
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 لنفسية في الجمهورية اليمنية  لاحتياجات الصحة ا خطة استجابة وزارة الصحة العامة والسكان  

  2020-2021 

 
 

 اعداد/ 
 عبدالقدوس عبدالوهاب حرمل 

 البرنامج الوطني للصحة النفسية والدعم النفسي والاجتماعي 
      

2020-2021 



 33من   1الصفحة  
 

 
 الصفحة  المحتوى  م

 2 العامة والسكان ةافتتاحية معالي السيد وزير الصح 1

 3 الوضع الصحي النفسي في الجمهورية اليمنية 2

 5-4 في الجمهورية اليمنية  للاستجابة لطوارئ الصحة النفسيةتحليل القدرات الوطنية  3

4 
استجابة وزارة الصحة العامة والسكان لاحتياجات الصحة النفسية في اليمن ة خطتطوير  عملية
2020-2021 

6-7   

5 
اهداف وانشطة خطة استجابة وزارة الصحة العامة والسكان لاحتياجات الصحة النفسية في اليمن 

2020-2021 
8-10 

6 
صحة النفسية في اليمن خطة استجابة وزارة الصحة العامة والسكان لاحتياجات الترتيبات تنفيذ 

2020-2021 
11 

7 
خطة استجابة وزارة الصحة العامة والسكان لاحتياجات الصحة النفسية  تنفيذ ل الاحتياج التمويلي

 . 2021-2020في اليمن 
12 

8 
اهداف وتدخلات خطة استجابة وزارة الصحة العامة والسكان لاحتياجات الصحة  مصفوفة
 2021 -2020في اليمن  النفسية

13-33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 33من   2الصفحة  
 

  العامة والسكانمعالي السيد وزير الصحة  افتتاحية
إنسانية على   ازمة  اسوء  الحبيب  بلدنا  بشهد 

مستوى العالم أدت الى تفاقم الوضع الإنساني  

والصحي منه على وجهة الخصوص مما ادى  

الى توقف تقديم الكثير من الخدمات الصحية  

مطردة    ة أدى الى زياد  ومنها النفسية وهو ما 

الاضطرابات    في  انتشار  ومعدلات  نسب 

تقدر  اذ  ومعدل    النفسية  انتشار  نسبة 

فيما بين أوساط اليمنيين  الاضطرابات النفسية  

بحوالي   الحرب  من  %  19.5المتضررين 

الانتشار   كل    195ومعدل    حالة.   1000/في 

اثار كارثية على المدى القريب    وهو ما سيترك

سبة  ان احمالي نعلمنا  اذ ما  خصوصا  والبعيد  

بسنوات    عبئ مقاسا  النفسية  الاضطرابات 

%  7.4العمر المصححة باحتساب مدد العجز  

مستوى الامراض وهو ما ينذر بكارثة    ى العجز عل% وهي من اعلاء نسب  22وان نسبة العجز للاضطرابات النفسية  

  المباشرة وغير ثار النفسية  بتحمل تكاليف معالجة الا  إنسانية في المقام الأول هذا عدا اثقال كاهل الاقتصاد الوطني

 متضرر نفسيا مليون المباشرة لما يقرب من خمسه  

يتجاوز عدد    النفسية اذ لامن نقص حاد في الموارد والخدمات المتخصصة في الصحة    اليمن  عانيفي الوقت الذي ي   

عدد العاملين الصحيين  . أما متوسط  نسمة     505،084طبيباً وهذا يعني وجود طبيب نفسي لكل    59الأطباء النفسيين  

  304عددهم بحولي    فيقدر المتخصصين في الصحة النفسية )الأطباء النفسيين والمعالجين النفسيين والممرضات(  

الأوسط  . مقارنة بالمعدل في الدول العربية ودول منطقة الشرق  نسمة /    100000/ متخصصين لكل    1.02بمعدل  

النفسية في اليمن لا يتجاوز    للصحة  الأسرة المخصصةعدد  و  نسمة./    100.000كل  / متخصص ل  14.6يقدر بـ  الذي  

بمعدل    990عدد   بال  100000لكل    /سرير3سرير  الشرق  نسمة  منطقة  العربية ودول  الدول  بالمعدل في  مقارنة 

  والخاصة في العامة    ةالصحة النفسي   مستشفيات. ويقدر عدد  نسمة  100،000لكل سرير لكل    6.1الأوسط المقدرة بـ  

 .  نسمة/    4،257،242مستشفى لكل مستشفيات بمعدل /  7اليمن بحوالي 

ان الوضع المؤلم للصحة النفسية كان الدافع لوزارة الصحة العامة والسكان انطلاقا من رسالتها الإنسانية وقيمها     

درة الى تحليل الوضع الحالي للصحة النفسية  اى المبعالملقاة على عاتقا استد  ةالمهنية واستشعارا للأمانة والمسؤولي 

  2021-2020واعداد وبتبني خطة استجابة وزارة الصحة العامة والسكان لاحتياجات الصحة النفسية في اليمن  

نسبة   الى  اليمنية  الجمهورية  النفسية في  الصحة  بنية وخدمات  % من متوسط  50بهدف رفع وتحسين مؤشرات 

 رق الاوسط.  م الشواقليمؤشرات الدول العربية  

وهدى  بالتحرك الجاد على بصيرة    هدة الخطة ان  ثقة وايمان    تزيدنااملا في الله ورجاء رحمته لتخفيف معاناة لليمنيين  

والدولية س الوطنية  والمقدرات  الموارد  وتوجيه  حشد  من  النفسية  للصحة  الوطني  البرنامج  العمل    تمكن  لشركاء 

وعما قريب انشاء    . الخطةتدخلات  النفسية والدعم النفسي باتجاه تمويل    ل الصحةفي مجا  نالعامليالإنساني والتنموي  

وجودة عالية، ملبية لاحتياجاتهم   ذات كفاءة  متخصصة   نفسية   الله سيتلقى المتضررين نفسيا من السكان خدمات صحة 

ة الإنقاذ  السياسية و حكوم عليمات القيادة  امتثالا لتوجيهات قيادة الثورة وانفاذا لتهم وكرامتهم  ات وتراعي خصوصي

 الوطنية.  الوطني في سياق تنفيذ المرحلة الأولى من الرؤية 

 المتوكل  احمد طه . اد                                                   
 الصحة العامة والسكان وزير                                                

 



 33من   3الصفحة  
 

 :  تمهيد  1.0 
على تغييرات تتدرج من خفيفة إلى شديدة تشمل التفكير، أو العاطفة أو السلوك )أو مزيج مما سبق(. مما   نفسية حالة تنطويالاضطرابات ال   

ية يؤدي إلى عدم القدرة على التعامل مع مطالب الحياة العادية والروتينية. وترتبط الاضطرابات النفسية بالضغوط والمشاكل الشخصية والأسر

السرطان والسكري وأمراض  شية والاجتماعية  والحياتية والمعي الحال مع  المفرط بسبب حالة صحية معينة كما هو  والاقتصادية وبالإجهاد 

نتيجة للتفاعل فيما بين العوامل النفسية والاجتماعية والوراثية، والاختلالات الكيميائية الحيوية تصيب أي شخص بغض النظر    ثالقلب. وتحد

جتماعي أو العرق / أو الدين/ التدين أو الميول أو المستوى التعليمي أو أي جانب آخر من جوانب  دخل أو الوضع الار أو الجنس أو العن العم

. وكثير من الاضطرابات النفسية تستجيب  24% من الاضطرابات النفسية تبدأ من سن 75الهوية الثقافية. ويمكن أن تحدث في أي سن، غير 

نوع من الاضطرابات النفسية ووفقا للنظام   200ي والشفاء بإذن الله. يعرف حاليا أكثر من  سي والطبي للتعافسبة والعلاج النفبالرعاية المنا

فئة تشخيصية تبعا للدليل الاحصائي  /22التصنيفي المعتمد على الملاحظات السريرية للأعراض والعلامات ومعايير التشخيص وتصنف في  

 . DSM 5والتشخيصي الخامس 

يقرب من ثلث    فما 47.4 % و %  12نسبة انتشار الاضطرابات النفسية فيما بين    عالميا تقدرفسية على نطاق واسع  طرابات النتنتشر الاض   

يعانون ويقدر عدد الأفراد الذين  % بالوسواس القهري.  3% بالفصام و1% منهم مصابون بالاكتئاب النفسي و7سكان العالم مصابون بالقلق، و

وأن واحداً من كل أربعة أفراد معرض للإصابة   مليون نسمة على مستوى العالم. 450بحوالي  والعقلية ات النفسيةمن أشكال الاضطراب شكل

ضطراب نفسي. باضطراب نفسي في مرحلة ما من مراحل حياته ولا تخلو عائله من كل أربع عائلات من فرد واحد على الأقل مصاب با
 وفقا لتقديرات منظمة الصحة العالمية. % بعد حالة الطوارئ20% الى 10لطوارئ من ترتفع في حالة ما قبل االنفسية  واضطرابات

 الوضع الصحي النفسي في اليمن:      1.1

والصحي منه على وجهة الخصوص مما ادى الى  بشهد بلدنا الحبيب اسوء ازمة إنسانية على مستوى العالم أدت الى تفاقم الوضع الإنساني  
دلات انتشار الاضطرابات النفسية اذ تقدر  دمات الصحية ومنها النفسية وهو ما أدى الى زيادة مطردة في نسب ومعتوقف تقديم الكثير من الخ

/في كل    195% ومعدل الانتشار  19.5نسبة ومعدل انتشار الاضطرابات النفسية فيما بين أوساط اليمنيين المتضررين من الحرب بحوالي  

الاضطرابات النفسية مقاسا على المدى القريب والبعيد خصوصا اذ ما علمنا ان احمالي نسبة عبئ    حالة. وهو ما سيترك اثار كارثية  1000

على مستوى % وهي من اعلاء نسب العجز  22% وان نسبة العجز للاضطرابات النفسية 7.4بسنوات العمر المصححة باحتساب مدد العجز 

فسية المباشرة ا عدا اثقال كاهل الاقتصاد الوطني بتحمل تكاليف معالجة الاثار النالامراض وهو ما ينذر بكارثة إنسانية في المقام الأول هذ
 وغير المباشرة لما يقرب من خمسه مليون متضرر نفسيا 

  40في الوقت الذي يعاني اليمن من نقص حاد في الموارد والخدمات المتخصصة في الصحة النفسية اذ لا يتجاوز عدد الأطباء النفسيين     

نسمة. أما متوسط عدد العاملين الصحيين المتخصصين في الصحة النفسية )الأطباء   6،630،000وهذا يعني وجود طبيب نفسي لكل  طبيبًا  

/ نسمة. مقارنة بالمعدل في الدول العربية ودول منطقة   100000/ متخصصين لكل    2الجين النفسيين والممرضات( فيقدر بـ  النفسيين والمع

/ نسمة. وعدد الأسرة المخصصة للصحة النفسية في اليمن لا يتجاوز عدد    100.000/ متخصص لكل    14.6ر بـ  الشرق الأوسط الذي يقد

لكل سرير    6.1نسمة بالمقارنة بالمعدل في الدول العربية ودول منطقة الشرق الأوسط المقدرة بـ    100000سرير بمعدل سرير واحد لكل    500

 / نسمة.  4،000،000/ مستشفى لكل   1حة النفسية في اليمن بحوالي نسمة. ويقدر عدد مرافق الص 100،000لكل 

 : ويات تقدير عدد المحتاجين لخدمات الصحة النفسية المتخصصة متعددة المست   1.2

  –  2015/  مارسخلال الفترة:    نفذتها مؤسسة التنمية والإرشاد الاسريالنفسية في اليمن والتي    وفقا لدراسة تقدير انتشار الاضطرابات   

  متخصصةال  فسيةالنصحية  الرعاية نوع من أنواع البحاجة ماسة الى  ممن همالحرب نفسيا  بظروف فان اعداد المتأثرين نفسيا 2017يونيو / 

 متأثر بالضغوط والاضطرابات النفسية. (5,455,348بحوالي )متعددة المستويات 

          تدهور الوضع الصحي النفسي في اليمن:  عواقب    1.3
على تدهور الوضع الصحي النفسية في اليمن زيادة انشار الاضطرابات النفسية تفشي الاعاقات النفسية على مدى الحياة فيما بين تب  يتر   

ان احمالي نسبة عبء الاضطرابات النفسية مقاسا بسنوات  خصوصا اذا ما علمنا  اثار كارثية على المدى القريب والبعيد    وسيتركمئات الالاف  

% وهي من اعلاء  22% وان نسبة العجز للاضطرابات النفسية ونسبة العجز للاضطرابات النفسية  7.4باحتساب مدد العجز  حة  مصحالعمر ال

مستوى الامراض وهو ما ينذر بكارثة إنسانية في المقام الأول هذا عدا اثقال كاهل الاقتصاد الوطني بتحمل تكاليف معالجة   ىالعجز علنسب  

ة  وغير المباشرة لما يقرب من خمسه ملايين متضرر نفسيا من اليمنيين والتي تقدر التكلفة المباشرة لتحفيف والحد من  الاثار النفسية المباشر

/ مليار دولار وغير المباشرة المتمثلة في التعويضات عن الاضرار والاعاقات 5على    يزيددى المتضررين وإعادة تأهيلهم ما  تلك الاثار ل

 تضررين نفسيا من الحرب فقد تصل تكاليف تعويضاتها الى عشرات المليارات من الدولارات. النفسية مدى الحياة  للم
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 في الجمهورية اليمنية   رئ الصحة النفسية تحليل القدرات الوطنية للاستجابة لطوا   2.0

 البنية المؤسسية والتنظيمية:  2.1
 المسمى:2.1.1  

 جتماعي. البرنامج الوطني للصحة النفسية والدعم النفسي والا   

 : الرؤية   2.1.2
 التواجد اين ما وجد انسان)يمني( الم به الم نفسي ويحتاج الى مساعدة.   

 : الرسالة   2.1.3
ما  ذات جودة بمهنية وكفائه عالية   متخصصةالنفسية  الصحية ال رعاية  خدمات ال  تمكين السكان من الحصول علىعمل جاهدين على  نبعون الله  

  استطعنا الى ذلك سبيلا. 

 :القيم 2.1.4 

 الايمان. -
 المهنية. -
 . الرحمة -
 التفاعل الإيجابي. -

 مجالات الاهتمام والتركز:  2.1.5

 فعالية القيادة   .1
 البنية التحتية والمؤسسية  .2
 الوقاية والعلاج وإعادة تأهيل. .3
 الخدمات الصحية النفسية الاسعافية والمتخصصة  .4
 الادوية والمستلزمات الطبية النفسية. .5
   .عايير جودة الخدماتموالمبادئ التوجيهية  .6
 بناء القدرات والتعليم المستمر.  .7
 البحوث والدراسات والتقييم والرصد.  .8
 التوعية بقضايا الصحة النفسية.الوقاية و .9
 .مواكبة التطور العلمي .10
 الصحة النفسية الالكترونية. .11
 والواقفين.  القطاع الخاص .12
 التمويل.التنسيق والتعاون وحشد الموارد واستقطاب   .13

 :العامة الأهداف   2.1.6
 . مرافق الصحة النفسيةتعزيز فعالية القيادة وإدارة شؤون  .1
 .قطاع لصحة النفسيةلتطوير البنية التحتية والمؤسسية  .2
 تعزيز والوقاية والعلاج وإعادة تأهيل. .3
 . المتخصصة ذات الجودة وبمهنية وكفائه عاليةالاسعافية خدمات الرعاية الصحية النفسية تقديم  .4
 ية. تلزمات الطبية النفستوفير الادوية والمس .5
 تطوير المبادئ التوجيهية ومعايير جودة الخدمات الصحة النفسية المتخصصة  .6
 بناء القدرات العاملين في مجال الصحة النفسية .7
 والتقييم والرصد. عمل البحوث والدراسات  .8
 رفع الوعي بقضايا الصحة النفسية.  .9
 في مجال الصحة النفسية. الناجحة ية الخبرات والتجارب العالمويمننه مواكبة التطور العلمي  .10
 على الاستثمار والوقف في قطاع الصحة النفسية. تحفيز القطاع الخاص .11
 تنسيق الجهود والموارد لبية احتياجات الصحة النفسية المتخصصة.  .12
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 : البشرية   تحليل الموارد   2.2

الصحة    اليمن   عاني ي       في  المتخصصة  والخدمات  الموارد  في  حاد  نقص  لا   النفسية من  النفسيين    اذ  الأطباء  عدد    59يتجاوز 

عدد العاملين الصحيين المتخصصين في الصحة النفسية  . أما متوسط  نسمة     505،084طبيبًا وهذا يعني وجود طبيب نفسي لكل  

/    100000/ متخصصين لكل    1.02بمعدل    304عددهم بحولي    فيقدر )الأطباء النفسيين والمعالجين النفسيين والممرضات(  

   نسمة. /    100.000كل  / متخصص ل   14.6يقدر بـ  الأوسط الذي  . مقارنة بالمعدل في الدول العربية ودول منطقة الشرق  مة نس 

 

  الأسرة: وعدد    الاستيعابية   القدرة تحليل    2.3

ة  مقارن نسمة بال   100000لكل    /سرير 3سرير بمعدل    990النفسية في اليمن لا يتجاوز عدد    للصحة   الأسرة المخصصة عدد      

  مستشفيات . ويقدر عدد  نسمة   100،000لكل سرير لكل    6.1معدل في الدول العربية ودول منطقة الشرق الأوسط المقدرة بـ  بال 

 .  نسمة /    4،257،242مستشفى لكل  مستشفيات بمعدل  /    7اليمن بحوالي    والخاصة في العامة    الصحة النفسية 

 النفسية: نشآت الصحية  الم .  2.4

 وعدن.   محافظات هي أمانة العاصمة وتعز والحديدة   أربع في  مة  / مستشفيات نفسية عا   4المستشفيات الحكومية:   .1

 عام: قسم واحد فقط.   ى قسم في مستشف  .2

 /عيادات خارجية. 7عيادات خارجية للطب النفسي في مستشفيات عامة:   .3

 / مستشفيات خاصة.  5مستشفى خاص:   .4

 . / مراكز 2مركز خاص:   .5

 . ة /عيادة خاص 34عيادات خاصة:   .6

 /مصحة. 3ايوائية:  نفسية  مصحات   .7

 التجهيزات والأدوية والمستلزمات الطبية النفسية:  .  2.5

 . التجهيزات والأدوية والمستلزمات الطبية النفسية تفتقر منشئات تقديم خدمات الصحة النفسية في اليمن الى  
 

 نظم المعلومات والرصد والتقييم: .  2.6

 . نظم المعلومات والرصد والتقييم يمن الى  تفتقر منشئات تقديم خدمات الصحة النفسية في ال 
 

 والتأهيل: مراكز البحوث والتدريب  .  2.7

اليمن   ت منشئا   تفتقر  في  النفسية  الصحة  خدمات  وجود    تقديم  والتأهيل الى  والتدريب  البحوث  الصحة    مراكز  في  المتخصصة 
 النفسية. 

 

 : منظمات غير حكومية .  2.8

ل الصحة النفسية وتقدم بعض الخدمات  ات غير الحكومية المحلية والدولية في مجا تعمل في الجمهورية اليمنية عدد من المنظم 
 وتوفر بعض الادوية والمستلزمات الطبية.  

 
 
 

 

 

 



 33من   6الصفحة  
 

- 2020خطة استجابة وزارة الصحة العامة والسكان لاحتياجات الصحة النفسية في اليمن  تطوير    عملية   3.0

2021 . 

 الجهة الراعية:    3.1

 لوطني للصحة النفسية.  البرنامج ا   - والسكان وزارة الصحة العامة  

 الاشراف العام:   3.2

 19- كوفيد الاستجابة الصحية النفسية والاجتماعية الطارئة لمعالجة وتخفيف الاثار النفسية المترتبة على تفشي  خطة  تم تطوير    
 بتوجيه واشراف مباشر من معالي السيد وزير الصحة العامة والسكان.  

 

 ندة: الدعم والمسا   3.3

 . وكيل قطاع الرعاية الأولية .1
 . وكيل قطاع التخطيط .2
 .العلاجيوكيل قطاع الطب  .3
 .قطاع السكانوكيل  .4
 . مدير عام أداة صحة الاسرة .5
 مدير عام إدارة الخدمات والطوارئ.  .6
 . مدير عام أداة التعاون الدولي .7
 مدير عام إدارة الترصد الوبائي.  .8
 مدير عام الامداد الدوائي.  .9
 والتأهيل. مدير عام التدريب  .10
 . مدير عام الإدارة المالية .11

 

  طة: الخ مراحل اعداد    3.4

 مرت عملية اعداد الخطة بالمراحل الاتية:   

 تحليل الوضع الحالي للصحة النفسية والدعم النفسي والاجتماعي.  .1
المنظمات    جمع ومراجعة وتحليل ما تيسر الاطلاع علية من الادبيات والمبادئ التوجيهية وخطط الاستجابة الصادرة عن  .2

والوضع الصحي والإنساني في    19- وتطورات وتحديثات كفوفيد   والهيئات الأممية والدولية فيما يتعلق بالصحة النفسية 
 اليمن. 

 اعداد مسودة الخطة.  .3
  المراجعة والاقرار.  .4

 : طة الخ   مرتكزات   3.5

 الاوسع.   تشغيل ما هو قائم من خدمات الصحة النفسية وفقا لمبدأ الاستجابة الامميه السياق  .1

 القائمة والمشغلة حاليا من قبل الحكومة او القطاع الخاص   والدعم النفسي والاجتماعيتنسيق وتوجيه موارد وخدمات الصحة النفسية   .2

 وفقا لهيكل النظام الصحي العام.  والمنظمات

والمخصصة للصحة    المتاحة  والمحليةوالمساعدات المالية الأممية والدولية    الموارد  وتوظيف  استغلالفي  د  الأم  طويل  انتهاج منظور .3

التحتية والخدمية ل البنية  النفسي والاجتماعي في تحسين وتقويه  النفسية  النفسية والدعم  من تنفيذ تدخلات ذات جدوى واثر لصحة 

 طويله مدى بدلا التدخلات قصيره المدى   ةواستمراري

لاستنهاض وتوظيف الموروث الحضاري والثقافي والاجتماعي   عمجتملاالمتوفرة في  والبيئات الوقائية  القوة والموارد    طنقا  استثمار .4

 . والهوية الايمانية للمجتمع اليمني

العرق / الإثنية أو العمر أو عن  تلبية احتياجات الصحة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي لجميع السكان المعرضين بغض النظر   .5

 .مركزّة و كرة مبت عن طريق تدخلات الجنس أو المهنة أو الانتماء.

النفسية وشركاء مجموعة   .6 الصحية  الخدمات  بين مقدمي  فيما  الحالة  وإدارة  الخدمات  العالمية  تنسيق  الصحة  الفنية ومنظمة  العمل 

 . والمنظمات الدولية ذات العلاقة بالصحة النفسية
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 طة: الخ   أولويات   3.6
 وحشد الموارد واستقطاب التمويل.  الجهود تنسيق  .1

   القائمة حاليا.  خدمات الصحة النفسية والدعم النفسي والاجتماعي  صمود وتشغيل تعزير .2
 . 19- والاجتماعية الطارئة لكوفيدالاستجابة الصحية النفسية  .3

 . الطبية  النفسية والمستلزماتتوفير الادوية  .4
 . النفسية الوقائية والعلاجية والتعبئةالتوعية  .5

  : طة الخ الغرض من    3.7

% من متوسط مؤشرات الدول العربية  50ليمنية الى نسبة  الصحة النفسية في الجمهورية ا   رفع وتحسين مؤشرات بنية وخدمات    
 . واقليم الشرق الاوسط 

 

 طة: الخ نطاق    3.8

والتنسيق    بالتعاون جميع محافظات الجمهورية    خطة ل ل   المباشرة وغير المباشرة   خدمات ال تدخلات و ال شيئة الله ان تغطي م ب يتوقع      

 والاممية المعتمدة.   عبر القنوات الرسمية   ة المعني الأطراف    جميع   مع 

   طة: الخ تدخلات    3.9

العديد من      تنفيذ  الأدلة و   التدخلات سيتم بمشيئة الله  النفسية    لمعالجة   المصممة المبتكرة والقائمة على  الاضطرابات والضغوط 
والطوارئ  الأزمات  با   اثناء  بعد  عن  الكترونية  نفسية  صحة  خدمات  وتقديم  الجوائح  النفسي  وتفشي  الإسعاف  تدخلات  ستخدام 

ا  المشاكل  وحل  وإدارة  من  الاولي  وغيرها  المتنقلة  القسية  الصحة  طواري  وفرق  الهاتفي  النفسي  والإرشاد  والعلاج  لمطور 
  وتلبية   ، المختصين النفسيين   في   الحاد   النقص   عالجة م التدخلات التي تسمح بالوصول الى أكبر عدد من المتضررين وتسهم في  

 . الضعيفة الفئات  وتحد من الوصمة من خلال التركيز على    النفسية   الصحة   خدمات   على   يد تزا الم   الطلب 
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وانشطة    4.0 اليمن  اهداف  النفسية في  الصحة  والسكان لاحتياجات  العامة  الصحة  وزارة  استجابة  - 2020خطة 

2021 . 

 :الأهداف العامة   4.1

 طني للصحة النفسية. تحسين كفاءة وفعالية أداء البرنامج الو .1
 / نسمة.  100000اسرة لكل  /6رفع عدد اسرة الرعاية الصحية النفسية الخاصة رقود الى  .2

 زيادة نطاق تغطية خدمات الصحة النفسية الاسعافية والمتخصصة متعددة المستويات  .3
 إيصال خدمات الأدوية النفسية الاسعافية والمتخصصة الى السكان في المناطق النائية.   .4
 لتحتية والقانونية لإدماج خدمات الصحة النفسية في خدمات الرعاية الصحية الأوليةوتحديث البنية ائة تهي  .5
 اعداد ادلة المعايير والمبادئ التوجيهية والجوة للخدمات الأساسية للصحة النفسية  .6
ين نفسيين مختص/2النفسية الى  رفع عدد المختصين النفسيين )أطباء، معالجين، اخصائيين، ممرضين( العاملين في مجال الصحة  .7

 / نسمة. 100000لكل 

 تطوير قاعدة بيانات اجتياحات وموارد الصحة النفسية المتخصصة.  .8
 رفع وعي السكان ومتخذ القرار والقيادات المجتمعية والناشطين بقضايا الصحة النفسية  .9
 تطوير معارف المختصين في مجال الصحة النفسية .10
 فسية الكترونية. انشاء بنية تحتية لخدمات صحة ن  .11
 جيع القطاع الخاص ولواقفين على الاستثمار والوقف في قطاع الصحة النفسية. تش .12
 حشد جهود وموارد المؤسسات الحكومية والاهلية والدولية والاممية العاملة في لبية احتياجات الصحة النفسية المتخصصة.   .13

 

 :نشطة الأ   4.2

رب الإقليمية والدولية وبما يمكنه بالقيام بدوه على أكمل  وطني للصحة النفسية وفقا لأحدث التجاإعادة هيكلة وتأهيل البرنامج ال      1.1.1.1

 وجه ممكن. 

 يير الدولية اللوائح والسياسات والخطط والقوانين بما يلبي تطلعات قيادة الوزارة ومتطلبات الرؤية الوطنية ويتماشى مع المعا   تحديث  1.1.1.2

 م المتحدة للشؤون الإنسانية والمنظمات الأممية والدولية العامة في اليمن.  ت الشراكة مع مكتب الأماستيفاء متطلبا 1.1.1.3

اليمن    تقييم القدرة المؤسسية والكفاءة والكفاية للجهات والمنشئات المرافق العامة والخاصة والمنظمات المحلية والدولية العاملة في    1.1.1.4

 متخصصة. التي تقدم خدمات صحية نفسية 

مع     1.1.1.5 والاممية  والدولية  المحلية  والمنظمات  النفسية  الصحة  خدمات  مقدمي  رابطة  ومتطلبات عضوية  والشروط  المعايير  وضع 

 سية والدعم النفسي والاجتماعي. البرنامج الوطني للصحة النفسية والاعلان عن المؤهلين في عضوية رابطة ممولي ومقدمي خدمات الصحة النف

   2020ديسمبر/ -وتأثيث مبنى مقر البرنامج الوطني للصحة النفسية وتمويل تشغيل أنشطته الأساسية للفترة: يناير تجهيز  1.1.1.6

 2025  -2020استراتيجية وطنية للصحة النفسية  اعدد   1.1.1.7

 اعداد مسودة مشروع قانون ينظم تقديم خدمات الصحة النفسية  1.1.1.8

 مليون نسمة 4صحية نفسية حكومية بنسبة مستشفى واحد/ لكل  مستشفيات ( 6عدد ) انشاء  2.2.2.1

 ( مستشفيات رعاية صحية نهارية وإعادة التأهيل  2عدد ) انشاء  2.2.2.2

 للمضطربين النفسيين المشردين في الشوارع ونزلاء السجون           ( منشآت صحية نفسية إيواءيه 2عدد ) انشاء  2.2.2.3

 ة النفسية في المستشفيات العامة في المحافظات ( اقسام للصح9د )انشاء عد 2.2.2.4

 والأطفال. ( مراكز نوعية لتقديم خدمات الصحة النفسية المتخصصة للفئات الخاصة 5عدد ) انشاء  2.2.2.5

 . تنسيق وتسهيل أنشطة القطاع الخاص لإنشاء مستشفيات ومراكز وعيادات صحة نفسية في مناطق الاحتياج    2.2.2.6

خدمات الطب والعلاج النفسي في مناطق الاحتياج ومخيمات  وتسهيل أنشطة المنظمات المحلية والدولية لإنشاء مراكز تقديم تنسيق   2.2.2.7

 ومجتمعات النزوح   
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 تشغيل مستشفى الامراض النفسية الامل بأمانة العاصمة  3.3.3.1

 تشغيل مستشفى السلام للصحة النفسية في الحديدة   3.3.3.2

 إعادة تأهيل تشغيل المصحات النفسية في السجون    3.3.3.3

 ام والعيادات النفسية في المستشفيات العامة تشغيل الأقس 3.3.3.4

 تشغيل المستشفى النفسي اب  3.3.3.5

 عيادة صحة نفسية في المستشفيات الريفية. 150عدد  وتأثيثتجهيز  4.4.4.1

 وتوثيق مرتبطة بمراكز تقديم الخدمات في المحافظات والمديريات  ورصد ونظامواشراف  وحدة متابعةانشاء  4.4.4.2

 الصحة النفسية على المستوى المركزي والمحافظات   طواريتكوين فريق مدربين ومشرفين  4.4.4.3

 والمديريات  مستوى المحافظاتالصحة النفسية على  طواريتكوين فريق عمل  4.4.4.4

إحالة ودمج و 4.4.4.5 الحماية  ربط نتطوير نظام  الحالةظم  المستوى الأول والثاني    وإدارة  بالبرنامجفي  النفسية   والثالث  للصحة  الوطني 

 ووزارة الصحة العامة والسكان  

( حاله من الحالات المستضعفة 100000تسليم ادوية نفسية ل ) 5.5.5.1تسيير فرق صحية نفسية ميدانية الى المديريات النائية  4.4.4.6

 ا بظروف الحربوتأثرالأشد فقرا 

 اعداد دليل المعايير والمبادئ التوجيهية والجودة للخدمة الطب النفسي.   6.6.6.1

 دليل المعايير والمبادئ التوجيهية والجودة للخدمة العلاج النفسي المعرفي السلوكي.  اعداد  6.6.6.2

 اعداد قائمة الادوية النفسية الوطنية 6.6.6.3

 ( اطباء بمساق بورد الطب النفسي من العاملين في المستوى الرابع من مستويات الدعم النفسي والاجتماعي 10دد )الحاق وتدريب ع 7.7.7.1

( طبيب نفسي بمساق دبلوم الطب النفسي من العاملين في المستوى الرابع من مستويات الدعم النفسي 100الحاق وتدريب عدد ) 7.7.7.2

 والاجتماعي   

سي بمساق دبلوم علم النفس الإكلينيكيين العاملين في المستوى الرابع من مستويات الدعم  ( اخصائي نف100عدد )  الحاق وتدريب 7.7.7.3

 لاجتماعي      النفسي وا

( ممرض   بمساق دبلوم التمريض النفسي   من العاملين في المستوى الرابع من مستويات الدعم النفسي 100الحاق وتدريب عدد ) 7.7.7.4

  والاجتماعي

 ( طبيب عام عامل في منشئات الرعاية الصحية في المحافظات والمديريات300تدريب عدد ) 7.7.7.5

ملين في المستوى الثالث من مستويات الدعم النفسي والاجتماعي علي اساسيات الارشاد ( اخصائي عامل من العا1000تدريب عدد ) 7.7.7.6

 النفسي المدرسي.  

ول والثاني من مستويات الدعم النفسي والاجتماعي على الإسعاف النفسي ل من العاملين في المستوى الأ( عام1000تدريب عدد ) 7.7.7.7

 الاولي

 ات والاضرار النفسية والموارد في مجال الصحة النفسية في محافظات الجمهوريةتنفيذ تقدير شامل للاحتياج 8.8.8.1

 ورش عمل للتعريف بقضايا الصحة النفسية تنفيذ  9.9.9.1

 وتوزيع منشورات توعوية  طباعة  9.9.9.2

 اعداد وإذاعة إعلانات تلفزيونية واذاعية توعويه  9.9.9.3

 وتقديم طلبات تمويل وتوفير احتياجات وتدخلات الصحة النفسية. حملة/ دعوه مناصرة وتأييد تنفيذ  9.9.9.4

 لصحة النفسية وتوزيع بعض المراجع العلمية الحديثة في تخصصات ا توفير  10.10.10.1

 بعض المقاييس والاختبارات النفسية المستخدمة لأغراض التقميم والتشخيص  يمننه  10.10.10.2



 33من  10الصفحة  
 

 هاتفية لاستشارات والإرشاد والعلاج النفسي الهاتفي. انشاء منظومة مركز إجابة 11.11.11.1

 الاستثمار والوقف في قطاع الصحة النفسية تنفيذ لقاءات تشاورية مع أصحاب راس المال والخيرين لتشجيعهم على 12.12.12.1

 عقد لقاءات تشاورية وتنسيقية فيما بين الجهات الحكومية ذات الصلة بالصحة النفسية   13.13.13.1

 اصدار تعاميم ومخاطبات لبعض الجهات الحكومية  13.13.13.2

   توقيع اتفاقات وتفاهمات مع المنظمات المحلية والدولية والاممية 13.13.13.3

 اعداد وتقديم مشاريع طلبات تمويل لمشاريع خطة الاستجابة.  13.13.13.4

   :خرجات الم   4.3

 واللائحة والسياسات العامة للبرنامج الوطني للصحة النفسية.إعادة هيكلة وبناء البنية التنظيمية  .1
 بناء منشئات صحية نفسية خدمية جديده بطاقة استيعابية مناسبة بمواصفات عالمية.     .2

 ل منشئات الصحة النفسية الحكومية لتقديم الخدمات المجانية للسكان. غيتش .3
 زيارات ومخيمات تقديم خدمات صحة نفسية.انشاء عيادات خارجية للصحة النفسية خارجية وتسيير  .4
جية لكل ( حاله من الحالات المستضعفة الأشد فقرا وتأثرا بظروف الحرب بالأدوية النفسية بحسب الخطة العلا100000تزويد ) .5

 /شهر    12حاله لمده  

 اخراج ونشر ادلة المعايير والمبادئ التوجيهية والجوة للخدمات الأساسية للصحة النفسية .6
 القسية مختص من مساقات التدريب المهني في مجال الصحة  310ج عدد تخري .7

 توفر معلومات مؤكدة عن اجتياحات وموارد الصحة النفسية  .8
 وية.   انتاج ونشر وتوزيع وسائط إ توع .9
 ادخل مراجع عليمة ويمننه بعض المقاييس والاختبارات النفسية  المخرج .10
 توثيق تجهيز منظومة مركز إجابة هاتفية ووحدة رصد و .11
 توقيع اتفاقيات تعاون وشراكة مع المستثمرين والواقفين .12
 .نظمات المحلية والدولية والامميةتوقيع اتفاقيات تعاون وشراكة الجهات الحكومية ذات الصلة بالصحة النفسية ذات العلاقة الم .13

 المتوقعة    النتائج   4.4

 النفسية. ارتفاع كفاءة وفاعلية أداء البرنامج الوطني للصحة   .1
 زيادة عدد اسره الرعاية الصحية النفسية الخاصة رقود.  .2
( حالة من الحالات المستضعفة الأشد فقرا وتأثرا بظروف الحرب من الوصول الى خدمات  100000تمكين ) .3

 صحة النفسية المجانية ال
 لخدمات الصحية النفسية المتخصصة. زيادة وصول المصابين بالاضطرابات النفسية الى مراكز تقديم ا .4
 تخفيف ومعالجة الاضطرابات النفسية لدى الحالات المستضعفة الأشد فقرا وتأثرا بظروف الحرب .5
 تحسن جودة خدمات الصحة النفسية المتخصصة المقدمة.  .6
 / نسمة.100000مختصين نفسيين لكل /2ن العاملين في مجال الصحة النفسية الى ختصين النفسييزيادة عدد الم .7

 ي بقضايا الصحة النفسية.زيادة الوعي المجتمع .8
 تحسن الرصد والتوثيق والتخطيط. .9
 زيادة معارف المختصين في مجال الصحة النفسية .10
 انشاء بنية تحتية لخدمات صحة نفسية الكترونية.  .11
 مر والموقوف في قطاع الصحة النفسية. لمال المستثزيادة راس ا .12
الحكومية ذات الصلة بالصحة النفسية ذات العلاقة المنظمات  مع الجهاتتحسن علاقة التعاون والعمل المشترك  .13

 .المحلية والدولية والاممية
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- 2020 اليمن  خطة استجابة وزارة الصحة العامة والسكان لاحتياجات الصحة النفسية في   ترتيبات تنفيذ   5.0

2021 . 

 ادارية: ترتيبات    5.1

من خلال  لتلبية احتياج السكان  إدارة وتنسيق وتوجيه موارد وخدمات الصحة النفسية والدعم النفسي والاجتماعي العامة والخاصة والمنظمات  
   . بالمجلس الأعلى لإدارة وتنسيق الشؤون الإنسانية والتعاون الدوليالنافذة الواحدة 

  

   : ق التنسي آلية    5.2

البرنامج الوطني للصحة النفسية إدارة وتنسيق وتوجيه موارد وخدمات الصحة النفسية والدعم النفسي والاجتماعي العامة  يتولى  
التنسيق    بالتعاون مع والخاصة والمنظمات   النفسي والاجتماعي  النفسية والدعم  الفنية للصحة  العمل  كلاستر الصحة ومجموعة 

 مع المنظمات. 
 

    : التعاونيون كاء  شر ال   5.3

 المحلية والدولية. والمنظمات    المتحدة، الأمم    ومنظمات   أصحاب المصلحة ووكالات 
 

    : إدارة الاتصالات والمعلومات   5.4

في   المعلومات  إدارة  ل تتولى  الوطني  والمعلومات  البرنامج  الاتصالات  إدارة  مهام  والاجتماعي  النفسي  والدعم  النفسية  لصحة 
 المختصة في الوزارات والمؤسسات المشاركة. ارة  الإد بالتعاون مع  

 

    : المراقبة والتقييم   5.5

بمراقبة الوضع والتدخلات عن كثب لضمان    الإنساني، بالتعاون مع المجموعات النشطة وشركائها في المجال    الحكومة، ستقوم  
 يات الملحة. ولو وفقا للأ توفر الدعم الفني  وزارة الصحة العامة والسكان التدخلات و   ستنفذ التقدم والمساءلة.  

 

    : القيود التشغيلية 5.6 

 . استجابة واسعة النطاق   وتنفيذ   محدودية الموارد البشرية لتنظيم  .1
احتواء وتوجيه الموارد وخصوصا منها    الإطار عدم وجود كيان تنظيمي ذا شخصية اعتبارية وذمة ماليه تكون بمثابة   .2

 ساعدات والمنح في أنشطة شكلية وغير ذات نفع وجدوى على المدى القريب والمتوسط وصرف الم   إنفاق المالية فسيتم  

توفر الإرادة والقرار في الضغط على الجهات الحكومية ذات العلاقة على العمل تحت ادرأه خلية ازمة واحدة والضغط   .3

   . خطة ال على صندوق اليمن الإنساني لتمويل أنشطة وتدخلات  
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 :لتمويلي ا   الاحتياج   6.1

بالدولار   التمويلية   الاحتياجات      

التمويلمصدر  التمويل المطلوب   اجمالي المبلغ  

المحتملين الشركاء اجمالي التمويل المطلوب لخطة الاستجابة  99,717,000 

 

 : الاحتياج التمويلي مصفوفة    6.2

   الاحتياجات التمويلي  مصفوفة 

 مجال الاعتمام   رقم

الربع 
1  

202
0 

ربع ال
2  

202
0 

الربع 
3  

202
0 

الربع 
4  

202
0 

الربع 
1  

202
1 

الربع 
2  

202
1 

الربع 
3  

202
1 

الربع 
4  

202
1 

الاحتياج  
 التمويلي بالدولار 

 53,240,000                 البنية التحتية والمؤسسية   1

2 
توفير الادوية والمستلزمات  

                 الطبية النفسية.
24,000,000 

 8,000,000                 وإعادة تأهيل.  الوقاية والعلاج 3

4 
البحوث والدراسات والتقييم   

 والرصد. 
                1,700,000 

5 
بناء القدرات والتعليم   

                 المستمر. 
3,800,000 

 1,790,000                 فعالية القيادة  6

7 
تقدم الخدمات الصحية النفسية 

                 تخصصةالاسعافية والم
6,500,000 

 500,000                 الصحة النفسية الالكترونية. 8

9 
الوقاية والتوعية بقضايا  

 الصحة النفسية.
                90,000 

10 
التنسيق والتعاون وحشد  

 الموارد واستقطاب التمويل.
                67,000 

 60,000                 مواكبة التطور العلمي 11

12 
المبادئ التوجيهية ومعايير  

                 جودة الخدمات. 
50,000 

 20,000                 القطاع الخاص والواقفين.  13

 الاجمالي
                

99,717,00
0 



 2021  -2020حة النفسية في اليمن  اهداف وتدخلات خطة استجابة وزارة الصحة العامة والسكان لاحتياجات الص   مصفوفة    7.0

 الرقم 
احتياجات  خطة 

 النفسية   الصحة
 

 فعالية القيادة المجال  1

 تعزيز فعالية القيادة وإدارة شؤون مرافق الصحة النفسية.  الهدف الاستراتيجي  1.1

 تحسين كفاءة وفعالية أداء البرنامج الوطني للصحة النفسية.  العام الهدف  1.1.1

 إعادة هيكلة وبناء البنية التنظيمية واللائحة والسياسات العامة للبرنامج الوطني للصحة النفسية. ج المخر 1.1.1.1

1.1.1.1
.1 

 ارتفاع كفاءة وفاعلية أداء البرنامج الوطني للصحة النفسية.  النتيجة 

 النشاط  رقم
مؤشرا 
 ت الأداء 

أدوات  
 القياس 

الافتراض 
ات  

 الرئيسية

خط  
الأساس  
2019 

المستهد 
ف  

2020 

الجهة  
 المنفذة 

  1الربع
202
0 

  2الربع
202
0 

  3الربع
202
0 

  4الربع
202
0 

  1الربع
202
1 

  2الربع
202
1 

  3الربع
202
1 

  4الربع
202
1 

مصدر  
 التمويل 

الاحتياج  
التمويلي  
 بالدولار 

1.1.1.1 

هيكلة  إعادة 
البرنامج الوطني 

للصحة النفسية وفقا  
لأحدث التجارب 
الإقليمية والدولية  

يام  وبما يمكنه بالق
بدوه على أكمل  

 وجه ممكن.

وجود  
هيكل 

تنظيمي 
بحلول  
نهاية 
الربع 
الأول  
2020 

وثيقة  
الهيكل  
التنظي
 مي

  تأخر
  الموافقة 

وإصدار  
القرار  

الوزاري  
بالعمل 
  بالهيكل

0 1 

البرنامج 
والشركاء  
المحتملي

 ن

        
الشركاء  
المحتمل

 ين 
10,000 

1.1.1.2 

تحديث اللوائح 
والخطط والسياسات 

يلبي تطلعات  بما
قيادة الوزارة  

ومتطلبات الرؤية 
الوطنية ويتماشى  
 مع المعايير الدولية

وجود  
لائحة  

تنظيمية 
  وعدد

(5  )
وثائق  

سياسات  
 عامة

وثيقة  
ئحة  اللا

ووثائق  
السياسا
ت  
 العامة

  تأخر
 إيجاد  
تمويل  
وتوفر  
  خبرات 

0 5 

البرنامج 
والشركاء  
المحتملي

 ن

        
الشركاء  
المحتمل

 ين 
15,000 

1.1.1.3 

استيفاء متطلبات  
الشراكة مع مكتب 

الأمم المتحدة 
للشؤون الإنسانية 

والمنظمات الأممية  
والدولية العامة في  

 اليمن.

التسجيل  
وقبول  
عضوية  
البرنامج 

في  
الاتشا  

(  5و)
منظمات  

وثيقة  
القبول  
واتفاقيا

  ت
الشرا 
 كة

استكمال  
المتطلبات  

الوقت  في 
 المحدد

0 6 

امج البرن 
والشركاء  
المحتملي

 ن

        
الشركاء  
المحتمل

 ين 
15,000 
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 الرقم 
احتياجات  خطة 

 النفسية   الصحة
 

 فعالية القيادة المجال  1

 تعزيز فعالية القيادة وإدارة شؤون مرافق الصحة النفسية.  الهدف الاستراتيجي  1.1

 تحسين كفاءة وفعالية أداء البرنامج الوطني للصحة النفسية.  العام الهدف  1.1.1

 إعادة هيكلة وبناء البنية التنظيمية واللائحة والسياسات العامة للبرنامج الوطني للصحة النفسية. ج المخر 1.1.1.1

1.1.1.1
.1 

 ارتفاع كفاءة وفاعلية أداء البرنامج الوطني للصحة النفسية.  النتيجة 

 النشاط  رقم
مؤشرا 
 ت الأداء 

أدوات  
 القياس 

الافتراض 
ات  

 الرئيسية

خط  
الأساس  
2019 

المستهد 
ف  

2020 

الجهة  
 المنفذة 

  1الربع
202
0 

  2الربع
202
0 

  3الربع
202
0 

  4الربع
202
0 

  1الربع
202
1 

  2الربع
202
1 

  3الربع
202
1 

  4الربع
202
1 

مصدر  
 التمويل 

الاحتياج  
التمويلي  
 بالدولار 

اممية  
 ودولية 

1.1.1.4 

تقييم القدرة  
المؤسسية والكفاءة 
والكفاية للجهات 

والمنشئات المرافق 
العامة والخاصة  

والمنظمات المحلية 
والدولية العاملة في  
اليمن   التي تقدم  
خدمات صحية 
 نفسية متخصصة.

الانتهاء 
من 

التقييم  
بحلول  

ة نهاي 
الربع 
الأول  
2020 

وثيقة  
التقييم  
وقائمة  
تصني
ف  

المنشئ
ات  

والمنظ 
 مات

توفر  
 التمويل  

0 1 

البرنامج 
والشركاء  
المحتملي

 ن

        
الشركاء  
المحتمل

 ين 
20,000 

1.1.1.5 

وضع المعايير 
والشروط 

ومتطلبات عضوية 
رابطة مقدمي 
خدمات الصحة  

النفسية والمنظمات  
المحلية والدولية  

مع  والاممية
البرنامج الوطني 
للصحة النفسية  

تأسيس  
 الرابطة 

وثيقة  
التأسي

  س
وملف 
ات  
عضو 
 ية  

توفر  
 التمويل

0 1 

البرنامج 
والشركاء  
المحتملي

 ن

        
الشركاء  
المحتمل

 ين 
10,000 
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 الرقم 
احتياجات  خطة 

 النفسية   الصحة
 

 فعالية القيادة المجال  1

 تعزيز فعالية القيادة وإدارة شؤون مرافق الصحة النفسية.  الهدف الاستراتيجي  1.1

 تحسين كفاءة وفعالية أداء البرنامج الوطني للصحة النفسية.  العام الهدف  1.1.1

 إعادة هيكلة وبناء البنية التنظيمية واللائحة والسياسات العامة للبرنامج الوطني للصحة النفسية. ج المخر 1.1.1.1

1.1.1.1
.1 

 ارتفاع كفاءة وفاعلية أداء البرنامج الوطني للصحة النفسية.  النتيجة 

 النشاط  رقم
مؤشرا 
 ت الأداء 

أدوات  
 القياس 

الافتراض 
ات  

 الرئيسية

خط  
الأساس  
2019 

المستهد 
ف  

2020 

الجهة  
 المنفذة 

  1الربع
202
0 

  2الربع
202
0 

  3الربع
202
0 

  4الربع
202
0 

  1الربع
202
1 

  2الربع
202
1 

  3الربع
202
1 

  4الربع
202
1 

مصدر  
 التمويل 

الاحتياج  
التمويلي  
 بالدولار 

والاعلان عن  
المؤهلين في  

عضوية رابطة  
ممولي ومقدمي  
خدمات الصحة  
النفسية والدعم  

النفسي 
 والاجتماعي.

1.1.1.6 

تجهيز وتأثيث مبنى 
مقر البرنامج 

الوطني للصحة  
النفسية وتمويل 
تشغيل أنشطته 
الأساسية للفترة: 

  -يناير
 2020ديسمبر/

تجهيز 
 وتأثيث
 المبنى 

الانتق
ال الى  
المبنى 
   الجديد

اعداد  
مقترح  
طلب  

التمويل  
 وتسويقه 

0 1 

البرنامج 
والشركاء  
المحتملي

 ن

        
الشركاء  
المحتمل

 ين 
1,670,000 

1.1.1.7 

اعدد استراتيجية 
وطنية للصحة  

  -2022النفسية 
2025 

وجود  
وثيقة  
الاسترا
 تيجية

وثيقة  
الاستر
 اتيجية

توفر  
 التمويل

1 2 

البرنامج 
والشركاء  
المحتملي

 ن

        
الشركاء  
المحتمل

 ين 
25,000 
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 الرقم 
احتياجات  خطة 

 النفسية   الصحة
 

 فعالية القيادة المجال  1

 تعزيز فعالية القيادة وإدارة شؤون مرافق الصحة النفسية.  الهدف الاستراتيجي  1.1

 تحسين كفاءة وفعالية أداء البرنامج الوطني للصحة النفسية.  العام الهدف  1.1.1

 إعادة هيكلة وبناء البنية التنظيمية واللائحة والسياسات العامة للبرنامج الوطني للصحة النفسية. ج المخر 1.1.1.1

1.1.1.1
.1 

 ارتفاع كفاءة وفاعلية أداء البرنامج الوطني للصحة النفسية.  النتيجة 

 النشاط  رقم
مؤشرا 
 ت الأداء 

أدوات  
 القياس 

الافتراض 
ات  

 الرئيسية

خط  
الأساس  
2019 

المستهد 
ف  

2020 

الجهة  
 المنفذة 

  1الربع
202
0 

  2الربع
202
0 

  3الربع
202
0 

  4الربع
202
0 

  1الربع
202
1 

  2الربع
202
1 

  3الربع
202
1 

  4الربع
202
1 

مصدر  
 التمويل 

الاحتياج  
التمويلي  
 بالدولار 

1.1.1.8 

اعداد مسودة 
مشروع قانون ينظم  

تقديم خدمات  
 الصحة النفسية 

وجود  
قانون  

صحة  ال
 النفسية

وثيقة  
 القانون

توفر  
    الموافقة 

0 1 

البرنامج 
والشركاء  
المحتملي

 ن

        
الشركاء  
المحتمل

 ين 
25,000 

 1,790,000                اجمالي المجال  
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 الرقم 
احتياجات  خطة 

 النفسية    الصحة
  

 البنية التحتية والمؤسسية  المجال   2

 تطوير البنية التحتية والمؤسسية قطاع لصحة النفسية.   الهدف الاستراتيجي  2.2

 / نسمة.  100000اسرة لكل  /6رفع عدد اسرة الرعاية الصحية النفسية الخاصة رقود الى   الهدف العام  2.2.2

  بناء منشئات صحية نفسية خدمية جديده بطاقة استيعابية مناسبة بمواصفات عالمية.   المخرج  2.2.2.2

2.2.2.2
.2 

  زيادة عدد اسره الرعاية الصحية النفسية الخاصة رقود. النتيجة 

 النشاط  رقم
مؤشرا 
ت  
 الأداء 

أدوات  
 القياس 

الافتراض 
ات  

 الرئيسية

خط  
الأس 
اس  

2019 

المستهد 
ف  

2020 

الجهة  
 المنفذة 

   1الربع
202
0 

   2الربع
202
0 

   3الربع
202
0 

  4الربع
202
0 

  1الربع
202
1 

  2الربع
202
1 

  3الربع
202
1 

  4الربع
202
1 

مصدر  
 التمويل 

الاحتياج  
 التمويلي بالدولار 

2.2.2.1 

(  6انشاء عدد )  
مستشفيات صحية 

نفسية حكومية 
بنسبة مستشفى 

  4واحد/ لكل  
 مليون نسمة 

بناء  
المست 
 شفيات

الانتهاء 
من 

الاعمال  
الإنشائ 

   ةي 

توفر  
التمويل  
وارض  
  للبناء

1  7  

البرنامج 
والشركاء  
المحتملي

 ن

                

الشركا
ء  

المحت 
 ملين 

30,000,000 

2.2.2.2 

(  2انشاء عدد )  
مستشفيات رعاية 

صحية نهارية 
 وإعادة التأهيل  

 بناء 
المست 
 شفيات

 الانتهاء
 من

  الاعمال
الإنشائ 

    ية

  توفر
  التمويل
  وارض
  للبناء

0   2 

البرنامج 
والشركاء  
المحتملي

 ن

                

الشركا
ء  

المحت 
 ملين 

5,000,000 

2.2.2.3 

  لمبنىتوسعة 
مستشفى الامل  

 صنعاء 

 بناء 
الدور  
 الثاني 

 الانتهاء
 من

  الاعمال
الإنشائ 

    ية

  توفر
   التمويل

 1  1 

البرنامج 
والشركاء  
المحتملي

 ن

                

الشركا
ء  

المحت 
 ملين 

1,000,000 

2.2.2.4 

(  2انشاء عدد )    
منشآت صحية 
نفسية إيواءيه 
للمضطربين 

مشردين النفسيين ال
في الشوارع  

 ونزلاء السجون           

 بناء 
المصح

 ات 

 الانتهاء
 من

  الاعمال
الإنشائ 

    ية

  توفر
  التمويل
  وارض
  2  0  للبناء

البرنامج 
والشركاء  
المحتملي

 ن

                

الشركا
ء  

المحت 
 ملين 

4,000,000 



 33من  18الصفحة  
 

 الرقم 
احتياجات  خطة 

 النفسية    الصحة
  

 البنية التحتية والمؤسسية  المجال   2

 تطوير البنية التحتية والمؤسسية قطاع لصحة النفسية.   الهدف الاستراتيجي  2.2

 / نسمة.  100000اسرة لكل  /6رفع عدد اسرة الرعاية الصحية النفسية الخاصة رقود الى   الهدف العام  2.2.2

  بناء منشئات صحية نفسية خدمية جديده بطاقة استيعابية مناسبة بمواصفات عالمية.   المخرج  2.2.2.2

2.2.2.2
.2 

  زيادة عدد اسره الرعاية الصحية النفسية الخاصة رقود. النتيجة 

 النشاط  رقم
مؤشرا 
ت  
 الأداء 

أدوات  
 القياس 

الافتراض 
ات  

 الرئيسية

خط  
الأس 
اس  

2019 

المستهد 
ف  

2020 

الجهة  
 المنفذة 

   1الربع
202
0 

   2الربع
202
0 

   3الربع
202
0 

  4الربع
202
0 

  1الربع
202
1 

  2الربع
202
1 

  3الربع
202
1 

  4الربع
202
1 

مصدر  
 التمويل 

الاحتياج  
 التمويلي بالدولار 

2.2.2.5 

(  9انشاء عدد )
اقسام للصحة  

النفسية في  
  المستشفيات العامة

 في المحافظات 

 
تجهيز 
 وتاثيث
 الاقسام 

 الانتهاء
 من

 التجهيز
والتاثي

    ث

  توفر
  التمويل

ومساحات  
   العمل

1   10 

البرنامج 
والشركاء  
المحتملي

 ن

                

الشركا
ء  

المحت 
 ملين 

2,600,000 

2.2.2.6 

(  5انشاء عدد ) 
مراكز نوعية لتقديم 

خدمات الصحة  
النفسية المتخصصة  

خاصة  للفئات ال
 والاطفال 

 بناء 
المراك

 ز

 الانتهاء
 من

  الاعمال
الإنشائ 

    ية

  توفر
  التمويل
  وارض
      للبناء

البرنامج 
والشركاء  
المحتملي

 ن

                

الشركا
ء  

المحت 
 ملين 

5,600,000 

2.2.2.7 

تنسيق وتسهيل     
أنشطة القطاع 
الخاص لإنشاء 

مستشفيات ومراكز  
وعيادات صحة  
ق  نفسية في مناط

 الاحتياج. 

توقيع   
اتفاقي
ات  

 الانشاء

وثيقة  
اتفاقية  
  الانشاء

  توفر  
  التمويل
  وارض
 للبناء 

    

البرنامج 
والشركاء  
المحتملي

 ن

                

الشركا
ء  

المحت 
 ملين 

20,000 

2.2.2.8 

تنسيق وتسهيل    
أنشطة المنظمات  
المحلية والدولية  

لإنشاء مراكز تقديم 
خدمات الطب 

  توقيع 
اتفاقي
  ات

 الانشاء

  وثيقة
  اتفاقية
   الانشاء

  توفر  
  التمويل
  وارض
 للبناء 

    

البرنامج 
والشركاء  
المحتملي

 ن

                

الشركا
ء  

المحت 
 ملين 

20,000 



 33من  19الصفحة  
 

 الرقم 
احتياجات  خطة 

 النفسية    الصحة
  

 البنية التحتية والمؤسسية  المجال   2

 تطوير البنية التحتية والمؤسسية قطاع لصحة النفسية.   الهدف الاستراتيجي  2.2

 / نسمة.  100000اسرة لكل  /6رفع عدد اسرة الرعاية الصحية النفسية الخاصة رقود الى   الهدف العام  2.2.2

  بناء منشئات صحية نفسية خدمية جديده بطاقة استيعابية مناسبة بمواصفات عالمية.   المخرج  2.2.2.2

2.2.2.2
.2 

  زيادة عدد اسره الرعاية الصحية النفسية الخاصة رقود. النتيجة 

 النشاط  رقم
مؤشرا 
ت  
 الأداء 

أدوات  
 القياس 

الافتراض 
ات  

 الرئيسية

خط  
الأس 
اس  

2019 

المستهد 
ف  

2020 

الجهة  
 المنفذة 

   1الربع
202
0 

   2الربع
202
0 

   3الربع
202
0 

  4الربع
202
0 

  1الربع
202
1 

  2الربع
202
1 

  3الربع
202
1 

  4الربع
202
1 

مصدر  
 التمويل 

الاحتياج  
 التمويلي بالدولار 

فسي في  والعلاج الن
مناطق الاحتياج  

ومخيمات  
 ومجتمعات النزوح   

 48,240,000                               اجمالي المجال   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 33من  20الصفحة  
 

 الرقم 
  احتياجات الصحةخطة 

 النفسية  
  

 الوقاية والعلاج وإعادة تأهيل.   المجال   3

 والوقاية والعلاج وإعادة تأهيل.تعزيز  الهدف الاستراتيجي  3.3

 زيادة نطاق تغطية خدمات الصحة النفسية الاسعافية والمتخصصة متعددة المستويات   الهدف العام  3.3.3

 تشغيل منشئات الصحة النفسية الحكومية لتقديم الخدمات المجانية للسكان.   المخرج  3.3.3.3

3.3.3.3
.3 

  الحالات المستضعفة الأشد فقرا وتأثرا بظروف الحرب من الوصول الى خدمات الصحة النفسية المجانية( حالة من 100000تمكين ) النتيجة 

 النشاط  رقم
مؤشرات  

 الأداء 
أدوات  
 القياس 

الافتراضات  
 رئيسيةال

خط  
الأساس  
2019 

المستهد 
ف  

2020 

الجهة  
 المنفذة 

الرب 
   1ع

20
20 

الربع 
2   

202
0 

الربع 
3   

202
0 

الربع 
4  

202
0 

الربع 
1  

202
1 

الربع 
2  

202
1 

الربع 
3  

202
1 

الربع 
4  

202
1 

مصدر  
التموي 

 ل 

الاحتياج  
التمويلي  
 بالدولار 

3.3.3.1 

تشغيل مستشفى  
الامراض النفسية 

 الامل بأمانة العاصمة

تقديم 
خدمات  ال

لعدد )(  
 مجانا

تقارير 
 الأداء  

اعداد مقترح  
طلب التمويل  

 1 0 وتسويقه 

البرنامج 
والشركاء  
 المحتملين 

                

الشركا
ء  

المحت 
 ملين 

2,000,000 

3.3.3.2 

تشغيل مستشفى  
السلام للصحة النفسية  

 في الحديدة  

تقديم 
الخدمات  
لعدد )(  

 مجانا

تقارير 
 الأداء

اعداد مقترح  
التمويل   طلب 

 وتسويقه 
0 1 

البرنامج 
والشركاء  
 المحتملين 

                

الشركا
ء  

المحت 
 ملين 

1,500,000 

3.3.3.3 

إعادة تأهيل تشغيل 
المصحات النفسية في  

 السجون   

تقديم 
الخدمات  
لعدد )(  

 مجانا

تقارير 
 الأداء

اعداد مقترح  
طلب التمويل  

 وتسويقه 
0 1 

البرنامج 
والشركاء  
 المحتملين 

                

الشركا
ء  

المحت 
 ملين 

1,500,000 

3.3.3.4 

تشغيل الأقسام 
والعيادات النفسية في  

 المستشفيات العامة  

تقديم 
الخدمات  
لعدد )(  

 مجانا

تقارير 
 الأداء

اعداد مقترح  
طلب التمويل  

 وتسويقه 
0 1 

البرنامج 
والشركاء  
 المحتملين 

                

الشركا
ء  

المحت 
 ملين 

1,000,000 

3.3.3.5 
دار الرعاية  تشغيل 
 والاجتماعيةالنفسية 

تقديم 
الخدمات  
لعدد )(  

 مجانا

تقارير 
 الأداء

اعداد مقترح  
طلب التمويل  

 وتسويقه 
0 1 

البرنامج 
والشركاء  
 المحتملين 

                

الشركا
ء  

المحت 
 ملين 

1,000,000 

 تشغيل مستشفى اسناد  3.3.3.6

تقديم 
الخدمات  
لعدد )(  

 مجانا

تقارير 
 الأداء

اعداد مقترح  
التمويل  طلب 

 وتسويقه 
0 1 

البرنامج 
والشركاء  
 المحتملين 

                

الشركا
ء  

المحت 
 ملين 

1,000,000 

 8,000,000                               اجمالي المجال   



 33من  21الصفحة  
 

 

 الرقم 
احتياجات  خطة 

 النفسية    الصحة
  

 عافية والمتخصصة. الخدمات الصحية النفسية الاس المجال   4

 تقديم خدمات الرعاية الصحية النفسية الاسعافية المتخصصة ذات الجودة وبمهنية وكفائه عالية.  الهدف الاستراتيجي  4.4

 تهيئة وتحديث البنية التحتية والقانونية لإدماج خدمات الصحة النفسية في خدمات الرعاية الصحية الأولية الهدف العام  4.4.4

 خارجية للصحة النفسية خارجية وتسيير زيارات ومخيمات تقديم خدمات صحة نفسية.انشاء عيادات  خرج الم 4.4.4.4

4.4.4.4
.4 

 زيادة وصول المصابين بالاضطرابات النفسية الى مراكز تقديم الخدمات  الصحية النفسية المتخصصة. النتيجة 

 النشاط  رقم
مؤشرا 
 ت الأداء 

أدوات  
 القياس 

الافتراض 
ات  
 ةالرئيسي

خط  
الأس 
اس  
2019 

المستهد 
 2020ف 

الجهة  
 المنفذة 

   1الربع
202
0 

   2الربع
202
0 

   3الربع
202
0 

  4الربع
202
0 

  1الربع
202
1 

  2الربع
202
1 

  3الربع
202
1 

  4الربع
202
1 

مصدر  
 التمويل 

الاحتياج  
التمويلي  
 بالدولار 

4.4.4.1 

عدد   وتأثيثتجهيز 
عيادة صحة    150

نفسية في 
 المستشفيات الريفية.

د  ودو
150  
عيادة 
 نفسية

افتتاح  
العيادا
 ت 

توفر  
 التمويل

5 155 

البرنامج 
والشركاء  
المحتملي

 ن

                
الشركاء  
المحتمل

 ين 
2,000,000 

4.4.4.2 

 وحدة متابعةانشاء 
ونظام واشراف 

وتوثيق   ورصد
مرتبطة بمراكز  

تقديم الخدمات في  
المحافظات 
 والمديريات 

انشاء  
 الوحدة 

افتتاح  
 الوحدة 

توفر  
 التمويل

0 1 

البرنامج 
والشركاء  
المحتملي

 ن

                
الشركاء  
المحتمل

 ين 
1,000,000 

4.4.4.3 

تكوين فريق  
مدربين ومشرفين 

الصحة   طواري
النفسية على  

المستوى المركزي 
 والمحافظات 

تكوين 
 الفريق

قرار  
ووثائق  
   الانشاء

توفر  
 التمويل

0 1 

البرنامج 
والشركاء  
المحتملي

 ن

                
الشركاء  
المحتمل

 ين 
500,000 

4.4.4.4 

تكوين فريق عمل 
الصحة   طواري

النفسية على  
 مستوى المحافظات

 والمديريات 

تكوين 
 الفريق

قرار  
ووثائق  
 الانشاء

توفر  
 التمويل

0 1 

البرنامج 
والشركاء  
المحتملي

 ن

                
الشركاء  
المحتمل

 ين 
2,000,000 



 33من  22الصفحة  
 

 الرقم 
احتياجات  خطة 

 النفسية    الصحة
  

 عافية والمتخصصة. الخدمات الصحية النفسية الاس المجال   4

 تقديم خدمات الرعاية الصحية النفسية الاسعافية المتخصصة ذات الجودة وبمهنية وكفائه عالية.  الهدف الاستراتيجي  4.4

 تهيئة وتحديث البنية التحتية والقانونية لإدماج خدمات الصحة النفسية في خدمات الرعاية الصحية الأولية الهدف العام  4.4.4

 خارجية للصحة النفسية خارجية وتسيير زيارات ومخيمات تقديم خدمات صحة نفسية.انشاء عيادات  خرج الم 4.4.4.4

4.4.4.4
.4 

 زيادة وصول المصابين بالاضطرابات النفسية الى مراكز تقديم الخدمات  الصحية النفسية المتخصصة. النتيجة 

 النشاط  رقم
مؤشرا 
 ت الأداء 

أدوات  
 القياس 

الافتراض 
ات  
 ةالرئيسي

خط  
الأس 
اس  
2019 

المستهد 
 2020ف 

الجهة  
 المنفذة 

   1الربع
202
0 

   2الربع
202
0 

   3الربع
202
0 

  4الربع
202
0 

  1الربع
202
1 

  2الربع
202
1 

  3الربع
202
1 

  4الربع
202
1 

مصدر  
 التمويل 

الاحتياج  
التمويلي  
 بالدولار 

4.4.4.5 

نظام إحالة  تطوير
ودمج وربط نظم 

وإدارة  الحماية 
في المستوى  الحالة 

الأول والثاني 
 والثالث بالبرنامج
الوطني للصحة  
النفسية ووزارة 
الصحة العامة  

 والسكان  

 
قرار  

ووثائق  
 الانشاء

توفر  
 التمويل

0 1 

البرنامج 
والشركاء  
المحتملي

 ن

                
الشركاء  
المحتمل

 ين 
500,000 

4.4.4.6 

تسيير فرق صحية 
نفسية ميدانية الى  
 المديريات النائية 

تسيير 
48  

 زيارة  

تقارير 
 الاداء

توفر  
 التمويل

0 1 

البرنامج 
والشركاء  
المحتملي

 ن

                
الشركاء  
المحتمل

 ين 
500,000 

 6,500,000                               اجمالي المجال   

 

 

 

 

 



 33من  23الصفحة  
 

 الرقم 
احتياجات  خطة 

 النفسية    لصحةا
  

 الادوية والمستلزمات الطبية النفسية. المجال   5

5.5 
الهدف  

 الاستراتيجي 
 توفير الادوية والمستلزمات الطبية النفسية. 

 حرب من الحالات المستضعفة الأشد فقرا وتأثرا بظروف ال( حالة 100000رفع التغطية بخدمة الادوية النفسية المجانية لتصل ) الهدف العام  5.5.5

  /شهر  12( حاله من الحالات المستضعفة الأشد فقرا وتأثرا بظروف الحرب بالأدوية النفسية بحسب الخطة العلاجية لكل حاله لمده  100000تزويد ) المخرج  5.5.5.5

5.5.5.5.
5 

 تخفيف ومعالجة الاضطرابات النفسية لدى الحالات المستضعفة الأشد فقرا وتأثرا بظروف الحرب  النتيجة 

 النشاط  رقم
مؤشرا 
 ت الأداء 

أدوات  
القي 
 اس 

الافتراض 
ات  

 الرئيسية

خط  
الأس 
اس  

2019 

المستهد 
ف  

2020 

الجهة  
 المنفذة 

   1الربع
202
0 

   2الربع
202
0 

   3الربع
202
0 

  4الربع
202
0 

  1الربع
202
1 

  2الربع
202
1 

  3الربع
202
1 

  4الربع
202
1 

مصدر  
 التمويل 

الاحتياج  
 التمويلي بالدولار 

5.5.5.1 

ادوية نفسية  تسليم
( 100000ل )

حاله من الحالات 
المستضعفة الأشد 

فقرا وتأثرا 
 بظروف الحرب 

استلام 
1000
000 
  حالة 

تقارير 
الانجا
ز  

والاس 
تلاما 
 ت 

توفر   
 التمويل

5000
  

10500
0  

البرنامج 
والشركاء  
المحتملي

 ن

                

الشركا
ء  

المحت 
 ملين 

24,000,000 

 24,000,000                               المجال اجمالي   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 33من  24الصفحة  
 

 الرقم 
احتياجات  خطة 

 النفسية    الصحة
  

 المبادئ التوجيهية ومعايير جودة الخدمات.   المجال   6

6.6 
الهدف  

 الاستراتيجي 
 تطوير المبادئ التوجيهية ومعايير جودة الخدمات الصحة النفسية المتخصصة. 

 معايير والمبادئ التوجيهية والجوة للخدمات الأساسية للصحة النفسية  اعداد ادلة ال العام الهدف  6.6.6

 اخراج ونشر ادلة المعايير والمبادئ التوجيهية والجوة للخدمات الأساسية للصحة النفسية  المخرج  6.6.6.6

6.6.6.6
.6 

 المقدمة. تحسن جودة خدمات الصحة النفسية المتخصصة    النتيجة 

 النشاط  رقم
مؤشرات  

 ء الأدا
أدوات  
 القياس 

الافتراضات  
 الرئيسية

خط الأساس  
2019 

المستهد 
ف  

2020 

الجهة  
 المنفذة 

الربع 
1   

202
0 

الربع 
2   

202
0 

الربع 
3   

202
0 

الربع 
4  

202
0 

الربع 
1  

202
1 

الربع 
2  

202
1 

الربع 
3  

202
1 

الربع 
4  

202
1 

مصدر  
التمو 
 يل 

الاحتياج  
التمويلي  
 بالدولار 

6.6.6.1 

اعداد دليل   
المعايير والمبادئ 

التوجيهية  
والجودة للخدمة  
 الطب النفسي.  

وجود  
 الدليل

وثيقة  
 الدليل

توقر التمويل  
 والخبرات 

0 1 

البرنامج 
والشركا 

ء  
المحتمل

 ين 

                

الشرك
اء  

المحتم
 لين 

20,000 

6.6.6.2 

اعداد دليل    
المعايير والمبادئ 

التوجيهية  
والجودة للخدمة  
العلاج النفسي 

المعرفي  
 السلوكي. 

وجود  
 الدليل

وثيقة  
 الدليل

توقر التمويل  
 والخبرات 

0 1 

البرنامج 
والشركا 

ء  
المحتمل

 ين 

                

الشرك
اء  

المحتم
 لين 

20,000 

6.6.6.3 

اعداد قائمة  
الادوية النفسية 

 الوطنية 

وجود  
 القائمة

وثيقة  
 القائمة

توقر التمويل  
 والخبرات 

0 1 

البرنامج 
والشركا 

ء  
المحتمل

 ين 

                

الشرك
اء  

المحتم
 لين 

10,000 

 50,000                               اجمالي المجال   

 

 

 



 33من  25الصفحة  
 

 الرقم 
احتياجات  خطة 

 النفسية    الصحة
  

 بناء القدرات والتعليم المستمر.  المجال   7

 بناء القدرات العاملين في مجال الصحة النفسية   الهدف الاستراتيجي  7.7

 / نسمة.  100000مختصين نفسيين لكل /2رفع عدد المختصين النفسيين )أطباء، معالجين، اخصائيين، ممرضين( العاملين في مجال الصحة النفسية الى   الهدف العام  7.7.7

 مختص من مساقات التدريب المهني في مجال الصحة النفسية   310تخريج عدد    المخرج  7.7.7.7

7.7.7.7
.7 

 / نسمة. 100000/مختصين نفسيين لكل 1لنفسيين العاملين في مجال الصحة النفسية الى  المختصين ازيادة عدد    النتيجة 

 النشاط  رقم
مؤشرا 
 ت الأداء 

أدوات  
 القياس 

الافترا 
ضات  
الرئيسي 

 ة 

خط  
الأس 
اس  
2019 

المستهد 
 2020ف 

الجهة  
 المنفذة 

   1الربع
202
0 

   2الربع
202
0 

   3الربع
202
0 

  4الربع
202
0 

  1الربع
202
1 

  2الربع
202
1 

  3ربعال
202
1 

  4الربع
202
1 

مصدر  
 التمويل 

الاحتياج  
التمويلي  
 بالدولار 

7.7.7.1 

الحاق وتدريب عدد  
( اطباء بمساق  10)

بورد الطب النفسي 
  من العاملين

في   الصحيين
الرعاية الصحية  
 الأولية والثانوية 

  تدريب
10  

 اطباء

تقارير 
 الانجاز

توفر  
 التمويل

40 50 

البرنامج 
والشركاء  
المحتملي

 ن

                
الشركاء  
المحتمل

 ين 
400,000 

7.7.7.2 

الحاق وتدريب عدد  
( طبيب 100)

نفسي بمساق دبلوم  
الطب النفسي من  

  الصحيينالعاملين 
الرعاية الصحية  في 

 الأولية والثانوية

  تدريب
100  

 طبيب 

تقارير 
 الانجاز

توفر  
 التمويل

0 100 

البرنامج 
والشركاء  
المحتملي

 ن

                
الشركاء  
المحتمل

 ين 
1,200,000 

7.7.7.3 

الحاق وتدريب عدد  
( اخصائي  100)

نفسي بمساق دبلوم  
علم النفس 

الإكلينيكيين 
  الصحيينالعاملين 

الرعاية الصحية  في 
 الأولية والثانوية

  تدريب
100  

اختصائ 
 ي

تقارير 
 الانجاز

توفر  
 التمويل

100 200 

البرنامج 
والشركاء  
المحتملي

 ن

                
الشركاء  
المحتمل

 ين 
1,200,000 



 33من  26الصفحة  
 

 الرقم 
احتياجات  خطة 

 النفسية    الصحة
  

 بناء القدرات والتعليم المستمر.  المجال   7

 بناء القدرات العاملين في مجال الصحة النفسية   الهدف الاستراتيجي  7.7

 / نسمة.  100000مختصين نفسيين لكل /2رفع عدد المختصين النفسيين )أطباء، معالجين، اخصائيين، ممرضين( العاملين في مجال الصحة النفسية الى   الهدف العام  7.7.7

 مختص من مساقات التدريب المهني في مجال الصحة النفسية   310تخريج عدد    المخرج  7.7.7.7

7.7.7.7
.7 

 / نسمة. 100000/مختصين نفسيين لكل 1لنفسيين العاملين في مجال الصحة النفسية الى  المختصين ازيادة عدد    النتيجة 

 النشاط  رقم
مؤشرا 
 ت الأداء 

أدوات  
 القياس 

الافترا 
ضات  
الرئيسي 

 ة 

خط  
الأس 
اس  
2019 

المستهد 
 2020ف 

الجهة  
 المنفذة 

   1الربع
202
0 

   2الربع
202
0 

   3الربع
202
0 

  4الربع
202
0 

  1الربع
202
1 

  2الربع
202
1 

  3ربعال
202
1 

  4الربع
202
1 

مصدر  
 التمويل 

الاحتياج  
التمويلي  
 بالدولار 

7.7.7.4 

الحاق وتدريب عدد  
( ممرض    100)

بمساق دبلوم 
التمريض النفسي   

من العاملين  
في   الصحيين

الرعاية الصحية  
 الأولية والثانوية

  تدريب
100  

 ممرض

تقارير 
 الانجاز

توفر  
 التمويل

20 120 

البرنامج 
والشركاء  
المحتملي

 ن

                
كاء  الشر

المحتمل
 ين 

600,000 

7.7.7.5 

(  300تدريب عدد )
طبيب عام عامل 

في   الصحيين
الرعاية الصحية  
 الأولية والثانوية

  تدريب
300  

طبيب  
 عام

تقارير 
 الانجاز

توفر  
 التمويل

0 300                   
الشركاء  
المحتمل

 ين 
100,000 

7.7.7.6 

تدريب عدد  
( اخصائي  1000)

عامل من العاملين  
المستوى الثالث   في

من مستويات الدعم  
النفسي والاجتماعي 

اساسيات   على
الارشاد النفسي  

 المدرسي.  

  تدريب
0010  

اختصائ 
 ي

تقارير 
 الانجاز

توفر  
 التمويل

100 1100 

البرنامج 
والشركاء  
المحتملي

 ن

                
الشركاء  
المحتمل

 ين 
300,000 



 33من  27الصفحة  
 

 الرقم 
احتياجات  خطة 

 النفسية    الصحة
  

 بناء القدرات والتعليم المستمر.  المجال   7

 بناء القدرات العاملين في مجال الصحة النفسية   الهدف الاستراتيجي  7.7

 / نسمة.  100000مختصين نفسيين لكل /2رفع عدد المختصين النفسيين )أطباء، معالجين، اخصائيين، ممرضين( العاملين في مجال الصحة النفسية الى   الهدف العام  7.7.7

 مختص من مساقات التدريب المهني في مجال الصحة النفسية   310تخريج عدد    المخرج  7.7.7.7

7.7.7.7
.7 

 / نسمة. 100000/مختصين نفسيين لكل 1لنفسيين العاملين في مجال الصحة النفسية الى  المختصين ازيادة عدد    النتيجة 

 النشاط  رقم
مؤشرا 
 ت الأداء 

أدوات  
 القياس 

الافترا 
ضات  
الرئيسي 

 ة 

خط  
الأس 
اس  
2019 

المستهد 
 2020ف 

الجهة  
 المنفذة 

   1الربع
202
0 

   2الربع
202
0 

   3الربع
202
0 

  4الربع
202
0 

  1الربع
202
1 

  2الربع
202
1 

  3ربعال
202
1 

  4الربع
202
1 

مصدر  
 التمويل 

الاحتياج  
التمويلي  
 بالدولار 

7.7.7.7 

تدريب عدد  
( عامل من  1000)

ن في  العاملي
المستوى الأول 

والثاني من 
مستويات الدعم  

النفسي والاجتماعي 
على الإسعاف  
 النفسي الاولي

  تدريب
0010  

اختصائ 
 ي

تقارير 
 الانجاز

توفر  
 التمويل

200 1200 

البرنامج 
والشركاء  
المحتملي

 ن

                
الشركاء  
المحتمل

 ين 
1,50,000 

 3,800,000                               اجمالي المجال   

 

 

 

 

 

 

 

 



 33من  28الصفحة  
 

 الرقم 
احتياجات  خطة 

 النفسية    الصحة
  

 البحوث والدراسات والتقييم والرصد.  المجال   8

8.8 
الهدف  

 الاستراتيجي 
 عمل البحوث والدراسات والتقييم والرصد.  

 تطوير قاعدة بيانات اجتياحات وموارد الصحة النفسية المتخصصة.   الهدف العام  8.8.8

 توفر معلومات مؤكدة عن اجتياحات وموارد الصحة النفسية   المخرج  8.8.8.8

8.8.8.8.
8 

 تحسن الرصد والتوثيق والتخطيط.  النتيجة 

 النشاط  رقم
مؤشرا 
 ت الأداء 

أدوات  
 القياس 

الافتراض 
ات  

 الرئيسية

خط  
الأساس  
2019 

المستهد 
ف  

2020 

الجهة  
 المنفذة 

  1الربع
202
0 

  2الربع
202
0 

  3الربع
202
0 

  4الربع
202
0 

  1الربع
202
1 

  2الربع
202
1 

  3الربع
202
1 

  4الربع
202
1 

مصدر  
 التمويل 

الاحتياج  
التمويلي  
 بالدولار 

8.8.8.1 

تنفيذ تقدير شامل 
للاحتياجات  

والاضرار النفسية  
والموارد في  
مجال الصحة  
النفسية في  
محافظات 
 الجمهورية 

وجود  
 تقييم  

وثيقة  
 التقييم  

توفر  
 التمويل

0 1 

البرنامج 
شركاء  وال

المحتملي
 ن

                
الشركاء  
المحتمل

 ين 
1,700,000 

 1,700,000                               اجمالي المجال   

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 33من  29الصفحة  
 

 الرقم 
احتياجات  خطة 

 النفسية    الصحة
  

 الوقاية والتوعية بقضايا الصحة النفسية. المجال   9

9.9 
الهدف  

 الاستراتيجي 
 لصحة النفسية. رفع الوعي بقضايا ا

 بقضايا الصحة النفسية رفع وعي السكان ومتخذ القرار والقيادات المجتمعية والناشطين  الهدف العام  9.9.9

  انتاج ونشر وتوزيع وسائط إ توعوية.  المخرج  9.9.9.9

9.9.9.9.
9 

 زيادة الوعي المجتمعي بقضايا الصحة النفسية.   النتيجة 

 النشاط  رقم
مؤشرات  

 الأداء 
ات  أدو

 القياس 
الافتراضات  

 الرئيسية

خط  
الأس 
اس  
2019 

المستهد 
ف  

2020 

الجهة  
 المنفذة 

الربع 
1   

202
0 

الربع 
2   

202
0 

الربع 
3   

202
0 

الربع 
4  

202
0 

الربع 
1  

202
1 

الربع 
2  

202
1 

الربع 
3  

202
1 

الربع 
4  

202
1 

مصدر  
 التمويل 

الاحتياج  
التمويلي  
 بالدولار 

9.9.9.1 

تنفيذ ورش    
عمل للتعريف 
ة  بقضايا الصح

 النفسية

إقامة  
 الورش 

تقارير 
 الإنجاز

توفر  
 التمويل

0 1 

البرنامج 
والشركا 

ء  
المحتملي

 ن

                

الشركا
ء  

المحت 
 ملين 

20,000 

9.9.9.2 

طباعة وتوزيع   
منشورات  

 توعوية 

طباعة  
المنشورا

 ت 

 نسخ من
 المنشورات 

توفر  
 التمويل

0 1 

البرنامج 
والشركا 

ء  
المحتملي

 ن

                

الشركا
ء  

المحت 
 ملين 

20,000 

9.9.9.3 

اعداد وإذاعة   
إعلانات 

تلفزيونية واذاعية  
 توعويه

إذاعة  
 الاعلانان 

تقارير 
 الإنجاز

توفر  
 التمويل

0 1 

البرنامج 
والشركا 

ء  
المحتملي

 ن

                

الشركا
ء  

المحت 
 ملين 

20,000 

9.9.9.4 

تنفيذ حملة/   
دعوه مناصرة 
وتأييد وتقديم  

تمويل  طلبات
وتوفير احتياجات  
وتدخلات الصحة  

 النفسية. 

تنقيذ  
   الحملة 

تقارير 
 الإنجاز

توفر  
 التمويل

0 1 

البرنامج 
والشركا 

ء  
المحتملي

 ن

                

الشركا
ء  

المحت 
 ملين 

30,000 

 90,000                               اجمالي المجال   

 



 33من  30الصفحة  
 

 الرقم 
احتياجات  خطة 

 النفسية   الصحة
 

 مواكبة التطور العلمي. المجال  10

 مواكبة التطور العلمي ويمننه الخبرات والتجارب العالمية الناجحة في مجال الصحة النفسية.  الهدف الاستراتيجي  10.1

 تطوير معارف المختصين في مجال الصحة النفسية الهدف العام  10.10.10

10.10.10.1
0 

 اييس والاختبارات النفسيةادخل مراجع عليمة ويمننه بعض المق المخرج 

10.10.10.1
0 

 زيادة معارف المختصين في مجال الصحة النفسية النتيجة 

 النشاط  رقم
مؤشرا 
 ت الأداء 

أدوات  
 القياس 

الافترا 
ضات  
 الرئيسية

خط  
الأس 
اس  
2019 

المستهد 
 2020ف 

الجهة  
 المنفذة 

   1الربع
202
0 

   2الربع
202
0 

   3الربع
202
0 

  4الربع
202
0 

  1الربع
202
1 

  2ربعال
202
1 

  3الربع
202
1 

  4الربع
202
1 

مصدر  
 التمويل 

الاحتياج  
التمويلي  
 بالدولار 

10.10.10.1 

توفير وتوزيع 
بعض المراجع 

العلمية الحديثة في  
تخصصات 
 الصحة النفسية 

وصول  
 المراجع

نسخ من 
 المراجع

توفر  
 التمويل

0 1000 

البرنامج 
والشركاء  
المحتملي

 ن

        

الشركا
ء  

المحت 
 ملين 

30,000 

10.10.10.2 

يمننه بعض 
المقاييس  

والاختبارات  
النفسية المستخدمة 
لأغراض التقميم 

 والتشخيص

يمننه 
 المقاييس

نسخ من 
 المقاييس

توفر  
 التمويل

0 10 

البرنامج 
والشركاء  
المحتملي

 ن

        

الشركا
ء  

المحت 
 ملين 

30,000 

 60,000                اجمالي المجال  

 

 

 

 

 

 



 33من  31الصفحة  
 

 الرقم 
  تياجات الصحةاحخطة 

 النفسية  
  

 الصحة النفسية الالكترونية. المجال   11

 تفعيل خدمات الصحة النفسية الالكترونية. الهدف الاستراتيجي  11.11

 نفسية الكترونية. انشاء بنية تحتية لخدمات صحة  الهدف العام  .11.11.11

11.11.11.1
1 

 وتوثيق   تجهيز منظومة مركز إجابة هاتفية ووحدة رصد  المخرج 

11.11.11.1
1.11 

 تطوير بنية تحتية لخدمات صحة نفسية الكترونية.  النتيجة 

 النشاط  رقم
مؤشرا 
 ت الأداء 

أدوات  
القي 
 اس 

الافتراض 
ات  

 الرئيسية

خط  
الأس 
اس  
2019 

المستهد 
ف  

2020 

الجهة  
 المنفذة 

الربع 
1   

202
0 

الربع 
2   

202
0 

الربع 
3   

202
0 

الربع 
4  

202
0 

الربع 
1  

202
1 

الربع 
2  

202
1 

لربع ا
3  

202
1 

الربع 
4  

202
1 

مصدر  
التمو 
 يل 

الاحتياج  
التمويلي  
 بالدولار 

11.11.11.1 

انشاء منظومة مركز 
إجابة هاتفية 

لاستشارات والإرشاد 
والعلاج النفسي 

 الهاتفي.

انشاء  
المنظوم 

 ة

تقارير 
ءالأدا  

توفر  
 التمويل

1 2 

البرنامج 
والشركا 

ء  
المحتملي

 ن

                

الشركا
ء  

المحت 
  ملين

500,000 

 500,000                              اجمالي المجال   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 33من  32الصفحة  
 

 الرقم 
  احتياجات الصحةخطة 

 النفسية  
  

 القطاع الخاص والواقفين.  المجال   12

 تحفيز القطاع الخاص على الاستثمار والوقف في قطاع الصحة النفسية. الاستراتيجي الهدف  12.12

 تشجيع القطاع الخاص ولواقفين على الاستثمار والوقف في قطاع الصحة النفسية.  الهدف العام  12.12.12

12.12.12.1
2 

 توقيع اتفاقيات تعاون وشراكة مع المستثمرين والواقفين  المخرج 

12.12.12.1
2.12. 

 زيادة راس المال المستثمر والموقوف في قطاع الصحة النفسية.   النتيجة 

 النشاط  رقم
مؤشرا 
 ت الأداء 

دوات  أ
 القياس 

الافتراض 
ات  

 الرئيسية

خط  
الأس 
اس  

2019 

المستهد 
ف  

2020 

الجهة  
 المنفذة 

الربع 
1  

202
0 

الربع 
2  

202
0 

الربع 
3  

202
0 

الربع 
4  

202
0 

الربع 
1  

202
1 

الربع 
2  

202
1 

الربع 
3  

202
1 

الربع 
4  

202
1 

مصدر  
التموي 

 ل 

الاحتياج  
التمويلي  
 بالدولار 

12.12.12.1 

تنفيذ لقاءات تشاورية 
  مع أصحاب راس
المال والخيرين  
لتشجيعهم على 

الاستثمار والوقف في 
 قطاع الصحة النفسية 

عقد 
 اللقاءات 

المحا
ضر  
والاتف 
 اقات 

توفر  
 التمويل

0 20 

البرنامج 
والشركا 

ء  
المحتملي

 ن

                

الشركا
ء  

المحت 
 ملين 

20,000 

 20,000                               اجمالي المجال   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 33من  33الصفحة  
 

 م الرق
  احتياجات الصحةخطة 

 النفسية  
  

 التنسيق والتعاون وحشد الموارد واستقطاب التمويل المجال   13

 الجهود والموارد لبية احتياجات الصحة النفسية المتخصصة. تنسيق  الهدف الاستراتيجي  13.13

 مية العاملة في لبية احتياجات الصحة النفسية المتخصصة.  حشد جهود وموارد المؤسسات الحكومية والاهلية والدولية والام  الهدف العام  13.13.13

13.13.13.
13. 

 توقيع اتفاقيات تعاون وشراكة الجهات الحكومية ذات الصلة بالصحة النفسية ذات العلاقة المنظمات المحلية والدولية والاممية     المخرج 
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 67,000                              اجمالي المجال   

 


