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   في البداية لا يســـعني إلا أن أتقدم بجزيل الشـــكر والعرفان والامتنان لفريق 
العمل المشـــارك في تنفيذ هذه الدراســـة والتي تعد الأولى على مســـتوى اليمن 
والشـــكر موصول لفريق عمل المؤسســـة الفني والإداري وللحكومة الهولندية 
علـــى دعمهـــا الكبيـــر وتحسســـها لاحتياجـــات المجتمـــع اليمنـــي وتمويلهـــا لهـــذا 
يـــن من الحرب  المشـــروع الهـــادف “ الاســـتجابة النفســـية والاجتماعية للمتضرر

في اليمـــن” والتـــي لولاهـــا لما خـــرج هذا المشـــروع إلى حيز الوجود.

   كمـــا أتمنـــى أن تحمـــل هـــذه الدراســـة الفائـــدة لـــكل مهتـــم ومعنـــي بهـــذا 
المجال وبالوضع الصحي النفســـي والإنســـاني في اليمن وعلى رأســـهم الجهات 
الرســـمية والمنظمـــات الوطنيـــة والدولية وأن تكون النتائج الـــواردة في ثنايا هذه 
الدراســـة قد وضحت نســـبة ومعدل انتشـــار الاضطرابات النفســـية في اليمن في 
الظـــروف الحاليـــة التـــي تمـــر بهـــا البلـــد المتأثرة بالحـــرب  والعدوان علـــى اليمن. 

التنميـــة  يـــق عمـــل مؤسســـة  لفر الشـــكر  كـــرر  ا أن  إلا  لا يســـعني     ختامـــاً 
والإرشـــاد الأســـري علـــى مـــا قامـــوا بـــه مـــن جهـــود اســـتثنائية في ســـبيل إنجـــاح 
هـــذا العمـــل بدافـــع مـــن مبادئهـــم الإنســـانية المتأصلـــة في نفوســـهم ولإيمانهـــم 
القـــوي بالمؤسســـة واهدافهـــا واســـتمرارهم في العمـــل رغـــم الظـــروف المتوتـــرة 
يـــخ. وأخـــص بالذكـــر هنـــا الأســـتاذ/ عبـــد القـــدوس عبـــد  وتحـــت قصـــف الصوار
الوهـــاب حرمـــل المديـــر التنفيـــذي للمؤسســـة الـــذي كان لـــه الفضـــل الكبيـــر في 
إدارة العمـــل في هـــذه الأوقـــات العصيبة ولجهوده في إعداد وإخراج هذه الدراســـة 

الاصدار. وهـــذا 

أ.د. بلقيس محمد جباري
مؤسس ورئيس مؤسسة التنمية والإرشاد الاسري
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تقدير انتشـــار الاضطرابات النفســـية بين السكان المتضررين من 

الحـــرب في اليمـــن. خلال الفترة: نوفمبر/ 2014 – يونيو / 2017.

)مراجعة وتحليل انظمة بيانات وثائق خط المســـاعدة والاستشارات 
النفسية والاجتماعية(.

إعداد:
م.ن/ عبد القدوس عبد الوهاب حرمل 

إشراف:
د/ بلقيس محمد جباري
د/ سيف الدين الميري

تعتبر هذه الدراســـة خطوة أولى وغير مســـبوقة على طريق مسح 
كثر شـــمولاً لانتشـــار نســـب ومعدلات الاضطرابات النفســـية  وطني أ
يـــة اليمنيـــة والتـــي أشـــرف عليها  كبار علمـــاء النفس في  في الجمهور
اليمن على رأســـهم الدكتورة بلقيس جباري والدكتور ســـيف الدين 
الميـــري وشـــارك في تنفيذهـــا نخبـــة من أبـــرز المعالجين النفســـيين 
الممارســـين والعامليـــن في مجـــال العـــاج النفســـي في اليمـــن خلال 
تطبيقهـــا   وموقـــع  يونيـــو/2017   – نوفمبـــر/2014  مـــن  الفتـــرة 
يـــة اليمنيـــة – صنعـــاء – مبنى العيـــادات الخارجية والخط  الجمهور
والإرشـــاد  التنميـــة  مؤسســـة   – النفســـية  للاستشـــارات  الســـاخن 

الأسري.

تعـــاني اليمـــن مـــن نقـــص حـــاد في مـــوارد واحتياجـــات وخدمـــات 
الصحـــة  مجـــال  في  فالعامليـــن  المتخصصـــة  النفســـية  الصحـــة 
النفســـية مـــن الأطبـــاء النفســـيين لا يتجـــاوز عددهـــم 46 طبيباً وهو 
مـــا يعنـــي طبيـــب نفســـي واحـــد لـــكل )600,000( شـــخص تقريباً 
وعـــدد المعالجيـــن والأخصائييـــن النفســـيين 130 معالـــج نفســـي، 
والممرضيـــن النفســـيين لا يتجـــاوز 25 ممرضـــاً نفســـياً. كمـــا تعـــاني 
اليمـــن مـــن نقـــص حاد في المنشـــئات التـــي هي عبارة عن أقســـام/ 
عيـــادات في مستشـــفيات عامـــة وخاصـــة وريفيـــة في 13/ منشـــئة 
والبـــاقي عبـــارة عـــن عيـــادات خاصـــة لا يتجـــاوز عددهـــا 35/ عيـــادة 
تتركـــز معظمهـــا في العاصمـــة صنعـــاء. كمـــا تعاني اليمـــن من نقص 
في التجهيـــزات والأدويـــة والمســـتلزمات المتعلقـــة بتقديـــم خدمات 

الصحـــة النفســـية المتخصصـــة.

Abstract  :نبذة مختصرة
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الهدف

النتائج

المناقشة

المنهجية
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تهـــدف الدراســـة إلى تقديـــر نســـب ومعـــدلات انتشـــار الاضطرابات 
الفتـــرة  خـــال  اليمنيـــة  يـــة  الجمهور في  الســـكان  بيـــن  النفســـية 
انظمـــة  وتحليـــل  )مراجعـــة  يونيـــو/2017   – نوفمبـــر/2014 
بيانـــات وثائـــق وأدبيـــات خـــط المســـاعدة والاستشـــارات النفســـية 

والاجتماعيـــة(.

لانتشـــار  العامـــة  النســـبة  أن  إلى  الحاليـــة  الدراســـة  توصلـــت 
يـــة اليمنيـــة بلغـــت 19.48 % وأن  الاضطرابـــات النفســـية في الجهور
معـــدل انتشـــار الاضطرابـــات النفســـية بلغ هو الآخـــر 195/حالة من 

حالـــة.  /  1000 كل 

بمقارنـــة نتائـــج الدراســـة الحاليـــة بنتائـــج دراســـات أخـــرى عالمية 
أتضـــح أن هنـــاك تقـــارب مـــع النســـب العالمية.

تـــم اختيـــار عينـــة غيـــر احتماليـــة عرضيـــة كان المشـــاركون فيهـــا 
مـــن صـــادف اتصالهـــم عبـــر خدمـــة خـــط المســـاعدة والاستشـــارات 
النفســـية والاجتماعيـــة خـــال الفتـــرة خـــال الفتـــرة: نوفمبـــر/2014 
– يونيـــو/2017. وكان عـــدد المشـــاركين/ المتصليـــن )847,982( 
وعـــدد مـــن تـــم إجـــراء المقابـــات التشـــخيصية الهاتفيـــة المكتملـــة 
لهـــم باســـتخدام اســـتمارة المقابلـــة التشـــخيصية الهاتفيـــة المثبتـــة 
في برنامـــج توثيـــق بيانـــات خـــط المســـاعدة والاستشـــارات النفســـية 
والاجتماعيـــة كان )389,614( بنســـبة اســـتجابة بلغت  46 % وكان 
عـــدد المشـــاركين/المتصلين الذين تم تشـــخيصهم علـــى أن لديهم 
نـــوع مـــن أنـــواع الاضطرابـــات النفســـية )75,910( منهـــم 14098 
مـــن الذكـــور ويمثلـــون نســـبة 19 % مـــن العينـــة و  61,812 مـــن 
الانـــاث ويمثلـــن نســـبة 81 % مـــن المشـــاركين وفيما يتصـــل بأعمار 
المشـــاركين/ المتصليـــن فكانـــت تتـــراوح بيـــن -16 فاعـــا وفيمـــا 
يتصـــل بالمنقطـــة كان المشـــاركين/ المتصلين مـــن كل محافظات 
أخـــرى.  يـــة وإن كانـــت الأعـــداد مختلفـــة مـــن منطقـــة إلى  الجمهور
وتـــم تحليـــل البيانـــات المتحصـــل عليهـــا تحليـــل إحصـــائي متعـــدد 
المســـتويات وباســـتخدام المعادلات المناســـبة وتم احتساب نسب 

ومعـــدلات انتشـــار الاضطرابـــات النفســـية.

الاستنتاج

المراجع

المساهم والتمويل

مكان وتاريخ الإعداد

تعارض المصالح

تاريخ النشر

المرفقات

9
تعتبر نســـبة ومعدل انتشـــار الاضطرابات النفســـية في اليمن من 
أعلـــى النســـب والمعـــدلات في العالـــم ومشـــابه لنســـب ومعـــدلات 

الـــدول التـــي تمـــر بظـــروف الطوارئ.

العربيـــة  المراجـــع  مـــن  محـــدود  عـــدد  علـــى  الدراســـة  اعتمـــدت 
والأجنبيـــة لعـــدم وجـــدود دراســـات ســـابقة متعلقـــة بتقديـــر انتشـــار 

اليمـــن. النفســـية في  نســـب ومعـــدلات الاضطرابـــات 

تم تنفيذ الدراسة على نفقة مؤسسة التنمية والإرشاد الاسري.

الجمهورية اليمنية - صنعاء 
خلال الفترة:  يوليو – ديسمبر / 2017.

يـــق  وفر ومعديهـــا  الدراســـة  ممـــول  يـــخ  وتار خلفيـــة  إلى  بالنظـــر 
العمـــل المشـــارك تبيـــن أن لا وجـــود لأي نـــوع مـــن أنـــواع تضـــارب 

المصالـــح. وتعـــارض 

يناير /2018.

جدول النتائج.

10

13

11

12

14

15



دراسة تقدير انتشار الاضطرابات النفسيةدراسة تقدير انتشار الاضطرابات النفسية 1011

حالـــة تنطـــوي علـــى تغييرات تتـــدرج من خفيفة إلى شـــديدة تشـــمل التفكير، 
يـــج ممـــا ســـبق(. مما يـــؤدي إلى عـــدم القدرة على  والعاطفـــة أو الســـلوك )أو مز

التعامـــل مع مطالـــب الحياة العاديـــة والروتينية.

اســـتقصائات توفـــر تقديـــرات حـــول نســـب ومعـــدلات الســـكان الذيـــن لديهـــم 
حاليـــا أو كان لديهـــم ســـابقا اضطـــراب نفســـي محـــدد في فتـــرة زمنيـــة معينـــة 
باســـتخدام معاييـــر مختلفـــة التـــدرج المســـتقصي عنها وقت إجراء الاســـتقصاء 
أو وقت حدوث الاضطراب في الأســـبوع أو الشـــهر أو الســـنة ويســـمى ذلك نقطة 
أو فتـــرة انتشـــار؛ أو في وقـــت ســـابق من حياة الاشـــخاص ويســـمى ذلك انتشـــار 

مـــدى الحياة.

خدمـــة تقدمهـــا مؤسســـة التنميـــة والإرشـــاد الأســـري وفيهـــا يتـــم اســـتقبال 
مكالمـــات طالبـــي خدمة الاستشـــارات النفســـية والاجتماعية من عموم ســـكان 
يـــة اليمنية عبر الاتصـــال على الرقم المجاني )136( من أي  محافظـــات الجمهور

تلفـــون ثابـــت أو محمول.

كل دوفلبار ويعمل بنظام ســـيرفر كلاينت  برنامـــج إلكتـــروني معـــد ببرنامج اورا
ويوثق بيانات مكالمات واستشـــارات خط المســـاعدة في قاعدة بيانات مصممة 

كل SQL ويعمل نســـخ احتياطية منه بشـــكل دوري. بلغة اورا

هـــي مجموعـــة مـــن اســـتمارات وقواعـــد بيانـــات توثيـــق وحفـــظ الاستشـــارات 
النفســـية والاجتماعيـــة والتـــي منهـــا اســـتمارة البيانـــات الشـــخصية واســـتمارة 
المقابلـــة التشـــخيصية النفســـية واســـتمارة التدخـــات النفســـية المعتمـــدة من 
قبـــل مؤسســـة التنميـــة والإرشـــاد الاســـري والتـــي تـــم إعدادهـــا بمـــا يتوافـــق مع 

يـــخ المرضـــي. معاييـــر اســـتمارات مقابـــات التار

  Terms :مصطلحات

الاضطراب النفسي

تقديرات انتشار 
الاضطرابات النفسية

خط المساعدة والاستشارات 
النفسية والاجتماعية

برنامج توثيق وحفظ 
الاستشارات النفسية 

والاجتماعية

وثائق وادبيات خط المساعدة 
والاستشارات النفسية 

والاجتماعية

نظـــام إلكتـــروني تدعمـــه شـــركة الكاتـــل يوفـــر خدمـــة الإجابـــة الآليـــة وتحويـــل 
المكالمـــات وتوزيعهـــا بحســـب المجموعـــات ويقـــوم بحفـــظ بيانـــات المكالمات 

الواردة.

ربحيـــة  غيـــر  مـــدني  مجتمـــع  منظمـــة  الأســـري  والإرشـــاد  التنميـــة  مؤسســـة 
.  2011/1/8 في  تأسســـت  النفســـية  الصحـــة  في  متخصصـــة 

نظام الإجابة الالي 
الكول سنتر

مؤسسة التنمية 
والإرشاد الاسري 

)FCDF(
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تعـــرف الصحـــة النفســـية علـــى أنهـــا حالة من العافية يســـتطيع فيهـــا كل فرد 
إدراك إمكاناتـــه الخاصـــة والتكيّـــف مـــع حـــالات التوتـّــر العاديـــة والعمل بشـــكل 

منتـــج ومفيـــد والإســـهام في مجتمعـــه المحلـــي. منظمة الصحـــة العالمية. 

وفي مقابـــل ذلـــك تعـــرف الاضطرابـــات النفســـية علـــى أنهـــا هي حالـــة تنطوي 
علـــى تغييـــرات تتـــدرج مـــن خفيفـــة إلى شـــديدة تشـــمل التفكيـــر، أو العاطفة أو 
يـــج ممـــا ســـبق(. ممـــا يـــؤدي إلى عـــدم القـــدرة علـــى التعامـــل  الســـلوك )أو مز
النفســـية  الاضطرابـــات  وترتبـــط  والروتينيـــة.  العاديـــة  الحيـــاة  مطالـــب  مـــع 
بالضغوط والمشـــاكل الشـــخصية والأســـرية والحياتية والمعيشية والاجتماعية 
والاقتصاديـــة أو بالإجهـــاد المفـــرط بســـبب حالـــة صحيـــة معينـــة كمـــا هـــو الحال 
مـــع الســـرطان والســـكري وأمـــراض القلـــب. وتحدث نتيجـــة للتفاعـــل فيما بين 

العوامـــل النفســـية والاجتماعيـــة والوراثيـــة، والاختـــالات الكيميائيـــة الحيويـــة.

كثـــر مـــن 200 نـــوع مـــن الاضطرابات النفســـية ووفقـــا للنظام  ويعـــرف حاليـــا أ
التصنيفـــي المعتمد على الملاحظات الســـريرية للأعـــراض والعلامات ومعايير 
التشـــخيص وتصنـــف الاضطرابـــات النفســـية في فئات تشـــخيصية على ســـبيل 
المثـــال تصنـــف الى 22/ فئة تشـــخيصية تبعـــا للدليل الاحصائي والتشـــخيصي 

. DSM 5 الخامـــس

والاضطرابـــات الأكثر شـــيوعا هي الاكتئاب، واضطـــراب ثنائي القطب، والخرف، 
والفصام واضطرابات القلق. والاضطرابات النفســـية تصيب أي شـــخص بغض 
النظـــر عـــن العمـــر أو الجنـــس أو الدخـــل أو الوضـــع الاجتماعـــي أو العـــرق / أو 
الديـــن/ التديـــن أو الميول أو المســـتوى التعليمـــي أو أي جانب آخر من جوانب 
الهويـــة الثقافيـــة. ويمكـــن أن تحدث في أي ســـن، غير أن 75 % مـــن الاضطرابات 
النفســـية تبدأ من ســـن 24. وكثير من الاضطرابات النفســـية تستجيب بالرعاية 

المناســـبة والعلاج للتعافي والشـــفاء بإذن الله. 

في عصرنا هذا تنتشـــر الاضطرابات النفســـية على نطاق واســـع فما يقرب 
مـــن ثلـــث ســـكان العالـــم مصابـــون بالقلـــق، و7 % منهـــم مصابـــون بالاكتئاب 
و1 % بالفصـــام و 3 % بالوســـواس القهـــري. ويقـــدر عدد الأفـــراد الذين يعانون 
شـــكل مـــن أشـــكال الاضطرابـــات النفســـية والعقليـــة بحـــوالي 450 مليـــون 
نســـمة علـــى مســـتوى العالـــم. وأن عائله مـــن كل أربع عائلات بهـــا فرد واحد 
علـــى الأقـــل مصـــاب باضطـــراب نفســـي، وأن واحـــداً مـــن كل أربعـــة أفـــراد 
معـــرض للإصابـــة باضطـــراب نفســـي في مرحلـــة مـــا مـــن مراحل حياتـــه. ذلك 

وفقـــا لتقديـــرات منظمـــة الصحـــة العالمية.

المقدمة:
Introduction

يقـــدر معدل انتشـــار الاضطرابات النفســـية علـــى الصعيد العالمـــي فيما بين 
12 % و  47.4 %  في المائـــة هـــذا وتختلـــف نســـب ومعدلات الانتشـــار من بلد الى 
اخـــر وتختلـــف مـــن دراســـة الى اخرى وتختلف مـــن اضطراب الى اخـــر كما وتتأثر 
بمجموعـــة مـــن العوامـــل منهـــا الادوات والمقاييـــس والعينات المســـتخدمة في 
دراســـات التقديـــر والاوقـــات التـــي تجـــرى فيهـــا كمـــا هـــو الحـــال عليـــة في حالـــة 
مـــا قبـــل الطـــوارئ ومـــا بعدهـــا خصوصـــا في الاضطرابـــات النفســـية الخفيفـــة 
والمتوســـطة كالقلـــق والاكتئـــاب واضطرابـــات مـــا بعـــد الصدمة لترتفـــع في حالة 

مـــا قبـــل الطـــوارئ مـــن 10 % الى 20 % بعـــد حالـــة الطوارئ 

تعلل الزيادة في نســـب ومعدلات انتشـــار الاضطرابات النفســـية لأســـباب عدة 
أبرزهـــا النمـــو المرتفـــع في معـــدلات النمو الســـكاني الصراعات والحـــروب والفقر 
والجـــوع والمـــرض والحرمـــان ارتفاع معـــدلات النزوح إلى المدن ومـــا ينجم عنها 
مـــن انتشـــار العشـــوائيات والتشـــرد والازدحـــام والفقـــر وازدياد العنـــف، بالإضافة 
يـــد مـــن  إلى التدهـــور والقصـــور في خدمـــات الصحـــة النفســـية. وكلهـــا عوامـــل تز
احتمـــالات حـــدوث الاضطرابات النفســـية، خاصة وأن هـــذه الظواهر يصاحبها في 
العـــادة تمزق في النســـيج الاجتماعي التقليدي وانهيـــار لنظم الدعم الاجتماعية 

والأســـرية التقليدية المســـاندة للفرد. 

% 33.3

% 7

% 3

% 1

ثلث سكان العالم مصابون بالقلق

مصابون بالاكتئاب النفسي

مصابون بالوسواس القهري

مصابون بالفصام



دراسة تقدير انتشار الاضطرابات النفسيةدراسة تقدير انتشار الاضطرابات النفسية 1415

تعـــاني اليمـــن من نقص حاد في موارد واحتياجات وخدمات الصحة النفســـية 
المتخصصـــة فالعامليـــن مثلا في مجال الصحة النفســـية من الأطباء النفســـيين 
لا يتجاوز عددهم 46 طبيباً وهو ما يعني طبيب نفســـي واحد لكل )60,000( 
شـــخص تقريباً وعدد المعالجين والأخصائيين النفســـيين 130 معالجاً نفســـياً 
والممرضيـــن النفســـيين لا يتجـــاوز 25 ممرضـــاً نفســـياً. كمـــا تعـــاني اليمـــن مـــن 
نقص حاد في المنشـــئات التي هي عبارة عن أقســـام / عيادات في مستشفيات 
عامه وخاصة وريفيه في 13 منشـــئة والباقي عبارة عن عيادات خاصة لا يتجاوز 
عددهـــا 35 عيـــادة تتركـــز معظمهـــا في العاصمـــة صنعـــاء. كمـــا تعـــاني اليمن من 
نقص في التجهيزات والأدوية والمســـتلزمات المتعلقة بتقديم خدمات الصحة 

المتخصصة. النفسية 

لا شـــك أن الحـــرب الدائـــرة في اليمـــن والمنتشـــرة علـــى رقعـــة جغرافيـــة تـــكاد 
يـــر عالمـــي  تشـــمل كل الأراضـــي اليمنيـــة زادت الأمـــر ســـوء فـــا يـــكاد يخلـــو تقر
النفســـي  الصحـــي  الوضـــع  بفداحـــة  توصيـــة  مـــن  النفســـية  بالصحـــة  خـــاص 
وبضـــرورة الاســـتجابة الصحيـــة النفســـية والاجتماعيـــة وتقديم خدمـــات الصحة 

يـــن مـــن اليمنييـــن.  النفســـية الإســـعافيه والمتخصصـــة لملاييـــن المتضرر

على الرغم أن الاحصائيات الرســـمية وغير الرسمية حول انتشار الاضطرابات 
النفســـية في اليمـــن غيـــر متاحـــة بدرجـــة تعكـــس طبيعـــة مـــا يقاســـيه اليمنيـــون 
اليـــوم إلا أن هـــذه الأرقـــام المخيفـــة عـــن الوضـــع الإنســـاني والصحـــي تحمـــل بين 
طياتهـــا الكثيـــر، فطبقـــا لإحصائيـــات المنظمـــات المحليـــة والعالميـــة فـــأن 81 % 
مـــن ســـكان اليمـــن في الوقت الراهـــن يقعون تحت خط الفقر وذلك ما يســـاوي 
21 مليون شـــخص هم بحاجة إلى مســـاعدات طارئة في مجال الغذاء والســـكن 
والملبـــس. وكمحصلـــة للحـــرب الدائـــرة اليـــوم في اليمـــن أصبـــح واحـــد مـــن كل 
عشـــرة أفـــراد في اليمـــن نـــازح من بيته وهـــذا يعنى أن عدد النازحيـــن من بيوتهم 
اليـــوم يفـــوق 2.4 مليـــون شـــخص طبقـــا لهـــذه المصـــادر وثلـــث هـــؤلاء النازحين 
من النســـاء. كما تفاقمت معدلات البطالة بين الســـكان من 35 % في نهاية عام 

كثـــر مـــن 65 % اليـــوم وخاصـــة بين فئة الشـــباب. 2010 لترتفـــع إلى أ

خلفية:
Background

ويوجـــد اليـــوم نحـــو 3.4مليـــون طفـــل في ســـن المدرســـة خـــارج المدرســـة أو 
مـــا يعـــادل 47 % مـــن الأطفـــال في ســـن المدرســـة-فالأطفال هم الضحايـــا الأكثر 

للصراعـــات والحـــروب وغيـــاب الأمـــن.

يـــر الدوليـــة أن 60 % مـــن أطفـــال اليمـــن تحـــت ســـن الخامســـة  وتشـــير التقار
كثـــر مـــن ربـــع مليـــون يعانـــون من  يعانـــون مـــن ســـوء التغذيـــة المزمـــن، ونحـــو أ
ســـوء التغذيـــة الحـــادة التي تؤدي الى الوفاة. وتلك المعاناة لا شـــك ســـتنعكس 

بشـــكل مباشـــر وغيـــر مباشـــر وتتحـــول إلى ضغـــوط واضطرابات نفســـية.

وســـعيا مـــن مؤسســـة التنميـــة والإرشـــاد الأســـري للإســـهام في تخفيـــف تلـــك 
الضغـــوط والاضطرابـــات قامـــت بتقديـــم خدمـــات صحيـــة نفســـية متخصصـــة 
مـــن  يـــن  المتضرر لمســـاعدة  عاليـــة  جـــودة  وذات  المســـتوى  رفيعـــة  متنوعـــة 
يـــق عمـــل يضـــم في عضويتـــه أبـــرز  اليمنييـــن افـــراداً ومؤسســـات بواســـطة فر
العليـــا  المؤهـــات  حملـــة  مـــن  اليمنييـــن  النفســـانيين  والأطبـــاء  المعالجيـــن 
كة مع المؤسســـات الحكومية ومنظمات  والتخصص والخبرة بالتعاون والشـــرا

ومؤسســـات المجتمـــع المـــدني المحليـــة والدوليـــة والقطـــاع الخـــاص.

ومن الخدمات التي قدمتها المؤسســـة خدمة خط المســـاعدة والاستشـــارات 
النفســـية والاجتماعية وفيها يتم اســـتقبال مكالمات طالبي خدمة الاستشارات 
يـــة اليمنية عبر  النفســـية والاجتماعيـــة  مـــن عموم  ســـكان محافظـــات الجمهور
الاتصـــال علـــى الرقـــم المجـــاني )136( مـــن أي تلفـــون ثابـــت أو محمـــول )يمـــن 
موبايـــل – ســـباء فـــون – إم تي إن – واي- هاتفـــي ( وتســـتقبل المكالمـــات 
وتحـــول المكالمـــات عبـــر نظـــام إجابة آلية يتســـع لاســـتقبال 12 مكالمة في ذات 
الوقت على مدى ســـتة أيام في الأســـبوع ما عدا الجمعة لمدة 12 ســـاعة يوميا 
مـــن الثامنـــة صباحـــا – الثامنة مســـاء، وتـــوزع الاتصالات الواردة  بحســـب أولوية 

الاتصـــال علـــى  عـــدد 6 معالجيـــن/ات نفســـيين يعملون في المناوبـــة الواحدة .

وخـــال الفتـــرة مـــن نوفمبر/2014 –  يونيو /2017   بلغ عدد المســـتفيدين 
من الخدمات الصحية النفســـية المتخصصة المجانية التي قدمتها المؤسســـة 
نحو 91,654 مســـتفيد وبتكلفة تقديرية بلغت  2,193,540,000 ريال يمني. 136

الرقم المجاني

سكان اليمن

واحد من كل عشرة أفراد 
في اليمن نازح من بيته

معدلات البطالة بين السكان

عدد النازحين 
من بيوتهم

خظ الفقر

21
مليون

2.4
مليـــون

% 81

% 19

% 33
نساء

أطفال اليمن

أطفال في سن المدرسة 
خارج المدرسة 

3.4
مليون طفل 

0.25
مليون طفل

يعانون من سوء التغذية 
الحادة التي تؤدي الى 

الوفاة

أطفال تحت سن 
الخامسة يعانون من 

سوء التغذية

% 47

% 60

2011 20152013 20172010 20142012 2016 2018

% 65

% 35
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دراســـات تقدير الانتشـــار عبارة عن اســـتقصائات توفير تقديرات حول نســـب 
ومعـــدلات الســـكان الذيـــن لديهـــم حاليـــا أو كان لديهـــم ســـابقا ســـمة أو خاصيـــة 
مـــا نفســـية واضطراب نفســـي محددة في فتـــرة زمنية معينة باســـتخدام معايير 
مختلفة التدرج من خلال اســـتقصاءان واســـعة النطاق للخاصية المســـتقصي 
عنهـــا وقـــت اجراء الاســـتقصاء او وقت حدوث الاضطراب في الأســـبوع أو الشـــهر 
أو الســـنة ويســـمى ذلـــك نقطـــة أو فتـــرة انتشـــار؛ او في وقـــت ســـابق مـــن حيـــاة 

الاشـــخاص ويســـمى ذلك انتشـــار مدى الحياة.

مع أن البدايات الأولى لإجراء دراسات تقدير استقصائية لانتشار الاضطرابات 
النفســـية تعـــود إلى خمســـينيات القـــرن الحـــالي وبالرغـــم مـــن أهميـــة مـــا توفـــره 
دراســـات تقديـــر الانتشـــار مـــن معلومـــات تعتبـــر أساســـية في التخطيـــط لبرامج 
الصحة النفســـية. إلا أن الاهتمام بها في البلدان العربية متدني إلى درجة الانعدام 
في بعـــض الـــدول ومنهـــا اليمـــن فـــإلى يومنـــا هـــذا لا توجد دراســـة واحـــدة لتقدير 
انتشـــار الاضطرابـــات النفســـية ولا دراســـات لتقديـــر احتياجـــات ومـــوارد الصحـــة 
النفسية. ومن هذه الحيثية والأهمية أخذت مؤسسة التنمية والإرشاد الأسري 
على عاتقها تنفيذ الدراســـة الحالية دراســـة تقدير انتشـــار الاضطرابات النفسية 
بيـــن الســـكان المتضررين من الحرب في اليمن. خـــال الفترة: نوفمبر/2014 – 
يونيـــو /2017. )مراجعـــة وتحليل انظمة بيانات وثائق وأدبيات خط المســـاعدة 

والاستشارات النفســـية والاجتماعية(.

الأهمية والمشكلة:
 Importance and

Problem

يـــن من الحرب   تقديـــر انتشـــار الاضطرابات النفســـية بين الســـكان المتضرر
يـــة اليمنيـــة خـــال الفترة: نوفمبـــر / 2014 –  يونيو / 2017. في الجمهور

 تقديـر نسـبة عامـة انتشـار الاضطرابـات النفسـية بيـن السـكان المتضرريـن 
يـة اليمنيـة.  مـن الحـرب في الجمهور

 تقديـر معـدل عـام انتشـار الاضطرابـات النفسـية بيـن السـكان المتضرريـن 
يـة اليمنيـة.  مـن الحـرب في الجمهور

 تقدير اجمالي عدد السكان اليمنيين الذين يعانون من اضطرابات نفسية.

 تقديـر نسـبة انتشـار للفئـات التشـخيصية الأساسـية للاضطرابـات النفسـية 
وفقـا لتصنيـف الدليـل الاحصـائي والتشـخيصي للاضطرابات النفسـية المراجعة 

الخامسة.

 تقدير  معدل انتشار للفئات التشخيصية الأساسية للاضطرابات النفسية 
وفقـا لتصنيـف الدليـل الاحصـائي والتشـخيصي للاضطرابات النفسـية المراجعة 

الخامسة.

نفسـية  اضطرابـات  مـن  يعانـون  الذيـن  لليمنييـن  تقديريـة  اعـداد  تقديـر   
الاحصـائي.  الدليـل  لتصنيـف  وفقـا  للاضطرابـات  التشـخيصية  الفئـات  بحسـب 

الخامسـة. المراجعـة  النفسـية  للاضطرابـات  والتشـخيصي 

 التعرف على بعض السمات والخصائص لعينة الخاصية.

 التعـرف علـى الفئـات التشـخيصية للاضطرابـات النفسـية الأكثـر انتشـارا في 
اليمن.

الأهداف:
Objectives

الهدف العام:

الأهداف الخاصة: 
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تـــم عمل الدراســـة باســـتخدام منهجيـــة مراجعة وتحليـــل أنظمة بيانات 
وثائق خط المســـاعدة والاستشـــارات النفسية

 Systematic Review and Analysis Documentations of the 
Psychological Counseling Helpline

 نوفمبر / 2014 –  يونيو / 2017

المنهجية:
Methods

 خلال الفترة:

  تـــم اختيـــار عينـــة غيـــر احتماليـــة عرضيـــة كان المشـــاركون فيهـــا مـــن صادف 
اتصالهـــم عبر خدمة خط المســـاعدة والاستشـــارات النفســـية )الخط الســـاخن( 
المشـــاركين/  عـــدد  وكان   .2017/ يونيـــو   –  2014/ نوفمبـــر  الفتـــرة:  خـــال 
المتصليـــن )847,982( وعـــدد مـــن تـــم إجـــراء المقابلات التشـــخيصية الهاتفية 
المكتملة باســـتخدام اســـتمارة المقابلة التشخيصية الهاتفية المثبتة في برنامج 
توثيق بيانات خط المساعدة والاستشارات النفسية  لعدد )389,614( بنسبة 
اســـتجابة بلغت  46 % وكان عدد المشـــاركين/المتصلين الذين شـــخصوا على 
أن لديهـــم نـــوع من أنـــواع الاضطرابات النفســـية )75,910( منهـــم 14,098 من 
الذكـــور ويمثلـــون نســـبة 19 % مـــن العينة و  61,812 من الاناث ويمثلن نســـبة 
81 % مـــن المشـــاركين، وفيمـــا يتصـــل بأعمـــار المشـــاركين/ المتصليـــن فكانت 
تتراوح بين 16 - فأعلى حتى وأن كانت الاستشـــارة تخص الأطفال تحت ســـن 
16  وفيمـــا يتصـــل المنطقـــة كان المشـــاركين/ المتصليـــن مـــن كل محافظات 
يـــة وإن كانـــت الاعـــداد مختلفـــة مـــن منطقـــة إلى أخـــرى. وتـــم اعتبارهم  الجمهور
عينـــة الخاصيـــة التـــي تـــم وفقها احتســـاب نســـب ومعـــدلات وارتباطات انتشـــار 

الاضطرابات النفســـية.

المشاركون: 
Participants

136
390

ألف
عدد المستجيبين

61.8
ألف

إناث

14.0
ألف

ذكور

عدد المشاركين/
المتصلين الذين 

لديهم نوع من أنواع 
الاضطرابات النفسية

75,910

848
ألف

 مشارك/متصل 

% 46

% 81 % 19
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عدد المشاركون في الدراسة

توزيع عينة الخاصية وفقا لمتغير - الجنس 

مجتمع العينة

 المجتمع الأصلي للعينه

عينة الدارسة 
)عينة الخاصية(

847,982

389,614

75,910

العينة

ذكور

اناث

14,098% 18.6

% 81.4

75,910

61,812

الإجمالي

صنعاء

تعز

إب

عمران

حجه

الحديدة

ذمار

عدن

الضالع

حضرموت

البيضاء

ابين

الجوف

المحويت

صعده

شبوه

ريمه

مارب

المهرة

لحج

سقطره

44970

2064

706

% 59.2

% 2.7

% 0.9

3037

1433

530

% 4.0

% 1.9

% 0.7

5681

1633

961

% 7.5

% 2.2

% 1.3

2994

1004

431

172

% 3.9

% 1.3

% 0.6

% 0.2

4317

1208

585

% 5.7

% 1.6

% 0.8

2181

733

895

362

13

% 2.9

% 1.0

% 1.2

% 0.5

% 0.0

توزيع المشاركون /عينة 
الخاصية وفقا لمتغير -  

مكان السكن 

النسبةالعدد  المحافظة
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تم عمل المقابلات التشـــخيصية بواســـطة المكالمات الهاتفية باســـتخدام 
اســـتمارة التاريخ المرضي المعتمد اســـتخدامها في برنامج توثيق معلومات 
خـــط الاستشـــارات النفســـية الهاتفيـــة بالإضافـــة إلى البيانـــات الموثقـــة في كل 

من:

الادوات المستخدمة 
في التشخيص: 
 Instruments

إجراء الدراسة:

Study Procedures

 قواعد بيانات الكول سنتر.

 قواعد بيانات برنامج توثيق معلومات خط الاستشارات النفسية الهاتفية.

وتوثيق  استقبال  وبرامج  الآلية  الإجابة  برامج  وتركيب  وإعداد  تصميم   
استمارات المقابلات التشخيصية الهاتفية.

 استقبال مكالمات الاستشارات النفسية والاجتماعية.

 استبعاد المكالمات والاستمارة التي في غير المجال النفسي.

 عمل المقابلات التشخيصية النفسية الهاتفية وتوثيقها والخروج بتشخيص.

 استخراج وتجميع التقارير الإحصائية الشهرية والنصفية والسنوية.

 تحليل بيانات استمارات المقابلات التشخيصية النفسية التلفونية.

في عملية التحليل والمناقشة تم اعتماد متغيرات:

معايير اســـتبعاد اســـتمارة المقابلات التشـــخيصية التلفونيـــة التي تنطبق 
عليهـــا المعايير الاتية: 

المتغيرات الاجتماعية 
والديموغرافية 
المرتبطة بالتحليل: 
 Sociodemographic
  Correlates

معايير الاقصاء 
والاستبعاد: 
 Inclusion and
Exclusion Criteria

 الجنس

 العمر

 المهنة.

 الحالة الزواجية.

 الحالة التعليمية.

 مكان السكن.

 الاستمارات التي يقل عمر طالبي الاستشارة فيها عن 16/ سنة مع أنه تم 
تقديم خدمة الاستشارة لطالبيها.

 الاستمارات التي لم تكتمل عملية استيفاء بياناتها لسبب أو لأخر كان 
يكون انقطاع الاتصال أو إنهاء المكالمة من قبل طالب الاستشارة أو لعدم 

رغبة طالب الاستشارة في الاستمرار فيها.

 الاستمارات التي كان فيها طالب الاستشارة يطلب استشارة لأخر غيره 
باستثناء إذا كان الإباء والأمهات الذين طلبوا استشارات بخصوص أطفالهم.
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من أهم المعايير التي اعتمدتها الدراسة للتحقق من صحة النتائج:

معايير التحقق 
من صحة النتائج: 
 Validation Results
Criteria

 الاعتماد على الإحصاء والتوثيق الالكتروني سواء في إحصاءات وتقارير نظام 
الإجابة الآلية الكول سنتر ونظام توثيق بيانات الاستشارات النفسية.

 الحفظ الآلي لبيانات الااستمارات بالوقت والتاريخ.

 عدم امكانية ادخال تعديل وتغيير بيانات استمارات المقابلات بعد حفظ 
بياناتها بالوقت والتاريخ.

 مراجعة عينات عشوائية من استمارات المقابلات.

 إن عينة الخاصية من مختلف الفئات العمرية ومن مختلف المحافظات 
ومن مستويات تعليمية ومهنية واجتماعية متعددة. 

 أن معايير التصنيف موحدة.

 خبرة وتأهيل فريق عمل خط الاستشارات النفسية العالي.

 أغلب حقول المدخلات محددة ببدائل محددة لا تتيح لمدخلي البيانات 
مجالا للذاتية.

تـــم عمـــل تحليـــل لبيانـــات الاســـتمارات وتقارير برامـــج نظام الإجابـــة الآلية 
التشـــخيصية  المقابلـــة  واســـتمارات  بيانـــات  توثيـــق  ونظـــام  ســـنتر  الكـــول 
النفســـية الاستشـــارات النفســـية باســـتخدام المعادلات الإحصائية المناسبة 

وفقـــا للخطـــوات الاتية:

التحليل الاحصائي:   
Statistical Analysis

تشخصهم  تم  من  الخاصية  لعينة  التشخيصية  المقابلة  استمارات  مراجعة   
.DSM5 كثر من الاضطرابات النفسية وفقاً لمعايير حالاتهم بان لديهم نوع أو أ

التشخيص،  لمتغيرات  وفقا  التشخيصية  المقابلات  لإستمارات  فرز  عمل   
الجنس، العمر، الحالة الزواجية، المستوى التعليمي.

التشخيص  لمتغيرات  وفقا  التشخيصية  المقابلات  إستمارات  تصنيف   
واحتساب اجمالي عام ونسبة مئوية لكل فئة تشخيصية.

 تقدير عدد سكان الجمهورية اليمنية المقيمين بحوالي 28,000,000 نسمة.

عدد  اجمالي   = اليمن  في  النفسية  الاضطرابات  لانتشار  العامة  النسبة  تحديد   
الحالات التي تم استقبال مكالماتها وتم تشخيصها على أن لديها نوع من أنواع 

الاضطراب النفسي / اجمالي عدد المكالمات التي تم استقبالها. * 100.

عدد  اجمالي   = اليمن  في  النفسية  الاضطرابات  لانتشار  العام  المعدل  تحديد   
الحالات التي تم استقبال مكالماتها وتم تشخيصها على أن لديها نوع من انواع 

الاضطراب النفسي / اجمالي عدد المكالمات التي تم استقبالها* 1000.

 اجمالي عدد السكان اليمنيين الذين يعانون من اضطرابات نفسية = مجموع/ 
نفسية  اضطرابات  من  يعانون  الذين  اليمنيين  للسكان  المقدرة  الأعداد  تجميع 

على مستوى كل فئة تشخيصية.

تحديد النسبة العامة 
لانتشار الاضطرابات 

النفسية في اليمن

 اجمالي عدد الحالات التي تم استقبال مكالماتها وتم 
تشخيصها على أن لديها نوع من أنواع الاضطراب النفسي 

 اجمالي عدد المكالمات التي تم استقبالها
100 =×

تحديد المعدل العام 
لانتشار الاضطرابات 

النفسية في اليمن

 اجمالي عدد الحالات التي تم استقبال مكالماتها وتم 
تشخيصها على أن لديها نوع من أنواع الاضطراب النفسي 

 اجمالي عدد المكالمات التي تم استقبالها
1000 =×

اجمالي عدد السكان 
اليمنيين الذين يعانون 
من اضطرابات نفسية

تجميع الأعداد المقدرة للسكان اليمنيين الذين يعانون 
من اضطرابات نفسية على مستوى كل فئة تشخيصية =
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النتيجة الأولى:

النتيجة الثانية:

النتيجة الثالثة:

توصلت دراســـة تقدير انتشـــار الاضطرابات النفسية بين السكان المتضررين 
مـــن الحـــرب في الجهورية اليمنية خلال الفترة: نوفمبر/ 2014 – يونيو/ 2017 

الى النتائج الاتية:

النتائج:
  Results

النسبة العامة لانتشار 
الاضطرابات النفسية بين 

السكان المتضررين من الحرب 
في الجمهورية اليمنية

المعدل العام لانتشار الاضطرابات النفسية 
بين السكان المتضررين من الحرب في 

الجمهورية اليمنية = 1000/195

اجمالي عدد السكان اليمنيين الذين يعانون 
من اضطرابات نفسية = 5,455,348

% 19.5

1000/195

5.5
مليون

الفئة  بحسب  اليمن  في  النفسية  الاضطرابات  لانتشار  العامة  النسبة  تحديد   
التشخيصية للدليل الاحصائي والتشخيصي الخامس = اجمالي عدد الحالات التي 
الاضطراب  أنواع  من  نوع  لديها  أن  على  تشخيصها  وتم  مكالماتها  استقبال  تم 
استقبال  تم  التي  المكالمات  عدد  اجمالي   / التشخيصية  الفئة  ضمن  النفسي 
مكالماتها وتم تشخيصها على أن لديها نوع من انواع الاضطراب النفسي. * 100.

الفئة  بحسب  اليمن  في  النفسية  الاضطرابات  لانتشار  العام  المعدل  تحديد   
التشخيصية للدليل الاحصائي والتشخيصي الخامس = اجمالي عدد الحالات التي 
الاضطراب  أنواع  من  نوع  لديها  أن  على  تشخيصها  وتم  مكالماتها  استقبال  تم 
استقبال  تم  التي  المكالمات  عدد  اجمالي   / التشخيصية  الفئة  ضمن  النفسي 
مكالماتها وتم تشخيصها على أن لديها نوع من انواع الاضطراب النفسي. * 1000.

 تحديد عدد السكان اليمنيين الذين يعانون من اضطرابات نفسية على مستوى 
كل فئة تشخيصية بحسب الدليل الاحصائي والتشخيصي الخامس = نسبة انتشار 

الفئة التشخيصية * اجمالي العدد المقدر لسكان الجمهورية اليمنية \100.

 تحديد الاضطرابات النفسية الأكثر انتشار في اليمن بحسب الفئة التشخيصية 
وفقا للدليل الاحصائي والتشخيصي الخامس = اخذ اعلا خمس فئات تشخيصية 

من حيث نسبة الانتشار.

تحديد النسبة العامة 
لانتشار الاضطرابات النفسية 

في اليمن بحسب الفئة 
التشخيصية للدليل الاحصائي 

والتشخيصي الخامس

اجمالي عدد الحالات التي تم استقبال مكالماتها وتم تشخيصها على 
أن لديها نوع من أنواع الاضطراب النفسي ضمن الفئة التشخيصية 

100 =×
اجمالي عدد المكالمات التي تم استقبال مكالماتها وتم تشخيصها 

على أن لديها نوع من انواع الاضطراب النفسي

تحديد المعدل العام لانتشار 
الاضطرابات النفسية 

في اليمن بحسب الفئة 
التشخيصية للدليل الاحصائي 

والتشخيصي الخامس

اجمالي عدد الحالات التي تم استقبال مكالماتها وتم تشخيصها على 
أن لديها نوع من أنواع الاضطراب النفسي ضمن الفئة التشخيصية 

1000 =×
اجمالي عدد المكالمات التي تم استقبال مكالماتها وتم تشخيصها 

على أن لديها نوع من انواع الاضطراب النفسي

تحديد عدد السكان اليمنيين الذين 
يعانون من اضطرابات نفسية على 
مستوى كل فئة تشخيصية بحسب 

الدليل الاحصائي والتشخيصي الخامس

نسبة انتشار الفئة 
التشخيصية

اجمالي العدد المقدر لسكان 
الجمهورية اليمنية

100
=

×



دراسة تقدير انتشار الاضطرابات النفسيةدراسة تقدير انتشار الاضطرابات النفسية 2829

النتيجة الرابعة:

الفئة التشخيصيةنسبة الانتشار

نسبة انتشار الاضطرابات النفسية على مستوى كل فئة تشخيصية من 
الفئات التشخيصية الاساسية وفق التصنيف المتبع في الدليل الاحصائي 
والتشخيصي للاضطرابات النفسية المراجعة الخامسة كما هو مبين في 

الجدول التالي:

 Other Conditions That May Be a Focus of Clinical
Attention

حالات أخرى قد تكون محوراً للاهتمام السريري

                                                                                             Anxiety Disorders
اضطرابات القلق

                                                                                  Depressive Disorders
الاضطرابات الاكتئابية

Trauma- and Stressor-Related Disorders
الاضطرابات النفسية المتعلقة بالصدمات والضغوط

Schizophrenia Spectrum and Other Psychotic Disorders
اضطرابات طيف الفصام والاضطرابات الذهنية الأخرى

Personality Disorders
اضطرابات الشخصية

                       Somatic Symptom and Related Disorders
الاضطرابات ذات العلاقة بالأعراض الجسدية

                       Obsessive-Compulsive and Related Disorders
اضطرابات متعلقة بالوسواس القهري

                                                                              Sleep-Wake Disorders
اضطرابات النوم واليقظة

                                                          Neuro developmental Disorders
الاضطرابات العصبية النمائية

Bipolar and Related Disorders
الاضطرابات ثنائية القطب

                                                                                Sexual Dysfunctions
اختلالات جنسية وظيفية

                                                                                     Elimination Disorders
اضطرابات الإخراج

 Medication-Induced Movement Disorders and Other
Adverse Effects of Medication

اضطرابات حركة ناتجة عن أدوية أو أعراض أخرى جانبية غير 
مرغوبة للأدوية

                                                            Paraphilic Disorders
اضطرابات الانحرافات الشذوذات)الجنسية(

% 10.7

% 3.25

%
 0.33

%
 0.17

%
 0.09

%
 0.7

%
 0.23

%
 0.12

%
 0.08

% 2.3

%
 0.24

%
 0.15

%
 0.63

%
 0.22

%
 0.11

الفئة التشخيصيةنسبة الانتشار

Substance-Related and Addictive Disorders
اضطرابات متعلقة بالإدمان والاعتماد على المواد

Anxiety Dissociative Disorders
الاضطرابات الانشقاقية

                Other Mental Disorders
اضطرابات عقلية أخرى

 Disruptive, Impulse-Control, and Conduct Disorders
اضطرابات التخريب والتحكم بالاندفاعات

      Neurocognitive Disorders
اضطرابات ذهنية-عصبية

 Feeding and Eating Disorders
اضطرابات التغذية و الأكل

                                                                                               Gender Dysphoria
الضيق الجنسي

الإجمالي

%
 0.06

%
 0.03

%
 0.01

%
 0.01

%
 0.02

%
 0.02

%
 0.01

%
 19.48

النتيجة الخامسة:

الفئة التشخيصيةمعدل الانتشار

معدل انتشار الاضطرابات النفسية على مستوى كل فئة كما هو مبين في 
الجدول التالي: تشخيصية من الفئات التشخيصية الاساسية وفق التصنيف 

المتبع في الدليل الاحصائي والتشخيصي للاضطرابات النفسية المراجعة 
الخامسة:

 Other Conditions That May Be a Focus of Clinical
Attention

حالات أخرى قد تكون محوراً للاهتمام السريري

                                                                                             Anxiety Disorders
اضطرابات القلق

                                                                                  Depressive Disorders
الاضطرابات الاكتئابية

Trauma- and Stressor-Related Disorders
الاضطرابات النفسية المتعلقة بالصدمات والضغوط

Schizophrenia Spectrum and Other Psychotic Disorders
اضطرابات طيف الفصام والاضطرابات الذهنية الأخرى

Personality Disorders
اضطرابات الشخصية

                       Somatic Symptom and Related Disorders
الاضطرابات ذات العلاقة بالأعراض الجسدية

107

32.5

 3.3

7

23

 2.4

 6.3
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الفئة التشخيصيةمعدل الانتشار

                       Obsessive-Compulsive and Related Disorders
اضطرابات متعلقة بالوسواس القهري

                                                                              Sleep-Wake Disorders
اضطرابات النوم واليقظة

                                                          Neuro developmental Disorders
الاضطرابات العصبية النمائية

Bipolar and Related Disorders
الاضطرابات ثنائية القطب

                                                                                Sexual Dysfunctions
اختلالات جنسية وظيفية

                                                                                     Elimination Disorders
اضطرابات الإخراج

 Medication-Induced Movement Disorders and Other
Adverse Effects of Medication

اضطرابات حركة ناتجة عن أدوية أو أعراض أخرى جانبية غير 
مرغوبة للأدوية

                                                            Paraphilic Disorders
اضطرابات الانحرافات الشذوذات)الجنسية(

Substance-Related and Addictive Disorders
اضطرابات متعلقة بالإدمان والاعتماد على المواد

Anxiety Dissociative Disorders
الاضطرابات الانشقاقية

                Other Mental Disorders
اضطرابات عقلية أخرى

 Disruptive, Impulse-Control, and Conduct Disorders
اضطرابات التخريب والتحكم بالاندفاعات

      Neurocognitive Disorders
اضطرابات ذهنية-عصبية

 Feeding and Eating Disorders
اضطرابات التغذية و الأكل

                                                                                               Gender Dysphoria
الضيق الجنسي

الإجمالي

 1.7

 0.9

2.3

 1.2

 0.8

 1.5

 2.2

 1.1

 0.6

 0.3

 0.1

 0.1

 0.2

 0.2

 0.1

 195

النتيجة السادسة:

الفئة التشخيصيةعدد المضطربين

أن اعداد اليمنيين الذين يعانون من الاضطرابات نفسية بحسب الفئات 
التشخيصية للاضطرابات وفقا لتصنيف الدليل الاحصائي والتشخيصي 
للاضطرابات النفسية المراجعة الخامسة كما هو مبين في الجدول التالي:

 Other Conditions That May Be a Focus of Clinical
Attention

حالات أخرى قد تكون محوراً للاهتمام السريري

                                                                                             Anxiety Disorders
اضطرابات القلق

                                                                                  Depressive Disorders
الاضطرابات الاكتئابية

Trauma- and Stressor-Related Disorders
الاضطرابات النفسية المتعلقة بالصدمات والضغوط

Schizophrenia Spectrum and Other Psychotic Disorders
اضطرابات طيف الفصام والاضطرابات الذهنية الأخرى

Personality Disorders
اضطرابات الشخصية

                       Somatic Symptom and Related Disorders
الاضطرابات ذات العلاقة بالأعراض الجسدية

                       Obsessive-Compulsive and Related Disorders
اضطرابات متعلقة بالوسواس القهري

                                                                              Sleep-Wake Disorders
اضطرابات النوم واليقظة

                                                          Neuro developmental Disorders
الاضطرابات العصبية النمائية

Bipolar and Related Disorders
الاضطرابات ثنائية القطب

                                                                                Sexual Dysfunctions
اختلالات جنسية وظيفية

                                                                                     Elimination Disorders
اضطرابات الإخراج

 Medication-Induced Movement Disorders and Other
Adverse Effects of Medication

اضطرابات حركة ناتجة عن أدوية أو أعراض أخرى جانبية غير 
مرغوبة للأدوية

                                                            Paraphilic Disorders
اضطرابات الانحرافات الشذوذات)الجنسية(

2,995,447

909,680

91,270

48,222

26,375

195,476

65,686

32,699

22,925

643,201

67,913

41,251

177,725

61,374

29,753
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النتيجة السابعة:

الفئة التشخيصيةعدد المضطربين

الفئات التشخيصية للاضطرابات النفسية الأكثر انتشارا كما هو مبين في 
الجدول التالي:

Substance-Related and Addictive Disorders
اضطرابات متعلقة بالإدمان والاعتماد على المواد

Anxiety Dissociative Disorders
الاضطرابات الانشقاقية

                Other Mental Disorders
اضطرابات عقلية أخرى

 Disruptive, Impulse-Control, and Conduct Disorders
اضطرابات التخريب والتحكم بالاندفاعات

      Neurocognitive Disorders
اضطرابات ذهنية-عصبية

 Feeding and Eating Disorders
اضطرابات التغذية و الأكل

                                                                                               Gender Dysphoria
الضيق الجنسي

الإجمالي

Other Conditions That May Be a Focus of Clinical Attention
حالات أخرى قد تكون محوراً للاهتمام السريري

                                                                                             Anxiety Disorders
اضطرابات القلق

                                                                                  Depressive Disorders
الاضطرابات الاكتئابية

Trauma- and Stressor-Related Disorders
الاضطرابات النفسية المتعلقة بالصدمات والضغوط

Schizophrenia Spectrum and Other Psychotic Disorders
اضطرابات طيف الفصام والاضطرابات الذهنية الأخرى

17,104

9,558

3,306

2,731

4,528

5,246

3,881

5,455,348

 ســـوف يتـــم مناقشـــة النتائـــج التـــي توصلـــت اليهـــا الدراســـة الحاليـــة وفقـــا 
لســـمات وخصائـــص عينـــة الخاصيـــة وفقـــا لمتغيـــرات: 

Discussion :المناقشة

الجنس، العمر، المهنة، الحالة الزواجية، الحالة التعليمية ومكان السكن 
وكانت على النحو الاتي:

تبين من خصائص عينة الخاصية وفقا لمتغير الجنس أن نسبة انتشار 
الاضطرابات والضغوط النفسية أعلى عند الاناث عما هي لدى الذكور فقد بلغت 

نسبة الانتشار لدى الاناث  %81.4 ونسبة الذكور %18.6 كما هو مبين في 
الجدول والشكل الاتي:

تبين من خصائص عينة الخاصية وفقا لمتغير-المهنة أن انتشار الاضطرابات 
كثر لدى الافراد العاطلين عن العمل عما هو لدى الافراد  والضغوط النفسية أ

الذين لديهم اعمال كما هو مبين في الجدول والشكل الأتي:

وهذا الفارق الكبير في نسبة انتشار الاضطرابات النفسية وفقا لمتغير الجنس 
لصالح الاناث يعزى إلى النسبة والتناسب في حجم عينة الدراسة وربما له علاقة 

بمتغيرات أخرى. 

ذكور

اناث

14,098 %
 18.6

%
 81.4

75,910

61,812

الإجمالي

يعمل

لا يعمل 

10,539 %
 14

%
 86

75,910

65,371

الإجمالي

النسبةالعددالجنس
18.6 %14,098ذكور
81.4 %61,812اناث

100 %75,910الإجمالي

النسبةالعددالعمل
86 %65,371لا يعمل
14 %10,539يعمل

100 %75,910الإجمالي

خصائص عينة الخاصية وفقا لمتغير -  الجنس: 

خصائص عينة الخاصية وفقا لمتغير -  العمل 
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تبين من خصائص عينة الخاصية وفقا لمتغير- الحالة الزواجية أن انتشار 
كثر لدى الأفراد العزاب عما هو لدى الافراد  الاضطرابات والضغوط النفسية أ

المتزوجين كما هو مبين في الجدول والشكل الاتي:
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تبين من خصائص عينة الخاصية وفقا لمتغير-العمر أن انتشار الاضطرابات 
كثر لدى الافراد من ذوي الفئات العمرية الأصغر سنا كما  والضغوط النفسية أ

هو علية في الفئات: 23-19 ، -24 28 ، 18-16 عما هو لدى الأفراد من ذوي 
الفئات العمرية الأكبر سنا كما هو مبين في الجدول والشكل الاتي:

النسبةالعددالحالة
48 %36,201متزوج

52 %39,709غير متزوج
100 %75,910الإجمالي

النسبةالعددالفئة العمرية
16-18 12,722% 16.8
19-2318,784% 24.7
24-2818,191% 24.0
29-3311,368% 15.0
34-387,203% 9.5
39-432,921% 3.8
44-481,592% 2.1
49-53849% 1.1

3.0 %542,280 - فأعلى
100 %75,910الإجمالي
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12,722العدد
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خصائص عينة الخاصية وفقا لمتغير -  العمر 

خصائص عينة الخاصية وفقا لمتغير -  الحالة الزواجية 

تبين من خصائص عينة الخاصية وفقا لمتغير- الحالة التعليمية أن انتشار 
كثر لدى الافراد المتعلمين عما هو لدى الافراد  الاضطرابات والضغوط النفسية أ

الاميين كما هو مبين في الجدول والشكل الاتي:

امي

متعلم

9,715 %
 13

%
 87

75,906

66,191

النسبةالعددالمستوى التعليميالإجمالي
13 %9,715امي

87 %66,191متعلم
100 %75,906الإجمالي

خصائص عينة الخاصية وفقا لمتغير -  الحالة التعليمية 

 مـــع أن العينـــة المســـتخدمة في الدراســـة لـــم ترعي التماثل في نســـبة حجم متغير 
الجنـــس نســـبة تمثيـــل الذكور والاناث تمثيل يتطابق مع ما هو قائم بين الســـكان 
إلا أن ذلـــك لا يكـــون لـــه تأثيـــر مخـــل علـــى الثقـــة في النتائـــج عندمـــا تكـــون العينـــة 
المســـتخدمة كبيـــرة جـــدا كمـــا الحـــال على العينـــة المســـتخدمة في الدراســـة التي 

يـــد علـــى 300 / ألف. تز

 كذلـــك تـــم مراعاة اعتبارات الموافقة الواعية وأخذ البيانات بدون أســـماء، والتحيز 
الذاتي وفروقات اللغة.

 بمقارنـــة نتائـــج الدراســـة الحاليـــة مع نتائج دراســـة انتشـــار الاضطرابات النفســـية 
DSM-IV بيـــن تلاميـــذ المـــدارس اليمنيـــة 7 – 10 ســـنة مـــن العمـــر. التـــي قام بها 
عبـــدالله اليهـــري وروبـــرت غدمـــان التي توصلت الى ان نســـبة انتشـــار الاضطرابات 
النفســـية 15.7 % ومـــع أن الفـــارق ملحـــوظ مـــع ما توصلـــت الية الدارســـة الحالية 
المقـــدر 19.5 % وبمـــا يعزى الفارق بين نســـبتي الانتشـــار الى الفتـــرة الزمنية حيث 
يـــت فيهـــا  يـــت دراســـة اليهـــري 2007 بالمقارنـــة مـــع فتـــرة الزمنيـــة التـــي أجر أجر
الدارســـة الحاليـــة والتـــي تعتبـــر فتـــرة طـــوارئ ومـــن المتوقـــع ان تزداد فيها نســـب 

ومعدلات الانتســـار.

وبمقارنـــة نتائـــج الدراســـة الحاليـــة مـــع  النتائـــج التـــي توصلـــت اليهـــا دراســـة 
الاكتئـــاب والاضطرابـــات الوجدانيـــة في اليمن التي قام بها الدكتور على الله شـــويل 
يـــض نفســـي أن نســـبة انتشـــار الاكتئـــاب بيـــن  علـــى عينـــة مكونـــة مـــن )700(  مر

اليمنييـــن تصـــل الى 17 %  . 
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مقارنة نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة اليهري 2007
انتشار الاضطرابات النفسية DSM-IV بين تلاميذ المدارس اليمنية 7 – 10 سنة
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 أوجـــه الشـــبة والمقارنـــة بيـــن النتائـــج التـــي توصلـــت اليهـــا الدارســـة الحاليـــة والدراســـات 
في البلـــدان الأخـــرى ومـــن خـــال مقارنـــة نســـبة الانتشـــار العـــام للاضطرابـــات النفســـية في 
يـــة اليمنيـــة وفقـــا لدراســـتنا الحاليـــة يتبيـــن أن هنـــاك ارتفـــاع ملحـــوظ في نســـبة  الجمهور
الانتشـــار العام عنه في بعض البلدان العربية والأجنبية حيت كانت نســـبة الانتشـــار العام 
في مصـــر 16.95 % وفي الامـــارات 18.9 %، وفي لبنـــان 16.9 %، وفي  فرنســـا 18.4 %، في 
هولنـــدا 14.9 %. أمـــا الاضطرابـــات الأكثـــر انتشـــارا فكانت نتائج الدراســـة الحاليـــة متقاربة 
مع الدراســـات في بعض دول الوطن العربي وأروبا وامريكا خصوصا في اضطرابات القلق 

والاكتئاب.  

 الأثار الســـلبية المترتبة على ارتفاع نســـب ومعدلات انتشار الاضطرابات النفسية وخيمة 
على الفرد والاسرة والمجتمع على حدا سواء إذا لم يتم التعامل معها وعلاجها والعمل 
علـــى الحـــد منهـــا في الوقـــت المناســـب فأنها قد تصـــل بالفـــرد إلى العجز والاعاقـــة وتدمير 
العلاقـــات والتســـرب مـــن العمـــل والدراســـة والتغيـــب عـــن العمـــل وانخفـــاض الانتاجيـــة 

يـــادة العـــبء المالي المباشـــر وغير المباشـــر المترتب على انتشـــار الاضطرابات. وز

النفســـي في  الصحـــي  الوضـــع  لتـــدارك  اتخاذهـــا  يجـــب  التـــي  والسياســـات  الاســـتجابة   
يـــة اليمنيـــة ونحـــن اذ نرفع صوتنـــا عاليا لنقول لكل الجهات الرســـمية الحكومية  الجمهور
ومنظمـــات المجتمـــع المدني الوطنيـــة والمنظمات والهيئـــات الدولية والأفـــراد والقيادات 
المجتمعيـــة والدينيـــة ورجال المـــال والأعمـــال وكل المعنيين والمهتميـــن والمتعاطفين 
مـــع الوضـــع النفســـي نقـــول تعالـــوا )معـــا نعمل من أجـــل إيقـــاف الألم النفســـي( وذلك 

مـــن خلال:

- تنســـيق جهـــود ومـــوارد المؤسســـات الحكوميـــة والاهليـــة والدوليـــة العاملـــة في مجال 
الدعـــم النفســـي والاجتماعـــي والرعايـــة الصحيـــة النفســـية المتخصصـــة في اليمن. 

- عمـــل تقديـــر للوضـــع الصحي النفســـي الحـــالي وللاحتياجات وموارد الصحّة النفســـية 
المتخصصة.

يـــب العامليـــن لتحســـين جـــودة الخدمـــات المقدمـــة في مجـــال الصحـــة النفســـية  -  تدر
والمتخصصـــة. 

- الاستجابة السريعة لمعالجة الضغوط والاضطرابات النفسية للحالات الحادة.  
يـــادة الوعـــي بقضايـــا الصحـــة النفســـية. امدادنـــا بالأدويـــة النفســـية  - العمـــل علـــى ز

الإســـعافيه.

 توجيه الدراسات والبحوث المستقبلية:
توصـــي الدراســـة الحاليـــة الى إعـــادة دراســـة تحديد نســـبة انشـــار الاضطرابات النفســـية في 

اليمـــن باســـتخدام أداة المقابلـــة التشـــخيصية الدوليـــة المركبة
)COMPOSITE INTERNATIONAL DIAGNOSTIC INTERVIEW CIDI(توجيـــه   
الدراســـات المســـتقبلية لبحـــث ودراســـات علاقـــة نســـب انتشـــار الاضطرابـــات بمتغيـــرات 
أخـــرى. وكذلـــك عمـــل دراســـات موجهـــة نحـــو تقديـــر احتياجات ومـــوارد الصحة النفســـية 

في اليمـــن.

تعتبـــر نســـبة ومعـــدل انتشـــار الاضطرابـــات النفســـية في اليمـــن مـــن أعلـــى 
النســـب والمعـــدلات في العالـــم ومشـــابه لنســـب ومعـــدلات الـــدول التـــي تمـــر 

الطـــوارئ. بظـــروف 

تعنـــي النتائـــج التـــي خرجـــت بهـــا الدراســـة الحاليـــة الكثيـــر بالنســـبة للوضـــع 
يـــة اليمنيـــة حيـــث يمكـــن اعتبارها إضافـــة نوعية  الصحـــي النفســـي في الجمهور
غير مســـبوقة فمن خلالها أصبح لليمن نســـب ومعدلات انتشـــار متحصلة عبر 

دراســـة علميـــة قـــام بهـــا نخبة من خبـــراء اليمـــن في المجال النفســـي. 

تم تنفيذ هذه الدراسة على نفقة مؤسسة التنمية والإرشاد الاسري.

بالنظـــر الى خلفيـــة وتاريخ ممول الدراســـة ومعديها وفريق العمل المشـــارك 
تبيـــن ان لا وجـــود لأي نـــوع من أنواع تضـــارب وتعارض المصالح.
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مقارنة نسبة الانتشار العام للاضطرابات النفسية في الجمهورية اليمنية مع نسبة 
الانتشار العام في بعض البلدان العربية والأجنبية
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عدد السكان 
المصابين 
بالاضطرابات 
النفسية في 
اليمن وفقا 

لمعدل الانتشار

 Other Conditions That may Be a Focus of Clinical
  Attention

حالات أخرى قد تكون محوراً للاهتمام السريري
41681% 10.70107.02,995,447

Anxiety Disorders12658% 3.2532.5909,680    اضطرابات القلق
Depressive Disorders8950% 2.3023.0643,201   الاضطرابات الاكتئابية

Trauma- and Stressor-Related Disorders  الاضطرابات 
0.707.0195,476 %2720النفسية المتعلقة بالصدمات والضغوط

             Schizophrenia Spectrum and Other Psychotic Disorders
0.636.3177,725 %2473اضطرابات طيف الفصام والاضطرابات الذهنية الأخرى

Personality Disorders1270% 0.333.391,270   اضطرابات الشخصية
   Somatic Symptom and Related Disorders

0.242.467,913 %945الاضطرابات ذات العلاقة بالأعراض الجسدية

  Obsessive-Compulsive and Related Disorders
0.232.365,686 %914اضطرابات متعلقة بالوسواس القهري

Sleep-Wake Disorders854% 0.222.261,374   اضطرابات النوم واليقظة
Neuro developmental Disorders

0.171.748,222 %671الاضطرابات العصبية النمائية

 Bipolar and Related Disorders
0.151.541,251 %574الاضطرابات ثنائية القطب

Sexual Dysfunctions 455% 0.121.232,699    اختلالات جنسية وظيفية
Elimination Disorders414% 0.111.129,753     اضطرابات الإخراج

 Medication-Induced Movement Disorders and Other
Adverse Effects of Medication

اضطرابات حركة ناتجة عن أدوية أو أعراض أخرى جانبية غير 
مرغوبة للأدوية

367% 0.090.926,375

 Paraphilic Disorders
0.080.822,925 %319اضطرابات الانحرافات الشذوذات)الجنسية(

 Substance-Related and Addictive Disorders
0.060.617,104 %238اضطرابات متعلقة بالإدمان والاعتماد على المواد 

Dissociative Disorders133% 0.030.39,558    الاضطرابات الانشقاقية
Other Mental Disorders 73% 0.020.25,246   اضطرابات عقلية أخرى

Disruptive, Impulse-Control, and Conduct Disorders  
0.020.24,528 %63اضطرابات التخريب والتحكم بالاندفاعات والمسلك

Neurocognitive Disorders54% 0.010.13,881  اضطرابات ذهنية-عصبية
 Feeding and Eating Disorders

0.010.13,306 %46 اضطرابات التغذية والأكل

Gender Dysphoria38% 0.010.12,731     الضيق الجنسي
19.48194.85,455,348 %75910الإجمالي

جدول نتائج دراسة تقدير انتشار الاضطرابات النفسية في اليمن خلال الفترة خلال الفترة:
نوفمبر/ 2014 – يونيو/ 2017
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 Medication-Induced Movement Disorders and
Other Adverse Effects of Medication

اضطرابات حركة ناتجة عن أدوية أو أعراض أخرى جانبية 
غير مرغوبة للأدوية

 Other Conditions That may Be a Focus
  of Clinical Attention

حالات أخرى قد تكون محوراً للاهتمام السريري

Somatic Symptom and Related Disorders
الاضطرابات ذات العلاقة بالأعراض الجسدية

   Depressive Disorders
الاضطرابات الاكتئابية

  Sleep-Wake Disorders
اضطرابات النوم واليقظة

 Substance-Related and Addictive Disorders
اضطرابات متعلقة بالإدمان والاعتماد على المواد 

Other Mental Disorders 
اضطرابات عقلية أخرى

Trauma- and Stressor-
  Related Disorders

الاضطرابات النفسية المتعلقة 
بالصدمات والضغوط

 Bipolar and Related
 Disorders

الاضطرابات ثنائية القطب  

 Disruptive, Impulse-Control,  
and Conduct Disorders

اضطرابات التخريب والتحكم 
بالاندفاعات والمسلك

 Feeding and Eating
 Disorders

 اضطرابات التغذية والأكل  

 Obsessive-Compulsive and
  Related Disorders

اضطرابات متعلقة بالوسواس القهري

 Personality Disorders
اضطرابات الشخصية

    Anxiety Disorders
اضطرابات القلق

  Dissociative Disorders
الاضطرابات الانشقاقية

 Sexual Dysfunctions 
اختلالات جنسية وظيفية

  Elimination Disorders
اضطرابات الإخراج

Gender Dysphoria
الضيق الجنسي

 Schizophrenia Spectrum and Other Psychotic
             Disorders

اضطرابات طيف الفصام والاضطرابات الذهنية الأخرى

 Neuro developmental
Disorders

الاضطرابات العصبية النمائية

 Paraphilic Disorders
اضطرابات الانحرافات 
الشذوذات)الجنسية(

 Neurocognitive Disorders
اضطرابات ذهنية-عصبية

نسبة انتشار الاضطرابات النفسية على مستوى كل فئة تشخيصية من الفئات التشخيصية الاساسية وفق 
التصنيف المتبع في الدليل الاحصائي والتشخيصي للاضطرابات النفسية المراجعة الخامسة 



 الإدارة:
01- 418403

 Info@fcdf-ye.org

فرع صنعاء:
- تقاطــع حــدة مــع الخمســين  شــارع حــدة 

المصريــة الملحقيــة  خلــف 
01- 418404

فرع عدن:
دار ســعد - جولة الســفينة - حي الانشــاءات 

)شــارع المحافــظ( - خلــف مخبز الانشــاءات
 02- 307828

مؤسسة التنمية والإرشاد الاسري
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At the outset, I would like to extend my thanks and 
gratitude to the Working Group that participated in the 
implementation of this study, which is the first at the 

level of Yemen. My thanks should also be extended to the FCDF’s 
technical and administrative team and to the Dutch government 
for their great support and the feel of responsibility to the needs 
of the Yemeni society and funding this purposeful project “the 
psychological and social response to Yemeni People affected by 
the conflict”. Without the Dutch Government’s funding, this 
project would not have come into being.

I hope that this study will benefit everyone interested in this field 
and in the mental health situation and the humanitarian crisis in 
Yemen, headed by official authorities and local and international 
NGOs. I also hope that the findings in this study would be able to 
explain the proportion and rate of prevalence of mental disorders 
in Yemen in the current circumstances of the country.

In conclusion, I would like to reiterate my thanks to the FCDF’s 
Working Group for their extraordinary efforts to make this work a 
success. Beyond their success, there were their own humanitarian 
principles and their strong faith in FCDF and its goal. Actually, 
they continued to work despite the tense circumstances and 
under the ari strikes. In particular, I should thank Mr. Abdul 
Qoddos Abdulwahab Harmmal, the FCDF executive manager, 
who has been credited with managing the work in these difficult 
times and for his efforts in preparing and directing this study and 
this release.

Prof. Bilqis Mohammed Jubari
Founder and President of FCDF

Sana’a – January 2018
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This study is a first and unprecedented step on the 
basis of a more comprehensive national survey of 
the prevalence and rates of mental disorders in the 
Republic of Yemen, which was supervised by senior 
psychologists in Yemen, headed by Prof. Bilqis Jubari 
and Prof. Saifaldeen Al Meeri, and in participation of 
some prominent practitioners and psychologists in 
Yemen during the period (November 2014 - June 2017). 
The study took place in the Republic of Yemen - Sana›a 
– Outpatient clinics building and psychological and 
social Counseling helpline - Family Counseling and 
Development Foundation (FCDF).

Yemen suffers from a severe shortage of specialized 
mental health resources, needs and services. 
Psychiatrists are not more than 46, which means one 
psychiatrist per 600,000 persons, and the number 
of psychotherapists and psychologists is 130. While 
the number of psychological nurses does not exceed 
25. Yemen suffers from a severe shortage of facilities, 
which are sections / clinics in public, private and rural 
hospitals in 13 facilities and the rest are private clinics 
with a total of 35 clinics, mainly in Sana›a. Yemen also 
suffers from a shortage of equipment, medicine and 
supplies related to the provision of specialized mental 
health services.

ABSTRACT

1

2

3

4



98 Estimated Prevalence of Mental Disorders
Among War-Affected Population In Yemen 

Estimated Prevalence of Mental Disorders
Among War-Affected Population In Yemen 

Overall Objective

Findings
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Methodology
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Estimated prevalence of mental disorders among 
war-affected populations in Yemen. During the period: 
November/ 2014 - June / 2017.

The present study found that the overall prevalence 
rate of mental disorders in the Republic of Yemen was 
19.48% and that the prevalence of mental disorders was 
also 195 cases per 1000 cases.

By comparing the findings of the present study with 
the findings of other global studies, it was clear that 
there is a convergence with the global percentage.

A randomized, non-incidental sample was selected 
for participants who made a call through the 
psychological and social counseling helpline during 
the period (November 2014 -June 2017). The number 
of participants / callers is (847,982) and the number 
of completed telephone diagnostic interviews using 
the telephone diagnostic interview form installed 
in the psychological and social counseling helpline 
information documentation system was 389614 with a 
response rate of 46%. The number of participants who 
were diagnosed to have a kind of mental disorders was 
(75910), of whom 14098 were males, representing 19% 
of the sample and 61812 females, representing 81%. 
For the age of the participants / callers, it ranged from 
16-up. For the region, the participants/callers were 
from all governorates, although the numbers were 
different from one region to another. The obtained data 
were analyzed by multi-level statistical analysis using 
appropriate equations and the prevalence proportions 
and the calculation of mental disorders.

Conclusion
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A situation involving changes ranging from mild to severe, 
including thinking, emotion or behavior (or a combination of 
them), leading to an inability to cope with normal and routine life 
demands

surveys provide estimates on the proportions and rates of the 
population who currently have or have had a specific mental 
disorder in a given period of time using different scaling criteria 
of the surveyed property at the time of the survey or at the time of 
the disorder in a week, a month or a year and it is called a point or 
period of prevalence; or in earlier life of a person and it is called a 
lifelong prevalence.

A service provided by the Family Counseling and Development 
Foundation (FCDF), where calls for psychosocial and social 
counseling services are received from the general population of 
the governorates of the Republic of Yemen by calling the free-toll 
number (136) from any mobile or telephone landlines.

An Oracle-based software (developed by Oracle Developer) 
that runs on Server-client system, and documents the helpline 
calls and consultations in a database designed in Oracle SQL, and 
backups periodically.

A collection of forms and databases for the documentation and 
preservation of psychological and social counseling, including 
the personal data form, the mental diagnostic interview form and 
the psychological intervention form approved by FCDF and were 
prepared in accordance with the criteria of the medical history 
interview forms.

TERMS

Psychological 
Disorder

Estimates of the 
prevalence of 

mental disorders

Psychological and social 
counseling helpline

Psychological Counseling 
Information System

Psychological and social 
counseling helpline 
documentation and 

literature

An electronic system supported by Alcatel that provides 
automatic answering, call forwarding and distribution by group 
and saves incoming call data.

Family Counseling and Development Foundation (FCDF) is an 
NGO specializing in mental health. It was founded on 08/01/2011.

Automated Call 
Center

Family Counseling 
and Development 

Foundation (FCDF)
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Mental health can be defined as a state of well-being 
enabling individuals to realize their abilities, cope 
with the normal stresses of life, work productively and 

fruitfully, and contribute to their communities.  (as defined by 
WHO).

In contrast, mental disorders are defined as a state of changes 
ranging from mild to severe, including thinking, emotion or 
behavior (or a combination of the three), resulting in an inability 
to cope with normal and routine life demands. Mental disorders 
are related to personal, family, life, living, social or economic 
stress or excessive stress due to a particular health condition as 
with cancer, diabetes and heart disease. They occur because of 
interaction among psychosocial, genetic, and biochemical factors.

More than 200 types of mental disorders are currently known 
according to the classification system based on the clinical 
observations of symptoms, signs and diagnostic criteria. Mental 
disorders are classified into diagnostic categories. For example, 
they are classified into 22 categories according to the DSM5. 
The most common disorders are depression, bipolar disorder, 
dementia, schizophrenia and anxiety disorders. Mental disorders 
affect anyone regardless of age, gender, income, social status, 
race, religion, religiosity, orientation, educational level or any 
other aspect of cultural identity. They can occur at any age, but 
75% of them start at the age of 24, and many of them are overcome 
with appropriate care and treatment.

Nowadays, mental disorders are widespread, and nearly 
one-third of the world’s population is chronically anxious, 
7% are depressed, 1% are schizophrenia, and 3% are obsessive-
Compulsive. An estimated 450 million people worldwide suffer 
from psychological and mental disorders. One out of every four 
families have at least one person with a mental disorder, and one 
out of every four individuals is at risk of having a mental disorder 
at some point in his life, according to WHO estimates.

The prevalence of mental disorders is globally estimated 
between 12% and 47.4%. The prevalence rates vary from a country 
to another, a study to study, one disorder to another and are 
influenced by a range of factors including tools and measurements, 
the samples used in the evaluation studies, and the times in which 
they are conducted.  For example, the prevalence varies in pre-

INTRODUCTION emergency and post-emergency, especially in mild and moderate 
mental disorders such as anxiety, depression and post-traumatic 
stress disorder which rises from 10% in pre-emergency to 20% in 
post-emergency. 

The increase in the prevalence rates of mental disorders 
is explained by several reasons, notably the high growth in 
population rates, conflicts, poverty, hunger, disease, deprivation, 
and the high rates of displacement to cities that causes the spread 
of slums, homelessness, overcrowding, poverty and increased 
violence, as well as deterioration and lack of mental health 
services. All of which increase the likelihood of mental disorder, 
especially as these phenomena are usually accompanied by a 
rupture of the traditional social relationships and the collapse of 
traditional social supportive and family support systems of the 
individual.

33.3%

7%

3%

1%

 One-third of the world’s
population is worried

 People with psychological
depression

People with obsessive-
Compulsive

People with schizophrenia
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Yemen suffers from a severe shortage of resources, needs 
and services of specialized mental health. Psychiatrists, 
for example, are not more than 46, which means one 

psychiatrist for each (60,000) persons and the number of 
psychotherapists and psychologists is 130. While the number of 
mental nurses does not exceed 25. Yemen suffers from a severe 
shortage of facilities, which are sections or clinics in public, 
private and rural hospitals in 13 facilities and the rest are private 
clinics with a total of 35 clinics, mainly in Sana’a. Yemen also 
suffers from a shortage of equipment, medicine and supplies 
related to the provision of specialized mental health services.

There is no doubt that the war in Yemen is spreading over a 
geographical area includes almost all the Yemeni territories and 
made the situation worse. Almost all global reports on mental 
health indicate the seriousness of the situation of mental health 
and recommend the need for psychological and social health 
response and provision of emergency specialized mental health 
services for millions of Yemenis affected.

Although official and non-official statistics about the prevalence 
of mental disorders in Yemen is not available to reflect the 
nature of what the Yemenis are suffering today, these alarming 
numbers of the humanitarian and health situation have many 
implications. According to the statistics of local and international 
organizations, 81% of Yemen’s population is currently below the 
poverty line, which means that 21 million people need emergency 
assistance of food, housing and clothing. As an outcome of the 
current war in Yemen, one out of ten people in Yemen is displaced 
from their homes, which means that more than 2.4 million 
people are displaced from their homes today according to these 
sources, and one-third of those displaced are women. In addition, 
Unemployment rates among the population have increased 
from 35% at the end of 2010 to more than 65% today, especially 

BACKGROUND among young people. Today, 3.4 million school-age children are 
out of school or equivalent 47% of school-age children. Children 
are the most vulnerable victims of conflict, war and insecurity. 
International reports indicate that 60% of Yemen’s children under 
the age of five suffer from chronic malnutrition, and more than 
a quarter of a million suffer from acute malnutrition leading to 
death. Such suffering will undoubtedly be reflected directly and 
indirectly and become as stress or another mental disorder.

To contribute to alleviate these mental disorders, FCDF has 
provided a variety of high quality and specialized mental health 
services to assist the affected Yemeni individuals and institutions 
through a team of its members. The team is comprised of the 
most prominent Yemeni psychotherapists and psychiatrists 
who have high qualifications, specialization and experience in 
cooperation and partnership with government institutions, local 
and international NGOs, and the private sector.

One of the services provided by FCDF is the psychological and 
social counseling helpline service, where calls for psychosocial 
and social counseling services are received from any place in 
Yemen by calling the free-toll number (136) from any landline or 
mobile phone (Yemen Mobile – Saba Phone - MTM-Y-Hatafi). 
Calls are received and transferred via automated answering 
system that can accommodate 12 calls at the same time, six days 
a week (except Friday) for 12 hours per day from 8 am - 8 pm. The 
incoming calls are distributed according to the priority of the call 
to 6 psychotherapists working on the shift.

During the period from  November 2014  to June  2017, the number 
of beneficiaries of the specialized mental health services provided 
by FCDF amounted to 91,654 beneficiaries at an estimated cost of 
2,193,540,000 Yemeni riyals.

136

Toll Free

Population of Yemen

 One out of ten people in Yemen
is displaced from their homes

Unemployment rates among the population

 Displaced from
their homes

 The poverty
line

21
millions

2.4
millions

81%

19%

33%

women

 Children of
Yemen

 School-age children
outside school

3.4
million children

0.25
million children

 suffer from acute
malnutrition leading to death

 Children under
 the age of five

are malnourished

47%

60%

2011 20152013 20172010 20142012 2016 2018

65%

35%
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Prevalence estimation studies are surveys that provide estimates 
of the proportions and rates of the population who currently 
have or previously had a specific psychological or psychiatric 
characteristic and disorder at a given time using different scaling 
criteria, through two large-scale surveys of the surveyed property 
at the time of the survey or the time of the disorder in a week, a 
month or a year. And it is called a point or period of prevalence; or 
earlier life of a person and it is called a lifetime prevalence.

   The first beginnings of psychosocial prevalence surveys 
are back to the 1950s.  Although the prevalence estimates are 
important and essential for planning mental health programs, 
Arabic countries attention to these surveys is so low, including 
Yemen. To this day, there is no single study to assess the 
prevalence of mental disorders or studies to assess the needs 
and resources of mental health. FCDF has carried out the present 
study to assess the prevalence of mental disorders among the 
war-affected population in Yemen, during the period: November 
2014 - June 2017 by reviewing and analyzing the systems data 
of documentation and literature of psychological and social 
counseling helpline.

IMPORTANCE 
AND PROBLEM

 Estimate the prevalence of mental disorders among war-
affected populations in the Republic of Yemen during the period: 
November 2014 - June 2017.

 Estimate the overall prevalence proportion of mental disorders 
among the war-affected population in the Republic of Yemen.

 Estimate the overall prevalence rate of mental disorders 
among the war-affected population in the Republic of Yemen. 

 Estimate the total number of Yemenis suffering from mental 
disorders.

 Estimate the prevalence of the main diagnostic categories of 
mental disorders according to the classification of the DSM5.

 Estimate the prevalence of the primary diagnostic categories 
of mental disorders according to the classification of the DSM5.

 Estimate the estimates of Yemenis suffering from mental 
disorders according to the DSM5.

 Identify some features and characteristics of the property 
sample.

 Estimate diagnostic categories of the most prevalent mental 
disorders in Yemen.

OBJECTIVES

General Objective:

Specific Objectives:
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The study was carried out using the methodology of reviewed 
and analyzed systems data of documentation and literature 
of the psychological and social counseling helpline.

November 2014 - June 2017.

METHODOLOGY

during the period: 

A non-random, incidental sample was chosen for participants 
who made a call through the psychological and social counseling 
helpline during the period from November 2014 to June 2017. The 
number of participants / callers is (847,982) and the number of 
completed telephone diagnostic interviews using the telephone 
diagnostic interview form installed in the psychological and social 
counseling and help line information documentation system was 
389,614 with a response rate of 46%. The number of participants 
who were diagnosed to have a kind of mental disorders was 
(75,910), of whom 14,098 were males, representing 19% of the 
sample and 61,812 females, representing 81% of the participants. 
For the age of the participants / callers, it ranged from 16 –up, 
even if the consultation belonged to children under the age of 16. 
For the region, the participants/callers were from all governorates 
of the Republic of Yemen, the numbers were different from one 
governorate to another, however. They were considered as the 
property sample according to which proportions and rates and 
relations of mental disorders are calculated.

PARTICIPANTS

136
390

thousand
Number of respondents

61.8
thousand

Females

14.0
thousand

Males

 Number of
 participants / callers
 who have some type

of mental disorder

75,910

848
thousand

 Participant /
Connected

46%

81%19%
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Number of participants: Distribution of the property sample according to the residence variable:

Distribution of the property sample according to the gender variable:

Population 

Original population of the sample

Study sample 
(property sample)

847,982

389,614

75,910

Sample

Males

Females

14,098 18.6%

81.4%

75,910

61,812

Total

Sana
,
a 

Taiz

Ibb

Amran

Hajjah

Hodeidah

Thamar

Aden

Dhalea

Hadramout

Al-Baidha

Abyan

Al-Jouf

Mahweet

Sa
,
adda

Shabwa

Rayma

Marib

Al-Mahra

Lahj

Socotra

44970

2064

706

59.2 %

2.7 %

0.9 %

3037

1433

530

4.0 %

1.9 %

0.7 %

5681

1633

961

7.5 %

2.2 %

1.3 %

2994

1004

431

172

3.9 %

1.3 %

0.6 %

0.2 %

4317

1208

585

5.7 %

1.6 %

0.8 %

2181

733

895

362

13

2.9 %

1.0 %

1.2 %

0.5 %

0.0 %

Number PercentageGovernorate
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The diagnostic interviews were conducted by phone calls using 
the approved medical history form used in the psychological 
and social counseling helpline information documentation 
system (Psychological Counseling Information System) in 
addition to the documented data in:

INSTRUMENTS 

STUDY 
PROCEDURES

 Call center databases.

 Databases of the Psychological Counseling Information System 

 Designing, preparation and installation of automated answering 
software and software for receiving and documenting telephone 
diagnostic interviews.

 Receiving psychosocial and social counseling calls.

 Excluding calls and forms that are not in the psychological field.

 Conducting and documenting diagnostic psychological 
telephone interview.

 Extracting and compiling monthly, mid-year and annual 
statistical reports.

 Analysis of psychological telephone interviews.

   In analysis and discussion:

Given below are the criteria adopted to exclude the form of 
diagnostic telephone interviews:

SOCIODEMOGRAPHIC 
CORRELATES  

INCLUSION AND 
EXCLUSION 
CRITERIA

 Forms with a minimum age of 16 years for applicants, counseling 
services were provided to applicants, however.

 Forms whose data were not completed for one reason or 
another. The call was interrupted or the call was terminated by 
the applicant or the applicant did not want to continue.

 Forms in which the applicant asked counseling for another, 
except for parents who asked for counseling about their children.

 Variables of gender

 Age

 Occupation.

 Marital status.

 Educational status

 Place of residence
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Given below are the most important criteria adopted by 
the study to verify the validity of the findings:

VALIDATION 
RESULTS CRITERIA

 Reliance on both statistics and electronic documentation in 
statistics and reports of the Call Center and the psychological and 
social counseling information documentation system.

 Automatic saving of data of forms by time and date.

 Impossibility to modify and change the interview form data 
after saving data in time and date.

 Reviewing of random samples of interview forms.

 The property sample comprises of different age groups, 
governorates and diverse educational, professional and social 
levels.

 The classification criteria are standardized.

 long experience and high qualification of the staff of the 
psychological and social counseling line.

 Most input fields are defined by specific alternatives that do not 
allow data entries to be self-sufficient.

The obtained data were analyzed using the appropriate 
statistical equations according to the following steps:

STATISTICAL 
ANALYSIS

 Reviewing the diagnostic interview forms for the property sample 
of those diagnosed with one or more types of mental disorders.

 Sorting diagnostic interview forms according to diagnostic 
variables; gender, age, marital status, educational level.

 Classifying diagnostic interview forms according to the diagnostic 
variables and calculating the general total and percentage of each 
diagnostic category.

 Estimating the resident population of the Republic of Yemen by 
about 28 million people.

 Determining the overall prevalence proportion of mental disorders 
in Yemen = the total number of cases that have been received and 
diagnosed as having some types of mental disorder according to 
DSM5 Standards / total number of calls received *100.

 Determining the overall prevalence rate of mental disorders in 
Yemen = the total number of cases that have been received and 
diagnosed as having some types of mental disorder / total number 
of calls received *1000.

 Total number of Yemenis suffering from mental disorders = total / 
aggregation of estimated Yemeni population suffering from mental 
disorders at the level of each diagnostic category.

Determining the 
overall prevalence 

proportion of mental 
disorders in Yemen

 the total number of cases that have been received and
 diagnosed as having some types of mental disorder

total number of calls received
100= *

Determining the 
overall prevalence 

rate of mental 
disorders in Yemen 

the total number of cases that have been received and 
diagnosed as having some types of mental disorder 

total number of calls received
1000= *

Total number of 
Yemenis suffering 

from mental 
disorders

The total number of Yemen suffering from mental 
disorders multipled by the level of each category diagnostic=
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Finding 1:

Finding 2:

Finding 3:

The study of the prevalence of mental disorders among the war-
affected population in the Republic of Yemen during the period 
from November 2014 to June 2017 reached the following findings:

FINDINGS

Overall prevalence 
proportion of mental 
disorders among the war-
affected population in the 
Republic of Yemen

Overall prevalence rate of mental 
disorders among the war-affected 
population in the Republic of Yemen

Total population of Yemenis suffering 
from mental disorders

19.5%

1000/195

5.5
millions

 Determining the number of Yemenis suffering from mental 
disorders at the level of each diagnostic category according to 
the DSM5 = the prevalence rate of the diagnostic category * total 
estimated population of the Republic of Yemen / 100.

 Identifying the most prevalent mental disorders in Yemen 
according to the diagnostic category in the DSM5= Top five 
diagnostic categories in terms of prevalence.

 Determining the number of Yemenis suffering from mental 
disorders at the level of each diagnostic category according to 
the DSM5 = the prevalence rate of the diagnostic category * total 
estimated population of the Republic of Yemen / 100.

 Identifying the most prevalent mental disorders in Yemen 
according to the diagnostic category in the DSM5= Top five 
diagnostic categories in terms of prevalence.

Determining the number of Yemenis 
suffering from mental disorders at 

the level of each diagnostic category 
according to the DSM5

 the prevalence rate
 of the diagnostic

category

 total estimated
 population of the
Republic of Yemen

100
=

*

Determining the number of Yemenis 
suffering from mental disorders at 

the level of each diagnostic category 
according to the DSM5

 the prevalence rate
 of the diagnostic

category

 total estimated
 population of the
Republic of Yemen

100
=

*
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Finding 4: Finding 5:

Prevalence rate Prevalence rateDiagnostic category Diagnostic category

The prevalence proportion of mental disorders at the level 
of each diagnostic category of the basic diagnostic categories 
according to the classification used in the DSM5  as shown in the 
following table:

The prevalence of mental disorders at the level of every basic 
diagnostic category according to the DSM5

Other Conditions That May Be a Focus of Clinical 
Attention

Anxiety Disorders

Depressive Disorders

Trauma- and Stressor-Related Disorders

Schizophrenia Spectrum and Other Psychotic 
Disorders

Personality Disorders

Somatic Symptom and Related Disorders

Obsessive-Compulsive and Related Disorders

Sleep-Wake Disorders

Neuro developmental Disorders

Bipolar and Related Disorders

Sexual Dysfunctions

Elimination Disorders

Medication-Induced Movement Disorders and 
Other Adverse Effects of Medication

Paraphilic Disorders

Substance-Related and Addictive Disorders

Dissociative Disorders

Other Mental Disorders

Disruptive, Impulse-Control, and Conduct 
Disorders

Neurocognitive Disorders

Feeding and Eating Disorders

Gender Dysphoria

Total

Other Conditions That May Be a Focus of Clinical 
Attention

Anxiety Disorders

Depressive Disorders

Trauma- and Stressor-Related Disorders

Schizophrenia Spectrum and Other Psychotic 
Disorders

Personality Disorders

Somatic Symptom and Related Disorders

Obsessive-Compulsive and Related Disorders

Sleep-Wake Disorders

Neuro developmental Disorders

Bipolar and Related Disorders

Sexual Dysfunctions

Elimination Disorders

Medication-Induced Movement Disorders and 
Other Adverse Effects of Medication

Paraphilic Disorders

Substance-Related and Addictive Disorders

Dissociative Disorders

Other Mental Disorders

Disruptive, Impulse-Control, and Conduct 
Disorders

Neurocognitive Disorders

Feeding and Eating Disorders

Gender Dysphoria

Total

10.7%

107

3.25%

32.5

0.33%

3.3

0.17%

1.7

0.09%

0.9

0.7%

7

0.23%

2.3

0.12%

1.2

0.08%

0.8

2.3%

23

0.24%

2.4

0.15%

1.5

0.63%

6.3

0.22%

2.2

0.11%

1.1

19.48%

195

0.06%

0.6

0.03%

0.3

0.01%

0.1

0.01%

0.1

0.02%

0.2

0.02%

0.2

0.01%

0.1
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Finding 6:

No. of mentally 
disorderedDiagnostic category

The number of Yemenis who suffer mental disorders according 
to the DSM-IV is as shown in the following table:

Other Conditions That May Be a Focus of Clinical 
Attention

Anxiety Disorders

Depressive Disorders

Trauma- and Stressor-Related Disorders

Schizophrenia Spectrum and Other Psychotic 
Disorders

Personality Disorders

Somatic Symptom and Related Disorders

Obsessive-Compulsive and Related Disorders

Sleep-Wake Disorders

Neuro developmental Disorders

Bipolar and Related Disorders

Sexual Dysfunctions

Elimination Disorders

Medication-Induced Movement Disorders and 
Other Adverse Effects of Medication

Paraphilic Disorders

Substance-Related and Addictive Disorders

Dissociative Disorders

Other Mental Disorders

Disruptive, Impulse-Control, and Conduct 
Disorders

Neurocognitive Disorders

Feeding and Eating Disorders

Gender Dysphoria

Total

2,995,447

909,680

91,270

48,222

26,375

195,476

65,686

32,699

22,925

643,201

67,913

41,251

177,725

61,374

29,753

5,455,348

17,104

9,558

3,306

2,731

4,528

5,246

3,881

Finding 7:

The diagnostic categories of the most prevalent mental 
disorders is as in the following table:

Other Conditions That May Be a Focus of Clinical Attention

Anxiety Disorders

Depressive Disorders

Trauma- and Stressor-Related Disorders

Schizophrenia Spectrum and Other Psychotic Disorders
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The findings of the present study will be discussed according to 
the following considerations:

DISCUSSION

 Identification of some attributes and characteristics of the property 
sample according to variables: gender, age, occupation, marital 
status, educational status; and the findings were as follows:

The characteristics of the property sample according to the gender 
variable revealed that the prevalence of disorders and stress was 
higher among females than males. The prevalence rate was 81.4% 
for females and 18.6% for males as shown in the following table and 
figure

The characteristics of the property sample according to the profession 
variable revealed that the prevalence of disorders and stress is more 
prevalent among unemployed individuals than among individuals 
who have jobs as shown in the table and the following figure:

This big difference in the prevalence of mental disorders according 
to the gender variable in favor of females is due to the proportion of 
the sample size of the study and may be related to other variables.

Males

Females

14,09818.6%

81.4%

75,910

61,812

Total

Jobless

With job

10,53914%

86%

75,910

65,371

Total

Gender Number Percentage

Males 14,098 18.6%

Females 61,812 81.4%

Total 75,910 100%

Profession Number Percentage

Jobless 65,371 86%

With job 10,539 14%

Total 75,910 100%

Characteristics of the property sample according to the gender variable

Characteristics of property sample according to the profession variable

   The characteristics of the property sample according to the marital 
status variable revealed that the prevalence of disorders and stress is 
more prevalent among unmarried individuals than among married 
individuals as shown in the table and the following figure:

Married

Unmarried

36,20148%

52%

75,910

39,709

Total

The characteristics of the property sample according to the age 
variable revealed that the prevalence of disorders and stress was 
greater among individuals of the younger age groups as in the groups 
19-23, 24-28, 16-18 than among individuals of the older age groups 
as shown in the table and figure below:

Status Number Percentage

Married 36,201 48%

Unmarried 39,709 52%

Total 75,910 100%

Age Number Percentage

16-18 12,722 16.8%

19-23 18,784 24.7%

24-28 18,191 24.0%

29-33 11,368 15.0%

34-38 7,203 9.5%

39-43 2,921 3.8%

44-48 1,592 2.1%

49-53 849 1.1%

54- Up 2,280 3.0%

Total 75,910 100%

Age

Number 12,722

16-18 34-3819-23 39-4324-28 44-4829-33 49-53 54- Up

7,20318,191 1,59218,784 2,92111,368 849 2280

24.7
% 24% 15% 9.7

% 3.8
% 3%

1.1
%2.1

%

16.8
%

Characteristics of the property sample according to the age variable

Characteristics of property sample according to the marital status variable
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  The characteristics of the property sample according to the 
educational status variable revealed that the prevalence of disorders 
and stress is more prevalent among educated individuals than among 
illiterate individuals as shown in the table and the following figure

Illiterate

Educated

9,71513%

87%

75,906

66,191

Total Educational level/period Number Percentage

Illiterate 9,715 13%

Educated 66,191 87%

Total 75,906 100 %

Characteristics of property sample according to the educational status variable

 Although the sample used in the study did not consider the similarity 
in the size of the gender variable in the ratio of male and female 
representation in the population, this does not have an adverse 
effect on confidence in the findings when the used sample is very 
large as in the present study where it is more than 300 thousand.

 Considerations of informed consent, taking data without names, 
self-bias and language differences were also taken into account.

 Comparing the findings of the present study with the findings of the 
Al-Yahri-Godman’s study of the prevalence of mental disorders in 
DSM5 among Yemeni schoolchildren 7-10 years of age: Al-Yahri’s 
study found that the prevalence of mental disorders was 15.7%. The 
difference is noticeable with the finding of the present study which is 
estimated at 19.5%, however. The difference between the prevalence 
rates is due to the time period in comparison with the time period of 
the present study, which is considered as an emergency period and 
is expected that the rates of prevalence will increase during it. 

In addition, comparing it with what was carried out in the study 
of depressive and emotional disorders in Yemen by Dr. Abdullah 

Shoail for (700) mental patients that the prevalence of depression 
among Yemenis is up to 17%.

 Comparisons between the findings of the present study and studies 
in other countries: By comparing the overall prevalence of mental 

20112007 201520132009 20172010 201420122008 2016 2018

19.5%

15.7%

Comparison of the results of the present study with the results of the 2007 study
 The prevalence of psychological disorders DSM-IV among Yemeni schoolchildren

7-10 years

disorders in the Republic of Yemen according to our present study, 
there is a significant increase in the overall prevalence rate in some 
Arab and foreign countries; 16.9% in Egypt, 18.9% in the United 
Arab Emirates, 16.9% in Lebanon, 18.4% in France and 14.9% in the 
Netherlands. For the most prevalent disorders, the findings of the 
present study were close to the findings of studies in some countries 
of the Arab world, Europe and America, especially in anxiety and 
depression.

 The negative effects of high rates of prevalence of mental disorders 
are serious for the individual, family and society alike. If they are 

not dealt with, treated and reduced in a timely manner, they may 
take the individual to disability, the destruction of relations, drop 
out of work and study, absenteeism, low productivity, increase of 
the direct and indirect financial burden because of the prevalence 
of disorders.

 The response and the policies that should be taken to address the 
psychological health situation in the Republic of Yemen: As we 
raise our voice to say to all official government agencies, local and 
international NGOs, individuals, community and religious leaders, 
businessmen and all interested parties and those who sympathize 
with the psychological situation, “let’s work together to stop the 
psychological pain”, by doing the following:

- Coordinate the efforts and resources of governmental, civil and 
international institutions working in the field of psychological 
and social support and specialized mental health care in Yemen

- Assess the present psychological health situation, the needs and 
resources of the specialized mental health.

- Train staff to improve the quality of services provided in the 
field of mental and specialized health.

- Rapid response to address stress and mental disorders of acute 
cases.

- Work to raise awareness of mental health issues. Provide us with 
emergency psychological medicines.

 Directing future studies and research: 
The present study recommends re-examining the prevalence 

of mental disorders in Yemen using the Composite International 
DIAGNOSTIC INTERVIEW (CIDI) tool, directing future studies for 
studying the prevalence rates of disorders with other variables, 
as well as conducting studies aimed at assessing the needs and 
resources of mental health in Yemen.

19.5% 16.9% 18.9% 16.9% 18.4% 14.9%

NetherlandLebanonEgypt FranceU.A.EYemen

 Comparison of general prevalence of mental disorders in the Republic of
Yemen with general prevalence in some Arab and foreign countries
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The prevalence proportion and rate of mental disorders in Yemen 
are among the highest in the world and are like those of countries 
in emergency situations.

The findings of the present study mean a great deal for the 
psychological health situation in the Republic of Yemen, where 
it can be considered an unprecedented quality addition. With this 
study, Yemen has now prevalence proportions and rates obtained 
through a scientific study carried out by a group of Yemeni experts 
in the psychological field.

This study was carried out at the expense of FCDF.

Given the background and history of the study financier, its 
authors and the participating Working Group, it is clear that there 
is no conflict of interest.

CONCLUSION

FUNDING 

CONFLICT OF 
INTEREST

 Jubari, Al-Tarik and A-Tashi: The Reality of Mental Health in 
the Republic of Yemen, Journal of the Faculty of Arts, University 
of Aden, November 2011.

 Shwail, Abdullah Yahya (2001): Depression and Emotional 
Disorders in Yemen.

 The prevalence of DSM-IV psychiatric disorders among 
7-10-year-old Yemeni schoolchildren. Alyahri A, Goodman R.

 Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol. 2008 Mar;43(3):224-30. 
Epub 2007 Nov 26.

 American Psychiatric Association,2013: Manual of Mental 
Disorder, Fifth Edition DSM-5, Washington, DC.

 Citation: Karam EG, Mneimneh ZN, Dimassi H, Fayyad JA, 
Karam AN, et al. (2008) Lifetime Prevalence of Mental Disorders 
in Lebanon: First Onset, Treatment, and Exposure to War.

 Prevalence of common mental disorders in general practice 
attendees across Europe Michael King, Irwin Nazareth, Gus Levy, 
Carl Walker, Richard Morris, Scott Weich, Juan A ´ngel Bello 
´n-Saamen ˜o, Berta Moreno, Igor S ˘vab, Danica Rotar, J. Rifel, 
Heidi-Ingrid Maaroos, Anu Aluoja, Ruth Kalda, Jan Neeleman, 
Mirjam I. Geerlings, Miguel Xavier, Manuel Caldas de Almeida, 
Bernardo Correa and Francisco Torres-Gonzalez

 The global prevalence of common mental disorders: a systematic 
review and meta-analysis 1980–2013 Zachary Steel,1,2* Claire 
Marnane,1 Changiz Iranpour,1 Tien Chey,2 John W Jackson,3,4 
Vikram Patel5,6,7 and Derrick Silove1

 Lifetime Prevalence of common mental disorders in Qatar: 
Using WHO Composite International Diagnostic Interview (WHO-
CIDI)

 Depression and Other Common Mental Disorders Global Health 
Estimates. 

ARABIC 
REFERENCES

FOREIGN 
REFERENCES



3938 Estimated Prevalence of Mental Disorders
Among War-Affected Population In Yemen 

Estimated Prevalence of Mental Disorders
Among War-Affected Population In Yemen 

Category Number

Prevalence 
proportion 

of disorders 
in every 100 

persons

Prevalence 
rate of disorder 

in every 100 
persons

Number of 
population 
affected by 

mental disorders 
in Yemen 

according to the 
prevalence rate

Other Conditions That may Be a Focus 
of Clinical Attention 41681 10.70 % 107.0 2,995,447

Anxiety Disorders 12658 3.25 % 32.5 909,680

Depressive Disorders 8950 2.30 % 23.0 643,201

Trauma- and Stressor-Related 
Disorders 2720 0.70 % 7.0 195,476

Schizophrenia Spectrum and Other 
Psychotic Disorders 2473 0.63 % 6.3 177,725

Personality Disorders 1270 0.33 % 3.3 91,270

Somatic Symptom and Related 
Disorders 945 0.24 % 2.4 67,913

Obsessive-Compulsive and Related 
Disorders 914 0.23 % 2.3 65,686

Sleep-Wake Disorders 854 0.22 % 2.2 61,374

Neuro developmental Disorders 671 0.17 % 1.7 48,222

Bipolar and Related Disorders 574 0.15 % 1.5 41,251

 Sexual Dysfunctions 455 0.12 % 1.2 32,699

Elimination Disorders 414 0.11 % 1.1 29,753

Medication-Induced Movement 
Disorders and Other Adverse Effects of 

Medication
367 0.09 % 0.9 26,375

Paraphilic Disorders 319 0.08 % 0.8 22,925

Substance-Related and Addictive 
Disorders 238 0.06 % 0.6 17,104

Dissociative Disorders 133 0.03 % 0.3 9,558

 Other Mental Disorders 73 0.02 % 0.2 5,246

  Disruptive, Impulse-Control, and 
Conduct Disorders 63 0.02 % 0.2 4,528

Neurocognitive Disorders 54 0.01 % 0.1 3,881

Feeding and Eating Disorders 46 0.01 % 0.1 3,306

Gender Dysphoria 38 0.01 % 0.1 2,731

Total 75910 19.48 % 194.8 5,455,348

Estimated Prevalence Of Mental Disorders Among War-Affected Population In Yemen. During the 
period November / 2014 - June / 2017.

0.09%

10.7%

0.24%

2.30%

0.22%

0.06%

0.02%

0.7%

0.15%

0.02%

0.01%

0.23%

0.33%

3.25%

0.03%

0.12%

0.11% 0.01%

0.63%0.17%

0.08%

0.01%

Medication-Induced Movement 
Disorders and Other Adverse Effects 

of Medication

Other Conditions That 
may Be a Focus of 
Clinical Attention 

Somatic Symptom and 
Related Disorders

Depressive Disorders   

Sleep-Wake Disorders  

Substance-Related 
and Addictive 

Disorders 

 Other Mental Disorders

Trauma- and Stressor-
Related Disorders  

Bipolar and 
Related Disorders 

  Disruptive, Impulse-
Control, and Conduct 

Disorders

Feeding and Eating 
Disorders

Obsessive-Compulsive 
and Related Disorders

Personality 
Disorders 

Anxiety Disorders 

Dissociative Disorders  

 Sexual Dysfunctions

Elimination Disorders Gender Dysphoria

Schizophrenia Spectrum and 
Other Psychotic Disorders

Neuro developmental 
Disorders

Paraphilic Disorders 

Neurocognitive Disorders 

Prevalence proportion of mental disorders at the level of each basic diagnostic 
category according to the DSM-IV
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