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 :التعريف

يتم فيه إجراء العمليات الجراحية مع هو المكان الذي مركز عمليات جراحة اليوم الواحد 

والإفاقة الفورية بعد العملية  )من المستوى الأول والثاني( الموضعيتقديم التخدير 

ويمكن أن يحتوي على غرفة عمليات  ،ودخول وخروج المريض في نفس اليوم ،للمرضى

 واحدة أو أكثر.

 

 :ليماتتع

واردة لوضع القائم وفق الضوابط الامعالجة تتم وجديدة فتح مراكز جراحية تم لا ي -1

 :وكما يلي في هذه اللائحة

  .يتم تقديم الطلب عن طريق وزارة الصحة -2

 لى مقدم الطلب تقديم النطاق المفصل للخدمات المقدمة في مركز جراحة اليوم الواحد.ع -3

 ي:يجب على مقدم الطلب استيفاء ما يل -4

الشروط اللازمة في الجانب الانشائي وامدادات الكهرباء والمياه والسلامة من  •

 الحرائق وغيرها.

توظيف عدد كاف من الاستشاريين والأخصائيين المؤهلين للوفاء بالبرنامج الوظيفي  •

 للمنشأة وتلبية احتياجات المرضى للخدمات والإجراءات المقدمة في المنشأة.

ويشمل ذلك  .النمطيةزة الطبية اللازمة بحسب الأدلة الوطنية توفير المعدات والأجه •

 . توفير سيارة اسعاف

 تشمل ما يلي:والتزام خطي من مالك المنشأة تقديم سياسات وإجراءات موثقة  •

 مكافحة العدوى وإدارة النفايات الطبية. ▪

 السجل الطبي للمريض. ▪

 .دخول وخروج ونقل المريض ▪

 ل اقتضى الأمر نقل أي حالة.التعاقد مع مستشفى كبير في حا ▪
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 يشترط في المبنى ما يلي:

 مبنى المركز في مكان يسهل الوصول إليه. •

 متصلة مع بعضها البعض في مبنى مستقل. مستقل وجميع أجزاء المركزمبنى المركز  •

 مساحة مبنى المركز كافية لتقديم خدماته وتلبي متطلبات تقديم الخدمة لمجالات التخصص. •

 بإضاءة وتهوية طبيعية مناسبة. 2م20مناسب وكافي للانتظار لا تقل مساحته عن  توفر مكان •

 توفر شبكة المياه والصرف الصحي. •

  .للعاملين اتوحمام (نساءلل أخرىرجال وللمرضى )ال اتتوفر حمام •

 .توفر مصدر كهرباء مستمر •

 .أكثر من دورمبنى المركز كان  اذاتوفر مصعد كهربائي للمراكز  •

 .مكتب لاستقبال المرضى توفر •

 .م3م وارتفاع 1.5عرض المدخل الرئيسي للمنشأة لا يقل عن  •

 .م1.5عرض الممرات الداخلية فيها مناسبة للحركة ولا يقل عن  •

 .م.21السلالم بمساحة كافية للحركة وبعرض لا يقل عن  •

 .وأخرى للموظفات توفر استراحة للموظفين •

 دية.أن تتوفر لافتات توجيهيه وإرشا •

 متر(. 1.1الحد الأدنى لعرض فتحات أبواب الغرف ) •

 .متر 2.4يجب أن يكون الحد الأدنى الارتفاع السقف  •

يجب أن تكون الأرضيات ذات أسطح مقاومة للانزلاق، وأن تكون أسطح الأرضيات سهلة  •

 الصيانة، ويمكن تنظيفها بسهولة، ومقاومة للاهتراء بشكل مناسب للموقع.
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  جراحة اليوم الواحد: زمركالتصميم العام ل

 

 التالي: اليوم الواحد يضم مركز جراحة عمليات

 العيادات. •

 وحدة العمليات والتعقيم. •

 الافاقة والعناية المركزة. •

 الملاحظة. •

 المختبر والصيدلية(.الأرشيف والنظافة والتخصصات المساعدة ) •

 

 ويشترط في تصميمها ما يلي:

 العيادات: -1

كعيادات )في حال وجدت  لمركزلتخصص مجالات المن مجال حدٍ أدنى لكل كين عيادتين طبيت توفر •

  الشبكية، الحجرة الأمامية ... الخ(. تصحيح النظر،

توفر عيادة فحوصات أولية للفحوصات الأساسية اللازمة لتشخيص المريض والتي لها ارتباط  •

فحوصات العيون ت، قياس النظر، البصريابصورة وثيقة بالتخصص الرئيسي، كـ )عيادة 

 .تخصصالونحوه( حسب احتياجات المختلفة 

 .2م9مساحة العيادة الواحدة لا تقل عن  •

 .والتهوية الطبيعية في العيادات الإضاءةتوفر  •
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 وحدة العمليات: -2

 وكما يلي: مكونات وحدة العمليات متوفرةأولاً: 

  والإدارة.الاستقبال  -1

 .صالة الانتظار -2

 .غيير ملابس المرضىغرفة ت -3

 .غرفة تغيير ملابس الأطباء والعاملين -4

 .غرفة تغيير ملابس الطبيبات والعاملات -5

 وصالة انتظار المرضى. تجهيز مرضى العمليات() المرضى تحضيرغرفة  -6

 .صالة العمليات -7

 .غرفة غسيل الأدوات والمستلزمات الجراحية -8

 .غرفة التعقيم -9

 .للأدوات والمعدات والأطقم الجراحية المعقمةمخزن  -10

 .مخزن للأجهزة والمواد والمستلزمات الطبية -11

 .مخزن مواد النظافة -12

 الافاقة  -13

 .العناية المركزة -14

 .)صالة خروج المرضى( الملاحظة -15

 
 

 وكما يلي: وحدة العملياتمكونات تصميم ثانياً: 
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 الاستقبال والادارة: (1

مكتب )مكان لاستقبال المرضى  :عمليات جراحة اليوم الواحد على مركزجب ان يحوي مبنى ي •

 .للإدارة ةوأيضا غرف( اداري خاص باستقبال مرضى العمليات

 
 

 صالة الانتظار: (2

 .يوجد صالة انتظار مناسبة وكافية لانتظار مرضى العمليات ومرافقيهم بإضاءة وتهوية مناسبة •

 .لعمليات حمام رجال وحمام نساء وحمام للعاملين سهل الوصول اليهيوجد ضمن وحدة ا •

 
 

 غرفة تغيير ملابس المرضى: (3

يوجد غرفة تغيير ملابس واحدة للرجال وأخرى للنساء يمكن للمرضى تغيير ملابسهم وارتداء  •

 .اللباس الخاص بالعمليات قبل الدخول لصالة العمليات

 
 

 والعاملين:غرفة تغيير ملابس الأطباء  (4

يوجد غرفة خاصة بتغيير ملابس الأطباء والعاملين بحيث يمكن للأطباء والعاملين تغيير ملابسهم  •

 .وارتداء اللباس الخاص بالعمليات قبل الدخول لصالة العمليات

 
 
 غرفة تغيير ملابس الطبيبات والعاملات: (5

كن للطبيبات والعاملات تغيير يوجد غرفة خاصة بتغيير ملابس الطبيبات والعاملات بحيث يم •

 .ملابسهن وارتداء اللباس الخاص بالعمليات قبل الدخول لصالة العمليات
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 )تجهيز مرضى العمليات(:المرضى  تحضير ( غرفة6

 ؛لملابس ودورات مياهحفظ اخزائن لمكان لتغيير الملابس و :يجب أن تحتوي غرفة التغيير على •

 وارتداء اللباس الخاص بالعمليات. بحيث يمكن للمرضى تغيير ملابسهم

 

مكان مخصص بتحضير مرضى العمليات بعد ارتدائهم ملابس )صالة لانتظار المرضى(: يوجد  •

وهو المكان الذي ينتظر فيه المرضى الإجراءات الخاصة  ؛العمليات وقبل دخولهم صالة العمليات

بحيث  كون قريباً من التمريضيتم مراجعة ملف المريض ويحيث  ؛بهم بعد ارتداء لباس العمليات

 .قبل الخط الأحمر مباشرةيقع و ؛يتم توفير إمكانية الاتصال بالممرضة وقت الحاجة

 

 يجب أن تزود صالة الانتظار ما قبل العملية بالمتطلبات المناسبة للخدمة على النحو التالي:  •

 عربة أو مقعد للمريض. ▪

 .ستار خصوصي ▪

 .وتجهيزات مناشف ورقية أحواض لغسل اليدين بها صابون سائل ▪

 

قد تكون هناك حاجة إلى غرفة تحضير للمرضى الذين يخضعون لإجراءات معينة كما في طب  •

 العيون. وفي حالة تضمينها، ينبغي أن تشمل غرفة التحضير ما يلي: 

 حوض يدوي، مقعد وخزائن.  ▪

 مساحة كافية لعربات المعدات. ▪

 أريكة الفحص.  ▪

 ستار خصوصي للمريض. ▪
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 لة العمليات:صا (7

 :)مستوى التخدير الأول( المواصفات الفنية لصالة العمليات -

على سبيل المثال: ) المركزتخصص مجال من مجالات يوجد صالة عمليات واحدة كحدٍ أدنى لكل  •

 .على حدهمجال مجهزة ومؤثثة طبقاً للاحتياجات الأساسية لكل حول ... الخ( القرنية، الشبكية، ال

وتحديد  العمليات كافية لطبيعة العمل وإمكانية الوصول السريع اليها وحرية الحركةمساحة صالة  •

وبما يتوافق واستيعاب الأجهزة والمعدات اللازمة حسب احتياجات كل تخصص  المناطق المعقمة

 .2م12 لا تقل عن وبحدٍ أدنىمع معايير وزارة الصحة 

 .م 2.5يجب ألا يقل ارتفاع السقف عن  •

 .م1.5الداخلية فيها مناسبة للحركة ولا يقل عن  عرض الممرات •

 غرفة غسيل الأدوات والمستلزمات الجراحية: (8

يوجد مكان مخصص لمغسلة لغسيل وتنظيف الأدوات الجراحية جوار غرفة التعقيم ومتصلة بها  •

 .بنافذة تسمح بتسليم الأدوات والمعدات الجراحية بعد تنظيفها لغرفة التعقيم لتعقيمها
 

 غرفة التعقيم: (9

يوجد غرفة تعقيم للأدوات والمعدات والأطقم الجراحية والقاونات والتاولات وداخل الخط الأحمر  •

تقع بالقرب من صالات العمليات ومجاورة لمغسلة غسيل وتنظيف الأدوات الجراحية ومتصلة 

 .بها بنافذة تسمح باستلام الأدوات والمعدات الجراحية بعد تنظيفها لتعقيمها
 

 مخزن للأدوات والمعدات والأطقم الجراحية المعقمة: (10

يوجد مخزن للأدوات والمعدات والأطقم الجراحية والقاونات والتاولات المعقمة مجاورة لغرفة  •

التعقيم ومتصلة بها بمدخل خاص يسمح باستلام الأدوات والأطقم الجراحية المعقمة بعد تعقيمها، 

ومتصلة بها بمدخل خاص يسمح بتسليم الأدوات والمعدات  وتقع بالقرب من غرف العمليات
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والأطقم الجراحية المعقمة لصالات العمليات وحفظها في مخزن المواد والمستلزمات الخاص 

 .بالعمليات

 مخزن للأجهزة والمواد والمستلزمات الطبية: (11

خط الأحمر يوجد مكان مخصص كمخزن للأدوية والمستلزمات في وحدة العمليات وداخل ال •

 .بالقرب من صالات العمليات يسهل إمداد صالات العمليات بما يلزمها بصورة سهلة وعاجلة

 مخزن مواد النظافة: (12

يوجد مكان مخصص كمخزن لمواد ومستلزمات النظافة والتعقيم بالقرب من وحدة العمليات وقبل  •

ا بما يلزمها من مواد ومستلزمات الخط الأحمر يسهل إمداد صالات العمليات والمرافق الملحقة به

 .نظافة وتعقيم بصورة سهلة وعاجلة

 الإفـــاقـــة: (13

( داخل من عمليات المستوى الأول للتخدير فاقة )لكل صالة عملياتإتتوفر منطقة كافية لسرير  •

 قسم العمليات وبالقرب من صالات العمليات.

 العناية المركزة: (13

للعناية المركزة بالقرب من  واحد على الأقلزة بمساحة كافية لسرير تتوفر غرفة للعناية المرك •

 قسم العمليات خارج مكان الخط الأحمر.

 الملاحظـــــة: (14

ملاحظة  أسرة 4ملاحظة ما بعد العملية واحدة للرجال وأخرى للنساء تحتوي على  تييوجد غرف •

لا تزال و بعد العمليةرضى لمالكل تخصص كحدٍ أدنى يتم الفصل بينهم عن بعض لخصوصية 

 حتى يخرجوا.لحالاتهم هناك حاجة لمزيد من المراقبة 
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 .م1.5يجب أن يكون عرض الممرات الداخلية فيها مناسبة للحركة ولا يقل عن  •

 يجب توفر الإضاءة والتهوية الطبيعية في غرف الملاحظة. •

 النظافة وإدارة النفايات ومكافحة تفشي العدوى: -

 خاص للمغسلة مزود بكافة الآلات التي تؤمن تنظيف وغسيل وكي الملابس.يوجد مكان  •

 السجلات الطبية ونظم المعلومات: -

يوجد مكان مخصص لحفظ وأرشفة السجلات بطريقة منظمة وآمنة ويحتوي على التجهيزات  •

 ووسائل الحماية اللازم.
 

 :المساعدةالتخصصات  -

 المختبـــــر: - 1 - 11

مخصص بمساحة كافية للمختبر لإجراء الفحوصات الطبية المناسبة لنطاق الخدمات يوجد مكان 

 .2م12المقدمة لا تقل عن 

 توجد منطقة استقبال وسحب العينات والدم ويفضل توفير مكان مخصص ومستقل لها.

 يوجد مكتب استقبال وكرسي وجهاز كمبيوتر للربط الشبكي.

 الصيدليــــة: -

 لحفظ وتخزين وعرض الأدوية بطريقة سليمة وآمنة.يوجد مكان مناسب  •

 الباطنـــــــة: عيادة

 .2م9يوجد عيادة باطنية تغطي الاستشارات المطلوبة لمرضى العمليات بمساحة لا تقل عن  •

 توفر الإضاءة والتهوية الطبيعية في العيادات. •
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 تصميم غرفة العمليات )التخدير من المستوى الثاني(:

مساحة كافية لاستيعاب جميع المعدات والأفراد اللازمين والسماح  ينبغي توفير •

 .بالوصول إلى المرضى وجميع معدات الرصد

مترا مربعا على الأقل قد تكون  16يجب أن تكون المساحة اللازمة لغرفة العمليات  •

 هناك حاجة إلى مساحة إضافية على نوع العملية والمواد المستخدمة للتخدير.

 محطة غسل يدين مخصصة بعناصر تحكم غير يدوية. يجب أن تتوفر •

 وخالية من التوصيلات.  ايبوكسي أو فينيليجب أن تكون أرضيات غرفة العمليات  •

)من عمليات غرفة إفاقة بسرير واحد على الأقل لكل غرفة عمليات يجب أن تتوفر  •

عة لكل أمتار مرب 9مع الحد الأدنى من مساحة خالية تبلغ مستوى التخدير الثاني( 

 سرير.

 .يجب توفير الخصوصية للمريض مثل ستائر المقصورة •

 .دورة مياه للمريض سهل الوصول لها •

 

  :توفير المعدات التالية

 .في غرفة العملياتأسطوانات وفير شبكة غازات طبية ومنافذ للأكسجين او ت  •

منظار أجهزة المسالك الهوائية: مسالك هوائية مناسبة الحجم وأنابيب داخل رغامي و •

 .حنجرة وأقنعة عادية وأقنعة حنجرة

 .جهاز الصدمات الكهربائية •

 .مراقبة العلامات الحيويةجهاز  •

 (.(ECG هاز تخطيط القلب الكهربائيج •
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 .دقيقة 30نظام مراقبة درجة الحرارة للإجراءات التي تستغرق أكثر من  •

 .جهاز ضغط الدم بكفات مختلفة الحجم •

 

 :هزة بما يلييجب أن تكون غرفة العمليات مج -1

 .منضدة عمليات متعددة الأغراض •

 .كافيةعلامات انذار جهاز تخدير مع  •

 .مركزية او اسطوانات إمدادات الغازات الطبية الكافية •

 .عارض أشعة سينية •

 .جهاز كي •

 .يجب توفير عربة طوارئ مع مزيل رجفان والأدوية اللازمة وغيرها •

 .الصدمة الكهربائيةجهاز  •

 .جهاز شفط •

 

في الساعة النطاق  مرة 15الكافية وتغييرات الهواء ويوصى بتغيير هواء التهوية  -2

 .الساعةتغييرات هواء في  20-12المقبول هو 

يجب و ؛في غرفة العمليات الهواء مهندسي التبريد وتكييف يجب الحفاظ على متطلبات -3

 .في ضغط إيجابي مقارنة بمناطق التحضير المجاورة أن تكون غرفة العمليات

يتم وضعها  الكفاءة مداد الهواء مع مرشحات سليمة لتوقيف الجسيمات عاليةلإ منفذان -4

وبحد أدنى منفذا  في السقف أو بالقرب منه، ويجب عدم توجيهها إلى طاولة الجراحة
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 75 عادم )موجودان بالقرب من مستوى الأرض، ومنافذ عادم في الأسفل على بعد

 مل فوق الأرض على الأقل(.

قابلة للتعديل. يجب  نقاط ضبط درجة الحرارة والرطوبة النسبيةينبغي أن تكون   -5

وضعها  تركيب جهاز قياس الضغط التفاضلي ومؤشر رطوبة وموازين حرارة ويجب

 .بشكل يسهل المراقبة

مع توفير مرافق كافية  ينبغي تركيب مرشحات عالية الكفاءة في نظام معالجة الهواء، -6

 .تخدمها م التسليم أو المنطقة التيللصيانة، دون إدخال التلوث إلى نظا

على مدخل  (تغيير الموظفين )منطقة تفصل الذكور عن الإناث يجب أن تحتوي منطقة -7

الملابس مع مرحاض للموظفين الحد الأدنى  خاص للموظفين ومكان مناسب لتغيير

 في هذا المنطقة. 

قف أو ويجب أن يكون سطح الس ،بجوار غرفة العمليات يجب جعل مرفق التنظيف -8

 وخاليا من مادة خاصة يمكن أن تتلوث. في هذه المنطقة ناعما وقابلاً للغسل

والتجهيز والتخزين  وينبغي أن يكون مستودع المواد النظيفة والمستعملة متاحة للفصل -9

 المناسبين للأدوات.

يمكن أن تقع منطقة التعقيم داخل المنشأة بالقرب من غرفة العمليات مع جهاز تعقيم  -10

 .التشغيل والعربات في هذه المنطقة لسرعة. ويتم ترتيب أدواتعالي ا

تركيب  . وينبغي%60إلى  30ينبغي الحفاظ على الرطوبة النسبية تتراوح من  -11

دون  مرشحات عالية الكفاءة في نظام معالجة الهواء، مع توفير مرافق كافية للصيانة،

 .إدخال التلوث إلى نظام التسليم أو المنطقة التي تخدمها

ينبغي توفير إمدادات كافية من شبكة الاكسجين الطبي او عدد كافي من  -12

  .للإجراءات التي تجُرى ويفضل تكون شبكة مركزي الأسطوانات وتكون كافية
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سرير واحد  يجب أن تكون منطقة الإفاقة مجهزة لتلبية حاجة المريض بحد الأدنى -13

 . لكل غرفة عمليات

والإنعاش والأدوية في  كسجين والشفطيجب أيضًا إتاحة مصدر موثوق من الأ -14

 .حالات الطوارئ

في حالة  يجب توفير إمدادات طاقة احتياطية كافية لضمان حماية المريض -15

 .الطوارئ

 

 الخدمات الجراحية

 .يتم تقديم الخدمات الجراحية من قبل جراحين مؤهلين بحسب نطاق ممارستهم

نطاق الخدمات  ي تحدد وتصفيجب وضع وتنفيذ السياسات والإجراءات المكتوبة الت

 :المجالات التالية الجراحية. يجب أن تغطي السياسات

 والموافقة. قييم المريضت 

 .قنيات الأوضاع المختلفة للتخديرت 

 .عقيم وتطهير المعدات والمستلزماتت 

 .ياسات مكافحة العدوىس 

 .لاستجابة للمضاعفاتا 

 .نطقة غرفة الإفاقةمو لقيود المفروضة على الدخول إلى الجناح الجراحيا 

 .لملابس الملائمة للقسم الجراحي ومنطقة غرف الإفاقةا 

 .منطقة الإفاقةو لمسؤولية عن الإشراف في غرفة العملياتا 
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يجب الالتزام بالتوثيق الطبي وفقا لسياسات وزارة الصحة العامة والسكان والملف 

 ت، على الاتي:يجب أن تشمل سجلات غرفة العملياالطبي الموحد الصادر عنها. و

 .اسم كل مريض ورقم تعريفه •

 .التاريخ، بما في ذلك وقت الإجراء الجراحي •

 .الإجراءات الجراحية التي تم إجراؤها والتوقيت •

 .الجراحين والمساعدين إن وجد/اسم )أسماء( الجراح •

 .أسماء طاقم التمريض مساعدات الجراح والمتجولات •

 .نوع التخدير •

 .ي التخديراسم وعنوان الشخص الذي يعط •

 .متطلبات الاختبار والتخلص من العينات الجراحية •

 .الحالات التي تتطلب وجود مساعد أثناء الجراحة •

 .إجراءات التعامل مع الحالات المعدية •

 

 معايير اختيار المرضى:

البدني للمريض عن طريق الأطباء  يجب إجراء تقييم ملائم للتاريخ الطبي والتقييم

تجاه الأدوية. يجب  ثيق الأدوية الذي يستخدمها حاليا والحساسيةالمعالجين. وينبغي تو

إحالة  للعلاج في مركز جراحة اليوم الواحد. يجب تصنيف المرضى حسب حالتهم البدنية

ل وليس المثا إلى المستشفى، وهي تشمل على سبيل المرضى الذين لا يستوفون المعايير

 :الحصر

 المرضى غير المتعاونين -
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 .يعانون من توقف التنفس أثناء النومالمرضى الذين  -

 .المرضى النساء الحوامل -

 .من تاريخ مرضي سابق من تعاطي المخدرات أو الكحول المرضى الذين يعانون -

 .مرضى الحالات الطارئة غير المجهزين -

 .اضطرابات التمثيل الغذائي -

 .صعوبات في مجرى الهواء -

 سنة(. 65من  أكثر) المرضى في سن متقدم -

 .40مؤشر كتلة الجسم أكثر من  مرضيةالسمنة ال -

 (.ASA> 2الطبي ) هميستبعد المرضى الذين تقييم -

 

 :التخدير ورعاية تخفيف الألم

، ويجب أن يكون مستوى دمركز جراحة اليوم الواحفي تناسب تقنيات التخدير المختلفة 

في  المستخدم مناسباً للمريض والعملية الجراحية والتعليم وتدريب المتخصصين التخدير

الأجهزة المتاحة. ربما تشغيل إعطاء المخدر، و مزاولةالرعاية الصحية الحاصلين على 

 :خدمات التخدير في المستويات التالية دمركز جراحة اليوم الواح يقدم

 

 :الأولالتخدير من المستوى 

في الوعي يسببه  تم إجراؤها تحت تخدير موضعي، لا تنطوي على تغييرإجراءات طفيفة ي

إزالة الشامة أو  الدواء بخلاف الحد الأدنى من الأدوية المضادة للقلق قبل الجراحة )مثل
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الأطباء  شق وتصريف خراجات سطحية وخلافه. ويمكن إجراء هذه الإجراءات من قبل

 .ستهضمن نطاق ممار مزاولات مهنةحاصلين على ال

 

 :التخدير من المستوى الثاني

تسكين خفيف أو معتدل اللازمة للرصد أثناء العملية /رتخدي إجراءات تتطلب إعطاء 

عادة على حقن الأدوية في الوريد بها مزيل قلق ومنوم ومسكن  وبعدها ينطوي هذا التخدير

الجراحية وحدها أو تكملة لمخدر موضعي تقتصر العمليات  وخصائص فقدان الذاكرة إما

مخاطر صغيرة من المضاعفات الجراحية والناجمة عن  على تلك التي لا يوجد فيها سوى

 .التخدير

 

 تخدير(أول : )اخصائي أ. متطلبات التخدير من المستوى الثاني

o جراحة اليوم الواحد  يجب أن يدير اخصائي تخدير كحد أدني خدمات التخدير في مركز

 .ة مزاولة المهنة من المجلس الطبيللمستوى الثاني وحاصل على شهاد

o على إنعاش المرضى الذين يصبح مستوى التخدير  يجب ان يكون الاخصائي قادرا

 .في البداية لديهم أعمق مما كان مقصوداً

o والحفاظ على  بشأن معالجة التخزين يجب أن تلتزم المنشأة بلوائح وزارة الصحة

 .ها في ثلاجاتسجلات الأدوية المخدرة والمرصودة والحفاظ علي

 

o التي يمكن أن  لا يمكن استخدام سوى الأدوية المسكنة / المهدئة التالية والأدوية

 :تستخدم في التخدير من المستوى الثاني
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ليبريوم(، ) ضادات القلق عن طريق الفم مثل البرازولام، وكلورديازيبوكسيدم 

 .يفان(كلونوبين(، وديازيبام )فاليوم(، ولورازيبام )أت)وكلونازيبام 

 .ملجم( 5ملجم )دور ميكوم( )لا يزيد عن  5قن ميدازولام ح 

 .ملجم 5فاليوم( لا يزيد عن  ) ملجم 5قن الديازيبام ح 

 .مل 2ملجم  100قن ترامال ح 

 .لورال هيدراتك 

 ملجم/ مل( 50يثيدين هيدروكلوريد )حقن ب 

 مل( 2( ميكروجرام لكل )100قن فنتانيل )ح 

 مل 2ملجم/  1قن فنتانيل ح 

 لتخدير بالاستنشاق عن طريق أكسيد النيتروزا 

جب ي قن تخدير موضعي أو رذاذ على سبيل المثال: زيلوكايين )ليدوكائين(ح 

( ميكروجرام/مل( 400الحفاظ على حقن أنيكسات )فلومازينيل( وحقن نالوكسون )

 .باعتبارها مضادات بنزوديازيبينات ومضاد أفيونيات على التوالي في المنشأة

 

 الرعاية الحرجة ووحدة العناية المركزة خدمات 

ويجب على  ،أساسي لوحدة العناية المركزة تنضيد الواحديوفر مركز جراحة اليوم  ▪

خدمات العناية المركزة في مركز جراحة اليوم  طبيب التخدير / العناية المركزة إدارة

 .المقدمة ونطاقها ، ويكون مسؤولا عن نوعية الخدمةدالواح

على شهادة  جميع الأطباء الذين يقومون بالإجراء / الجراحة حاصلينيجب أن يكون  ▪

 .الانعاش القلبي الرئوي نشطة في
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المناسبة  يحظى بالتدريب والخبرة يجب أن يكون هناك ممرض مسجل واحد مختص ▪

 بشأن واجب تقديم خدمات الرعاية الحرجة إذا لزم الأمر. في الرعاية الحرجة

 :تدريب تشمل ما يليعلى الكفاءة وال هناك أدلة ▪

 .التعرف على عدم انتظام ضربات القلب •

 .مساعدة الطبيب في وضع الخطوط المركزية أو خطوط الشرايين •

 .(ABG) الحصول على غازات الدم الشرياني •

 .(CVP) خط الضغط الوريدي المركزي •

 .مبادئ مكافحة العدوى •

 .(GSC) سلم جلاسجو للسبات •

 الرجفان ورعاية المرضى على أجهزةالتدريب على استخدام جهاز إزالة  •

 .التنفس الصناعي

 

 :المركزة التالية يجب توفير سرير واحد على الأقل في المنشأة مع متطلبات وحدة العناية

وعدد كاف من المنافذ حركات كحد أدنى  5يجب توفير أسرة الرعاية الحرجة  •

 .الكهربائية وأضواء الفحص

 .كزية أو أسطواناتمريجب توفير إمداد الغازات الطبية  •

 .فتحات التهوية •

 .جهاز التنبيب الرغامي •

 .عربة إنعاش لحالات الطوارئ تضم جميع إمدادات الطوارئ والأدوية •

 .جهاز إزالة رجفان القلب •
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 .ورصد العلامات الحيوية قياس التأكسج النبضي •

 .ضخ الادوية والمحاليلمضخات  •

 .أجهزة رصد العلامات الحيوية •

الكهربائية في  ليل غازات الدم مع القدرة على قياس الشوارديجب توافر جهاز تح •

 د.مركز جراحة اليوم الواح

 

 لتخطيط للدخول / الخروجا

للرعاية المستمرة. قد يؤدي  يجب أن تعالج عمليات الدخول والخروج احتياجات المريض

تؤدي مناسبة من شأنها أن  عدم كفاية التخطيط إلى إخراج المريض بمستويات رعاية غير

 .إلى مضاعفات غير مرغوب فيها وإعادة الدخول

وإجراءات كتابية خاصة  أن يحافظ على سياسات يجب على مركز جراحة اليوم الواحد ▪

للوائح المعمول  بإخراج / نقل المريض والتي تعكس معايير ممارسة مقبولة وتمتثل

 ة.بها في الجمهورية اليمني

خطة خروج كتابية، بلغة  اليوم الواحدمركز جراحة في يجب أن يتلقى كل مريض  ▪

المريض على فهم الخطة  غير فنية جنبا إلى جنب مع تفسيرات لفظية كافية المساعدة

 .وتوافر خدمات مرضى خارجيين قادرة على تلبية احتياجات إخراج المريض

رعاية  إذا تم نقل المريض إلى منشأة صحية أخرى، فحرصا على ضمان استمرارية ▪

الأخرى عن الحالة ويجب أن تكون الموافقة على النقل  إبلاغ المنشاة المرضى، يجب

 .المريض موثقة في ملف
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في الوقت المناسب  ويكون الطبيب المعالج مسؤولا عن تنسيق نقل المعلومات المناسبة ▪

صحية أخرى  إلى مستشفى أو منشأة وإخطار الخروج من مركز جراحة اليوم الواحد

 .قبل وزارة الصحة مم منبحسب نموذج الإحالة المع

  .يتم تقديم الإحالة إلى المريض أو ممثل الأسرة المريض ▪

دون  يتعين على المريض ألا يرسل تحت أي ظرف من الظروف إلى منشأة أخرى ▪

ولابد من التنسيق مع المستشفى الاخر عبر العمليات الحصول على موافقة مسبقة 

 .وفروعها في المحافظات المركزية

المعالج وفريق  تقرير طريقة النقل بناء على حالة المريض، وعلى الطبيبيجب أن يتم  ▪

أو  طبيب طوارئالإسعاف أن يقرروا من الذي يرافق المريض على سبيل المثال. 

طبيب مختص أو ممرضة مدربة على كيفية التعامل مع حالات الطوارئ / الرعاية 

 .الحرجة

من تلقاء نفسه،  ريض إذا قرر الخروجيجب على الطبيب المعالج أن يحترم خيارات الم ▪

 الموافقة منأي خروج على خلاف النصيحة الطبية، ويجب توافر نموذج خروج بدون 

 .حيث يكون على المريض أن يوقع عليه قبل مغادرة المنشأة (DAMA) الطبيب

 

 د:مراقبة جودة في مركز جراحة اليوم الواح

عن جودة الرعاية ودعم تحسين نتائج  مسؤولة تكون إدارة مركز جراحة اليوم الواحد

 .الرعاية وتقديم الخدمات

 :ويمكن أن يتضمن إطار التحسين المستمر للجودة ما يلي

 .التعرف على الاحتياجات التي يركز عليها المريض ▪

 .استخدام أدلة بيانات النتائج في التقييم ▪



 

 
 

  

 الجمهورية اليمنية

 وزارة الصحة العامة والسكان

 لائحة عمليات جراحة اليوم الواحد
 

 

داءه أ بهدف السعي إلى أفضل الممارسات، يقارن مركز جراحة اليوم الواحد ▪

 بالمراكز الأخرى ويتحسن بناءً على هذه المقارنة

أو تسلط  قد تكون التغذية الراجعة من المرضى أو الموظفين أو غيرهم إيجابية ▪

الضوء على فرص التحسين وبالتالي ينبغي أن تدعم إدارة مركز جراحة اليوم 

ية جزءًا هذه الأنشطة يجب أن تكون سياسات إدارة الشكاوى والخطة التعليم الواحد

 .الجودة، مما يساعد على تحديد أي مخاوف وإتاحة الفرص للتحسين من برنامج

الإبلاغ  تحديد شخص أو فريق مسؤول عن تنسيق أنشطة إدارة الجودة ووسائل ▪

 .إلى مدير مركز جراحة اليوم الواحد

الرعاية السريرية  إجراء تقييم ينبغي على إدارة مركز جراحة اليوم الواحد ▪

 .باستمرار من خلال مراجعة منهجية وإدارة سريرية جيدة والنتائج

 :ما يليالمؤشرات كبعض  ستخدمقد ت؛ س جودة الرعاية المقدمةاقيل ▪

o الإفاقة في إطار أفضل الممارسات أو الإطار الزمني المناسب. 

o وقت استشفاء الجرح. 

o الإصابة بالألم والغثيان والقيءو معدل المضاعفات. 

o نبية ذات الصلة بالعلاجالإصابة بالآثار الجا  

o ،حدوث تغيرات في حركة المريض ناشئة مباشرة عن الإجراء قبل الخروج 

يجب على المتخصصين في الرعاية الصحية مناقشة نتائج الرعاية مع المريض 

 .المريض / المريض وتوثيقها عند الاقتضاء أو ممثل أسرة

o ويجب ةة المقدمينبغي تشجيع المرضى على تقديم التعقيبات بشأن الرعاي ،

 .إجراء تقييم الرعاية عند الاقتضاء مع المريض وممثل الأسرة المريض
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 :الكبرىوالحوادث  العرضيةالإبلاغ بالأحداث 

في منظومة  الحادث غير متوقع أو غير المرغوب فيه أو الذي يحتمل أن يكون خطرًا

أن يضع سياسة  لواحديتعين على كل مركز جراحة اليوم ا الرعاية الصحية الذي قد يحدث

  .للحوادث الخافرة كتابية

موعد لا يتجاوز  والحوادث الكبرى على الفور، فيالعرضية يجب الإبلاغ عن الأحداث 

رسمياً مكتوبا  ثلاثة أيام عمل من وقوع الحادث وذلك بوسائل إلكترونية أو بما يضم خطابًا

 .إلى وزارة الصحة

كتابي لاستجابته للحدث أو تحليل السبب  عداد تقييمإ على إدارة مركز جراحة اليوم الواحد

مع خطة العمل، وينبغي تقديم الاستجابة إلى وزارة الصحة إما  الجذري الشامل والواقعي

 .يوما من الحدث أو من الإعلام بالحدث 45في غضون  باليد أو بالبريد السريع

والحوادث  ارضةالع أن يبلغ عن الحوادث ويتعين على مركز جراحة اليوم الواحد

الحصر ما  الرئيسية التي تحدث في أماكن العمل، ويشمل ذلك على سبيل المثال وليس

 :يلي

 .المريض أي حادث بعد الجراحة أو إعطاء التخدير من شأنه أن يؤدي إلى وفاة •

في موقع خاطئ،  العمليات الباضعة الجراحية وغير الجراحية على المريض الخطأ أو •

 .أو إجراء خاطئ

 .آخر حتفاظ غير المقصود بجسم غريب في المريض بعد الجراحة أو إجراءالا •

نتيجة مباشرة  سقوط المريض مما يؤدي إلى موته أو فقدان كبير دائم لإحدى الوظائف •

 .للإصابات الناجمة عن السقوط
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الجرائم الأخرى  وقعت أعمال إجرامية خطيرة مثل الاعتداء أو القتل أو غيرها من •

مركز جراحة  وفاة المريض أو فقدان دائم لإحدى الوظائف داخل مبانيالتي تؤدي إلى 

 .اليوم الواحد

لأي سبب من الأسباب حريق  الإخلاء الكامل أو الجزئي لمركز جراحة اليوم الواحد •

 .في مباني مركز جراحة اليوم الواحد

 

 :الواحد متطلبات حصول الطبيب على مزاولة نشاط عمليات جراحة اليوم

 :ارفاق ما يلي مع الواحد دم بالحصول على مزاولة نشاط عمليات جراحة اليوميتم التق

في  (سنوات 5 عن أول ولديه خبرة لا تقل أخصائي)الاستشاري أو  لطبيبا مؤهلات -1

 .مجال عمله

 ل.والأخصائي الألطبيب الاستشاري أو من اإقرار بعدم العمل الحكومي  -2

 ئي أول.خصاالأمزاولة المهنة للطبيب الاستشاري أو  -3

بتحمل المسؤولية الكاملة عن أي إهمال يحدث  مزاولتهإقرار من الطبيب المراد  -4

 .للمريض

  .المعمم بها من قبل الوزارةيجب الالتزام بقوائم العمليات  -5

سنوات يحمل  5أول تخدير بخبرة لا تقل عن اخصائي استشاري تخدير أو يجب توفير  -6

 .سارية المفعول رخصة مزاولة المهنة له

ليكون مسئولا عن عهدة الأدوية  أو دبلوم صيدلة صيدلة جب توفير بكالوريوسي -7

 .العقلية مع إقرار عدم العمل الحكومي المخدرة والمؤثرات

مع إحدى المستشفيات الخاصة بقبول الحالات الطارئة والتي  اتفاقية سارية المفعول -8

 .في أي وقت تستلزم نقلها إلى المستشفيات
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بالمركز للمبيت  ى المركز بعدم السماح نهائياً ببقاء المريضإقرار من المشرف عل -9

 .الحالات الطارئة إلى المستشفى مهما كانت الظروف ويتم نقل

 قبل إجرائها.  إقرار من صاحب المركز بتحديد أجر العمليات وإبلاغ المريض بها -10

 
 

 قوائم العمليات الجراحية
 

 أولا: تخصص جراحة العيون:
 

 Name of Surgery/Procedure N دخل الجراحياسم العملية/الت م

   Ophthalmology Surgery Procedures جراحة العيون  

 الدمعية قناةجراحة الجفون وال *
Eyelid and lacrimal duct lesion 

excision/plastic surgery 
* 

 * Cataract surgery إزالة المياة البيضاء جراحيا *

 * IOL implant زراعة العدسات *

 * Glaucoma surgery جراحة المياة الزرقاء *

 * Photo-therapeutic surgery المعالجة الجراحية الضوئية )بالليزر( *

 * Squint corrective surgery جراحة تصحيح الحول *

 * Trabeculectomy قص الزوايا الداخلية )إزالة المياة الزرقاء( *

 * Correction of strabismus تصحيح الحول *

 * Vitreo-retinal surgery جراحة الشبكية والسائل الزجاجي *

 إزالة/استئصال تجمع دموي في الجفن *
Blepheral hemangioma/lesion 

phototherapy/ surgical excision 
* 

 * Blepharoplasty تجميل الجفن/جراحة تصحيح الجفون *

 * .Pterygium excision إزالة الظفرة *

 * .Lamellar /full thickness keratoplasty زراعة القرنية *

 * .Strabismus procedure uni-/bi-lateral اصلاح الحول جانب/جانبين *
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 حقن البوتولينيوم *
Botulinum injection for strabismus/ 

muscular squint therapy. 
* 

 * .Lacrimal duct probing / cannulation تسليك/اصلاح القناة الدمعية *

 * .Conjunctival excision biopsy / graft اصلاح وخياطة/أخذ عينة من الملتحمة *

 * .Amniotic membrane transplant زراعة نسيج امنيوسي )بعد إزالة ظفرة( *

 
 

 ثانيا: تخصص جراحة الأنف والأذن والحنجرة:
 

 Name of Surgery/Procedure N اسم العملية/التدخل الجراحي م

   ENT Surgery Procedures جراحة الأنف والأذن والحنجرة  

 * .Tonsillectomy استئصال اللوزتين *

 * .Adenoidectomy استئصال الزوائد اللحمية *

 *  Myringotomy تصريف سوائل الاذن *

 * Myringotomy & Grommets tube insertion بزل طبلة الأذن وتركيب أنبوب/صمام تهوية *

 * .Myringoplasty ترقيع طبلة الأذن *

* 
استخراج جسم غريب من الأنف، الأذن أو 

 الحنجرة

Foreign bodies extraction from nose, ears 

and throats. 
* 

 * .Nasal/post-nasal space exam. & biopsy فحص الأنف والتجويف الأنفي وأخذ عينة *

 * .Tympanoplasties ذنتجميل طبلة الأ *

 * .Correction of nasal fractures تثبيت وإصلاح كسور الأنف *

 * .Mastoidectomy استئصال عظم النتوء الحلمي للأذن *

 * .Excision of retro-auricular fistula استئصال ناسور خلف الصيوان *

 * .Septoplasty جراحة تجميل الحاجز الأنفي *

 * .Endoscopic sinus surgery لجيوب الأنفية بالمنظارجراحة ا *

 * .Audiometry Electric auditory brain stem response قياس السمع  *
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 ة:عامجراحة الالا: تخصص لثثا
 

 Name of Surgery/Procedure N اسم العملية/التدخل الجراحي م

   General Surgery Procedures الجراحة العامة  

 *  Excision of In-growing toe nail رفع ظفر ناشب في اللحم   *

 * .evacuation of subungual hematoma تفريغ تجمع دموي تحت الظفر *

 * .Drainage of subcutaneous abscess تفريغ تجمع صديدي خراج تحت الجلد *

 * .Excision of cutaneous & subcutaneous lesions إزالة أي جلدي أو تحت الجلد *

 * .Excisional/True Cut biopsy of a breast lump أخذ عينة )بالقطع أو الملقاط( من الثدي *

 * Fissurectomy اصلاح شرخ شرجي *

 *  Low fistulectomy hemorrhoid استئصال ناسور شرجي منخفض *

 * .Excision/Cauterization of anal skin tans & warts استئصال/كي زوائد شرجية أو دمل *

 * .Pilonidal sinus excision ئصال جيب شعريتاس *

* 
مفاغرة شريانية وريدية للغسيل الكلوي 

 )الاستصفاء(

Creation of Arterio-Venous shunt for dialysis 

and management of complications 
* 

 
 

 ة:مسالك البوليا: تخصص جراحة الرابع
 

 Name of Surgery/Procedure N ية/التدخل الجراحياسم العمل م

   Urology Surgery Procedures جراحة المسالك البولية  

 * .Varicocelectomy إزالة دوالي الخصية جراحيا *

 * .Hydrocelectomy إزالة قيلة مائية حول الخصية جراحيا *

 * .Excision of spermatocele إزالة قيلة مائية حول الحبل المنوي جراحيا *

 * .Male circumcision ختان /طهارة  *

 * ./Orchidopexy تثبيت خصية هاجرة *

 * .Scrotal/penile lesion excisional biopsy أخذ عينة من كيس الصفن/القضيب بالقطع *
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 * . Diagnostic cystoscopy منظار تشخيصي للمثانة البولية *

 * /Urethrotomy/meatotomy حة الاحليل فتح مجرى البول/شق فت *

* 
حالبية )بالمنظار(  تركيب/استخراج قسطرة

 واستخراج حصوة حالبية بالمنظار

Endoscopic double ureteral catheter 

insertion/removal & stone 

management. 

* 

 * .Nephrosto-/Urethro-cysto- gram تصوير المثانة/الاحليل/حوض الكلية بالصبغة *

*   Urodynamic study. * 

 * .Deflux/Botox bladder injection حقن البوتوكس/الدوفلكس للمثانة البولية *

 
 

 

 ،،والله الموفق
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