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دليل تغذية المرضى في 
 المستشفيات 
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 بروتوكول امراض القصور الكلوي -
 بروتوكول امراض الفشل الكلوي )غسيل دموي + البروتوني(  - 
 بروتوكول مرض السكري الغير المعتمد على الانسولين -
 بروتوكول تغذية أنبوبية للتغذية العلاجية للمريض الاعتيادي -
الغير   - السكري  لمريض  العلاجية  للتغذية  أنبوبية  تغذية  بروتوكول 

 المعتمد على الانسولين
 بروتوكول مريض السرطان )كبار على العلاج (  -
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Renal Disease - 
 

 الكلوي   غسيلال   المرض: الفشل الكلوي بدون
DISEASE: Chronic Renal Failure Without Dialysis 

 الكلوي غسيل   قائمة الطعام لمرضى الفشل الكلوي بدون
Menu for Chronic Renal Failure Without Dialysis 
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 المرض: الفشل الكلوي مع الغسيل 

DISEASE: Chronic Renal Failure With Dialysis 
 قائمة الطعام الخاصة بمرضى الفشل الكلوي الذين يستخدمون الغسيل. 

Menu for Chronic Renal Failure With Dialysis (Hemodialysis/ Peritoneal) 
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ى   مرض السكر بدون استخدام الانسولي 
 

Diabetes Mellitus –Insulin Independent 
 قائمة الطعام لمرضى السكري بدون استخدام الانسولين 

Menu for Diabetes Type 2 Insulin Independent 
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 التغذية الداخلية  
Enteral nutrition 

 التغذية الداخلية للـ
 مرضى السكر بدون استخدام الانسولين المرضى العاديين + 

DISEASE: Enteral Nutrition for: 
 Normal Patients + Diabetes Type 2 Insulin Independen 

 لتغذية الداخلية للـقائمة الطعام ل   
 المرضى العاديين + مرضى السكر بدون استخدام الانسولين 

                            Menu for Enteral Nutrition for: 
 Normal Patient + Diabetes Type 2 Insulin Independent 
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Nutrition in Cancer 

 التغذية لمرضى السرطان  

Menu for Cancer Patients 
 قائمة طعام مرضى السرطان
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 امراض الجهاز الهضمي •

       لا      •

       لا      •

                        لا      •

                         ئ  •

•               (                                 -
 )                 

•               

•                         
 CVAلينة ولينة قليلة الملح لمرضى ال •

 سهلة •

 سائلة •

                                            لا       •
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Gastro-Intestinal  
 معويو ديـع  م  

DISEASE: Abdominal Surgery and Enterotomy 
 جراحة البطن والامعاء
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Cases of Burns higher than 40% 

 
 %40حالات الحروق اعلى من 

DISEASE: Burns higher than 40% 

 
 ملاحظات للأطفال بهذه الحالات:  

 شهر   12 –أشهر  7من عمر  •

 مل  150الوجبة الخفيفة من العصير تكون  •

 جرام من الدقيق  20يتم استبدال العدس الأصفر ب   •

                                                                
                                                                    

                           

              
               

                                                                      
                                                                    

           

                                                  

                                                               
                               

                    

             

                                                                    
                                       

                           

                                                      لا                             

             

                                         

       



 

Page 11 of 45 
 

 يتم إعطاء حبة من جبن المثلث  •

 ( kg/2.2إحتياج البروتين للطفل بهذا العمر )  •
 

 تبقى كما ذكرت في الدليل 12 -2من عمر  •

  Low- Sodium Soft Foods for CVA and Dysphagia cases 

DISEASE: CVA and Dysphagia cases 
 

 
 

 ملاحظات للأطفال بهذه الحالات:  

 من سنة إلى أقل من سنتان:  •
 باليوم. 1000يكون إحتياج السعرات  -
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 سنوات:  4من سنتات إلى أقل من  •

 باليوم. 1300يكون إحتياج السعرات  •

 سنوات: 8إلى أقل من سنوات  4من •

 باليوم. 1450يكون إحتياج السعرات  •

 سنوات: 12سنوات إلى أقل من  8من •

 باليوم  1800يكون إحتياج السعرات  •
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 قرحة المعدة وارتجاع المريء
Peptic Ulcer & Gastroesophageal 

Reflux Disease (GERD 
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التكرار الكمية الصن  الوجبة

7/7                            

7/7                             

7/7                          

3/7 120                                              

4/7                    

7/7                                           

7/7                      

7/7                

3/7                             

4/7                      

1/7                    

1/7                               

7/7                      

7/7                                                                   

7/7                           

4/7                      

3/7                     

7/7                  

7/7                                                          
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 التهاب الكبد والمرارة والبنكرياس بمضاعفات سكري  
Liver, gallbladder & pancreas 

inflammation with DM 

 
 

التكرار الكمية الصن  الوجبة

7/7                           

      4/7                       

3/7                               

7/7                   

7/7                

7/7                                                                                           

7/7                                 

3/7                             

4/7                                

7/7                     

7/7                        

7/7                       

7/7                                                                                    

7/7                           

       4/7                              

3/7                     

7/7        

7/7                                                                                           
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 التهاب الكبد والمرارة والبنكرياس بدون مضاعفات سكري 
ancreas inflammation Liver, gallbladder & p

without DM 

 

التكرار الكمية الصن  الوجبة

7/7                      

      4/7                       

3/7                               

7/7                   

7/7                

7/7                               

7/7                         

3/7                             

4/7                                

7/7                     

7/7                   

7/7                                  

7/7                                                                                         

7/7                      

       7/7               

7/7                         

7/7                               
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والبنكرياس بدون مضاعفات سكري ملاحظات لمرضى التهاب الكبد والمرارة 
 )الأطفال( 

 يطبق كما هو في الدليل مع بعض التعديلات: •

 يستبدل الرغي  الكيزر بالرغي  البلدي الأسمر  •

 سعره. 1300سنوات ل 4الى  2تعديل السعرات الحرارية للأطفال من  •

 سعره. 1500سنوات ل 8الى  4تعديل السعرات الحرارية للأطفال من  •

 سعره. 1800سنوات ل 12الى  8السعرات الحرارية للأطفال من تعديل  •

جرام لكل   1.5يفضل تعديل جرامات البروتين على حسب الوزن للطفل بما يعادل  •

 سنة.  4الى   1كيلو جرام للأطفال ما بين 

جرام لكل   1.3يفضل تعديل جرامات البروتين على حسب الوزن للطفل بما يعادل  •

 سنة.  12الى   4كيلو جرام للأطفال ما بين 
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 High Fiber Diet(غذاء عالي الأليا  )
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التكرار الكمية الصن  الوجبة

7/7                            

      
2/7                               

2/7                               

3/7                                                        

7/7                   

7/7                                              

7/7                             

3/7                             

4/7                                

7/7                     

7/7                   

7/7                      

7/7                               

7/7                           

       
3/7                               

4/7                                                        
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 \

 
 

 

التكرارالصن  الوجبة

رغي  ونص  من رغي  الذرةالافطار

حبات جبن مثلث2بيضة او 

كوب حليب كامل الدسم

كوب خضار نية 

ملعقة كبيره من زيت سمسم او زيتون 

7/7
بيض3/7ماعدا 

جبن  4/7

7/7 حبات تمر  وجبة بينية

جرام تون     كوب عدس او      جرام دجاج او   الغداء

حبات بطاط  مع   ملاعق نشاء ذره  شرب  خضار مضا  لها  كوب خضار 

متوسطة الحجم مسلوق

وثلث كوب ارز

وكوب خضار نية

ملاعق كبيره زيت طب   

 

7/7

عدس 2/7ماعدا 

دجاج 3/7

تون 2/7

7/7حب  موز مع كوب حليب كامل الدسموجب  بينية

كوب حقين العشاء وجبة 

كوب سلطة نية مع ملعقة شاي زيت زيتون 

حب  بطاط متوسطة الحجم 

7/7

7/7حب  تفا حبة فاكه  وجب  بينية 



 

Page 21 of 45 
 

 

Dietary Protocols for Gastrointestinal Tract 
Disorders (low fiber) 

 

التكرارالصن  الوجبة

 جرام    رغي  ابيض      ملاعق دقيق ابيض  كوب حليب    مطيط كوبالافطار

  شريح  جبن ابيض حبات جبن مثلث او 2بيضة مع 

كوب حليب كامل الدسم

وكوب خيار مقشر

من زيت لطب  شاي ملعقة 

7/7
بيض  4/7ماعدا 

جبن  3/7

حب  موز ناضج كوب حليب مع  وجبة بينية
 7/7

جرام تون    جرام دجاج او   الغداء

او حب  بطاط   دقيق ابيضملاعق   شرب  خضار مضا  لها  كوب خضار 

 طبي  مع كوب خضار مطبوخ   مقشره متوسطة

   جرام30 رغي  أبيض  +1كوب أرز أبيض 1/3

وكوب خيار مقشر

ملاعق كبيره زيت طب   

7/7

شرب  4/7ماعدا 

3/7

دجاج 3/7

تون 2/7

7/7عصير ليمون او برتقال مصفى كوبوجب  بينية

    رغي  أبيض    حب  بيض  شريح  جبن ابيض   حبات جبن مثلث او2العشاء وجبة 

   جرام

زيت زيتون كوب سلطة نية مع ملعقة شاي 

7/7
بيض  4/7ماعدا 

جبن  3/7

7/7مصفىتفا    كوب عصير نص وجب  بينية 
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Dietary Protocols for after surgery (Clear Fluids ( 

 

 
 

Dietary Protocols for Cleliac 

 

مصفى كوب عصير تفا   وجبة ا فطار

كوب  شاي او ينسون مع ملعقة شاي سكر وجبة خفيفة

 يدون خضروات كوب  شرب  او مرق  لحم او دجاج 

كوب عصير برتقال مصفى مع ملعقة شاي سكرنص  

وجبة الغذاء

جيلي كوب وجبة خفيفة

نص  كوب عصير ليمون مصفى

كوب  شاي او ينسون مع ملعقة شاي سكر

وجبة العشاء
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التكرارالصن  الوجبة

كوب حليب كامل الدسم ويخلط مع رغي  من رغي  الذرة يفتالافطار

كوب عصير

مبشور كوب خيار

من زيت سمسم او زيتونشاي ملعقة  

7/7

7/7 نص  كوب عصير تفا وجبة بينية

جرام تون     كوب عدس او      جرام دجاج او      الغداء

حب  بطاط متوسطة الحجم مسلوق مع  للطب   كوب خضار 

وثلث كوب ارز

 سلطة منوعة وكوب خضار نية 

زيت طب  ملاعق شاي  

 

7/7

عدس 2/7ماعدا 

دجاج 3/7

تون 2/7

7/7حب  موزوجب  بينية

زيت زيتون ملاعق مع مبشور  كوب جزرالعشاء وجبة 

بطاط متوسطة الحجم كوب خضار مسلوقة مع حب  

7/7
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نص  كوب عصير برتقال مصفى وجبة ا فطار

 بدون خضروات نص  كوب  شرب  او مرق  لحم او دجاج 

نص  كوب عصير مصفى

وجبة الغذاء

وجبة خفيفة   كوب جيلي 

نص  كوب عصير تفا  مصفى وجبة العشاء
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 امراض الكبد :

 
 أ/ التهاب كبدي مزمن مع احتجاز السوائل في البطن ,   

ب/ التهاب كبدي مزمن مع احتجاز السوائل في البطن مصحوب بقصور   

 كلوي بدون غسيل دموي او بروتوني ,  

ج/ التهاب كبدي مزمن مع احتجاز السوائل في البطن مصحوب بقصور   

 كلوي معتمد على الغسيل الكلوي او البروتوني 

 امراض الضغط و تصلب الشرايين  -2  

 وجبات مرضى الجذام  -3  

 
حبات من التمر+كوب حليب قليل الدسم  3

ايام في الأسبوع ( أو    ٣+ حبة بيضة )

جرام + كوب خضار 60جبن ابيض منقوع 

طازجة ) شرائح طماطم وخيار وخس او  

حبات زيتون صغير  +     8جرجير (+ 

 خبزأسمر  .  120

 صباحا(  ٧الإفطار) الساعة وجبة  

حبة فاكهة ويفضل حبة برتقال _ يوسفي  

 _تين شوكي  كوب شمام 

وجبة خفيفة )الساعة العاشرة  

 صباحا( 

كوبين رز مسلوق مع ملعقة زيت الذرة 

جرام    120جرام  + صدر دجاج  10

اوسمك + كوب شوربة خضار كوسا +  

جزر + بامية ( او كوبين سلطة خضار  

جرام  5طازجة مع ملعقة زيت الزيتون 

 ملاعق شوفان . 3وأضافة 

وجبة الغذاء) الساعة الواحدة  

 ظهرا( 
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حبة فاكهة ويفضل حبة برتقال _ يوسفي  

 _تين شوكي  كوب شمام 

وجبة خفيفة )الساعة الرابعة  

 عصرا( 

كوب زبادي اولبن قليل الدسم .+خبزأسمر  

  ٢جرام + ملعقة عسل اومربى +  90

جرام جبن ابيض   ٦٠ملاعق جبن لايت او  

 جرام  .   5منقوع +ملعقة زيت الزيتون

وجبة العشاء )الساعة السابعة  

 مساء( 

 

 

 

 

ب / التهاب كبدي مزمن مع احتجاز السوائل في البطن مصحوب 

 بقصور كلوي بدون )غسيل دموي او بروتوني(

 
حبة فاكهة) تفاح  2حليب قليل الدسم +  120

أبيض جرام خبز   60كمثرى ( +  –_ يوسفى 

 ملاعق قشطه +ملعقة عسل أومربى . 2+ 

 صباحا(  ٧وجبة الإفطار) الساعة 

وجبة خفيفة )الساعة العاشرة   فاكهة )تفاح _ يوسفي _ كمثر(  2

 صباحا( 

  15كوبين رز مطبوخ بملعقة زيت الذرة  

جرام صدر دجاج اولحم او سمك  60جرام + 

+ كوب خضار مطبوخة) بامية _ كوسا _  

 جرام .  5(+ملعقة زيت الزيتون زهرة 

وجبة الغذاء) الساعة الواحدة  

 ظهرا( 

وجبة خفيفة )الساعة الرابعة   فاكهة ) تفاح _ يوسفي _ كمثرى (  2

 عصرا( 
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جرام زبادي اولبن + كوب خضار   120

حبات    8طازجة جزر_ خيار _ خس (+ 

 زيتون + ملعقة بذور السمسم .

وجبة العشاء )الساعة السابعة  

 مساء( 

 

 

ج/ التهاب كبدي مزمن مع احتجاز السوائل في البطن مصحوب 

 بقصور كلوي معتمد على الغسيل الدموي او البروتوني
 

 

   

حبات من التمر+كوب حليب قليل  3

ايام في   ٣الدسم + حبة بيضة )

الأسبوع ( أو جبن ابيض منقوع  

جرام + كوب خضار طازجة )  60

شرائح طماطم وخيار وخس او 

حبات زيتون صغير  +   8جرجير (+  

 خبز . 120

 صباحا(  ٧وجبة الإفطار) الساعة  

 وجبة خفيفة )الساعة العاشرة صباحا(  حبة فاكهة 

كوبين رز مسلوق مع ملعقة زيت  

 120جرام  + صدر دجاج  10الذرة 

جرام اوسمك + كوب شوربة خضار  

كوسا + جزر + بامية ( او كوبين  

ملعقة زيت  سلطة خضار طازجة مع 

ملاعق  3جرام وأضافة  5الزيتون 

 شوفان . 

 وجبة الغذاء) الساعة الواحدة ظهرا(

 وجبة خفيفة )الساعة الرابعة عصرا(  حبة فاكهة 
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كوب زبادي اولبن قليل الدسم .+خبز  

  ٢جرام + ملعقة عسل اومربى + 90

جرام جبن ٦٠ملاعق جبن لايت او 

  5ابيض  منقوع +ملعقة زيت الزيتون

 جرام  .

 وجبة العشاء )الساعة السابعة مساء( 

 

 

 امراض الضغط و تصلب الشرايين  
 التوصيات الغذائية:

سعرة   40النظام الغذائي قد يحتوى على زيادة في السعرات لا تتجاوز  •

 حرارية 

 حبات في الاسبوع 3البيض لا يزيد عن   •

  – الشمام  –الفراولة  –الرمان -التمر  – يفضل الفواكه التالية ) الموز  •

 الباباي(

 ممنوع تناول الاطعمة المعلبة والمخللات والاطعمة عالية الكولسترول  •

ملجرام من  1100الى  800لا تزيد كمية الصوديوم في النظام عن  •

 الصوديوم  

 ملج  200الكولسترول اقل من  •

 جم   30الى  20الالياف من  •

 

 
تمر + كوب حليب متوسط الدسم + خبز  3

  60جرام( + جبن ابيض منقوع ) 60أسمر )

ملاعق صغيرة   2جرام( او بياض بيضتين + 

زيت الزيتون+ كوب خضار طازج ) خيار +  

 طماط(

 صباحا( ٧وجبة الإفطار) الساعة 

 وجبة خفيفة )الساعة العاشرة صباحا( تفاحة 
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جرام( + كوب أرز +   30نص خبز أسمر )

كوب خضار مع البامية مطبوخة + كوب 

ملاعق صغيرة زيت الزيتون +   2سلطة  + 

 جرام(  90صدر دجاج )

 وجبة الغذاء) الساعة الواحدة ظهرا( 

 وجبة خفيفة )الساعة الرابعة عصرا(  رمانة او اي فاكهة موسمية حصتين

ثوم مهروس + كوب فاصوليا بيضاء + خبز   

 جرام( + شرائح خضار طازجة  60أسمر )

 وجبة العشاء )الساعة السابعة مساء( 

 

   
 مرض الجذام  

   
تمر صغيرة + كوب حليب متوسط   3

بيض مسلوق أو كوب   2الدسم + 

جرام( +كوب    60فاصوليا + رغي  ) 

 خضار طازجة )بصل + بيبار( 

 صباحا(  ٧الساعة  وجبة ا فطار) 

 وجبة خفيفة )الساعة العاشرة صباحا(  موزة او اي فاكهة موسمية 
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جرام(   30كوب أرز + نص رغي  )

 + كوب حقين + 
كوب سلطة طازج مع ملعقة صغيرة   

جرام( + كوب   5زيت الزيتون )

خضار مطبوخة او ملوخية + قطعة 

 جرام(   90دجاج او لحم او سمك ) 

 وجبة الغذاء) الساعة الواحدة ظهرا( 

 وجبة خفيفة )الساعة الرابعة عصرا( تفاحة او اي فاكهة موسمية 

جرام( + ملعقة   60قطعة جبن )

الزيتون  مع ملعقة  صغيرة زيت 
حبات زيتون +  8زعتر شامي + 

كوب خضار طازجة )خيار + جزر( +   
 جرام(  60رغي  )  1

 وجبة العشاء )الساعة السابعة مساء( 

 
 

 التوصيات الغذائية العامة:

  40النظام الغذائي قد يحتوى على زيادة في السعرات لا تتجاوز  •

 سعرة حرارية 
الكاملة عند تصنيع الخبز وعدم اضافة يجب استخدام الحبوب  •

 الزيت
 يجب أن يكون الأرز مسلوق  •
 عند طهي الخضار يضا  كمي  قليلة جدا من الزيت فقط •
 جرام( 240مل ( اللبن ) 240يمكن استبدال الزبادي ) •

بازلاء  –يمكن استبدال الفاصوليا باي نوع من البقوليات )فول  •
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 حمص (  –عدس  –
 يفضل عدم تقطيع السلطة وتقدم بشكل شرائح   •
 التنوع في الفواك  حسب الموسم  •
 

 
الأنظمة الغذائية للمرضى العاديين, الموظفين والعاملين في المستشفيات,  
 الأطفال, أمراض القلب, الصدر, الدرن, فنيي الاشعة و الصحة النفسية 

 

 إعداد بروتكولات التغذية العلاجية للحالات التالية :  
 المرضى العاديين : -1

 غذاء مرضى اعتيادي مجاني.  -
  8غذاء المرضى الاعتياديين الدرجة و الدرجة المميز ) أعلى من  -

 سنة( 12-7من  –سنة  18إلى  12من  –سنة 
 تغذية العاملين في المستشفى:  -2

الفترة المسائية )  -مساء (    8 –صباحاً  8الفترة الصباحية    )  -

 صباحاً (  8 –مساء  8

 و المقيم  –ساعة  24فترة العمل 

 وجبة فني الأشعة. -
 مرضى الصدر ) الكبار و الأطفال(  -3

 مرضى القلب  -4

 للمراهقين( –وما فوق  8الصحة النفسية. ) من  -5
 غذاء مرضى الدرن. -6
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ي  
ى
ى ف ى والعاملي  ي للمرضى الاعتيادي, الموظفي 

نظام غذائ 
 المستشفيات: 

 
 ظهرا 1الغداء: 

 كوب من الأرز  -

كوب من شوربة  -

 القمح او الشوفان  

كوب من  1/2-

 الخضروات المطبوخة 

 غم من الدجاج  60-

كوب من السلطة  -

 الخضراء  

صغيرة من  ملعقة  

 زيت الزيتون 

 كوب زبادي

من الخبز   ة حص- 

 غم( 30كامل الحبة)

 

خفيفة(: سناك )وجبة 

 ظهرا 11

 حبة فاكهة -

 

 مساء 8العشاء: 

 كوب زبادي-

 كوب من السلطة -

 حبات زيتون 8-

حصتين من الخبز  -

 غم(60الأسمر)

 بيض مسلوق2-

 

 صباحا(: 8الفطور)

 حبات تمر  3-

حصتين من الخبز كامل  -

 غم( 60الحبة)

كوب من عصير  1/2-

أو فاكهة   الفاكهة

 متوسطة  

حبة خيار متوسط+  -

ملعقة صغيرة زيت  

 زيتون  

 كوب من البقوليات  -

ملعقة صغيرة من زيت 1-

 الزيتون 

 

 

 
 شهر:  12إلى  7نظام غذائي للأطفال من عمر 

         17               240:                         ملاحظة

               2.5         

                            700               

 :               

ً  5قبل الفطور       )                 (  : ½          صباحا

             .      ½           +         صباحاً: 7الفطور 
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ً   10وجبة خفيفة      )          : ½    ه        + ½         صباحا

)         .  

                     .    30: ½                   + ظهراً  12اء دالغ

    )          + ½                     : ½       مساءً  3وجبة خفيفة 

)          .  

.     )                 ( ½            مساءً:  6وجبة خفيفة   

.    )                 ( ½            مساءً:  9وجبة خفيفة   

     )                 ( ½              فجراً: 2وجبة خفيفة 

 

 

                 1- 3        

 السعرات الحرارية 1000 سعرة حرارية 

450  +               550                          

 نظام غذائي للأطفال من عمر سنة إلى سنة ونص  

سعرة حرارية 1000السعرات الحرارية    

½                     ص(:  5قبل الفطور )  

½                + ½                          ص(:  7الفطور )  

           ص(:  10وجبة خفيفة )

      30  + ½                   +            3  1م (:   12الغذاء  )

  +                                .               

                     م(:   3وجبة خفيفة )
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               م(:  6وجبة خفيفة )

             3             م(:  9العشاء )

                     ص(:  2وجبة خفيفة )

 الاطعمة التي لا تعطى للطفل:

العسل نهائيا لا يعطى للطفل قبل بلوغ  العام الاول من العمر لأن  قد  - •

 يسبب للطفل التسمم الناتج عن تكاثر البكتيريا الموجود في العسل

لا يعطى حليب البقر والغنم  والسمك والبيض و الفول السوداني  - •

والمكسرات خلال السنة الاولى من عمره ولكن يمكن اعطائ  الحقين او  

 الزبادي في الشهر السابع والجبن في الشهر التاسع

يعطى الطفل الاطعمة المضا  اليها الملح, حيث ان جسم  يأخذ الملح  لا - •

من الطعام بشكل طبيعي وبدون اضافة أي ملح في الطعام الا بعد بلوغ   

 الشهر التاسع

 بعد بلوغ الطفل الشهر التاسع ممكن استخدام الملح المدعم باليود فقط - •

لا يعطى الطفل الاطعمة المضا  اليها السكر او الاطعمة السكرية بشكل  - •

 عام بما في ذلك المشروبات المحلاة بالسكر

لا يعطى الطفل الشاي او القهوة نهائيا لان  يقلل من امتصاص الحديد  - •

 وبالتالي يوثر على قيمة الاغذية التي يتناولها الطفل والمفيدة لجسم  

عدم اعطاء الطفل اطعمة جاهزة او معلبة لاحتوائها على المواد الحافظة  - •

 والملونات والسكر والملح التي ممكن ان تسبب الحساسية للطفل 

يجب الامتناع عن اعطاء الطفل بعض الاطعمة التي تسبب للطفل صعوبة  - •

 البلع والاختناق مثل بذور وقشر العنب, الجزر غير المطبوخ وغيره. 
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 ارشادات قبل اطعام الطفل 

 غسل اليدين جيدا قبل اعداد الطعام- •

الاوعية التي تستعمل في اعداد طعام الطفل قبل وبعد  غسل كافة - •

 الاستخدام

غسل كافة انواع الفواك  والخضروات واللحوم بالماء والملح قبل  - •

 اعدادها او تناولها.

 استعمال دائما ماء نظي  لطعام الطفل)ماء تم غلي  وتبريده( - •

يفضل استخدام الاوعية المصنوعة من الفخار)المدر او الحجر( - •

 في طب  اغذية الاطفال

 ازالة الجلد وشحوم اللحوم والدجاج قبل الطب  - •

 عدم طهي الخضروات اكثر من اللازم حتى لا تفقد قيمتها الغذائية - •

 التخلص من القمامة في اسرع وقت- •

ابعاد المبيدات الحشرية والمطهرات بعيدا عن طعام الطفل او عن  - •

 متناول يدي  

الخاصة بالطفل في كل الاوقات بعد تحضيرها تغطية كافة الاطعمة - •

 وعدم حفظها في الثلاجة لا كثر من يوم واحد 
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 التغذية الاطفال من نهاية الشهر السادس حتى يبلغ العامين

 يعتبر افضل وقت لتقديم الوجبة بعد الرضاعة. •

لا يعطى الطفل الوجبة المكملة عندما يرغب بالنوم لأن  يكون - •

 متعبا.

 التأكد ان الطعام ليس ساخنا او باردا اكثر من اللازم.- •

 التأكد ان قوام الطعام ليس سائلا ولا صلبا اكثر من اللازم.- •

يجب اعطاء الطفل نوع واحد من الاطعمة المهروسة والخفيفة  - •

 البطاطا(.-القمح-على المعدة مثل )الارز

 ايام. 7-4يجب تقديم نوع جديد من الطعام كل- •

الطفل لدي  نوع معين من الحساسية وتسجيل مراقبة اذا ما كان - •

 ذلك في نوتة. 

الاستمرار في اعطاء الطفل وجبت  الى ان يرفض ان يفتح فم  - •

 . ويدير راس  بعيدا ويبكي
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 سنوات 8إلى  4نظام غذائي للأطفال من عمر 
 سعرة حرارية  1300السعرات الحرارية المطلوبة 

 

 

 سنوات 8إلى   5نظام غذائي للأطفال من عمر 

 سعرة حرارية :   1300النظام الغذائي 

 العشاء   الغداء  وجبة خفيفة   الفطور 

  +         

             

      ½ +      

  +             

                

               +

          .   

 

 

               

 

 +      3     

             

  +            

         ½

         

 +         30 

                  

 +        1      

.        

)مفور(        1

               +

         +      

  (      +       

 )           

 

 

 

 

 سنوات 12إلى  9نظام غذائي للأطفال من عمر 

 سعرة  1600النظام الغذائي 

 العشاء   الغداء  الوجبة الخفيفة   الفطور 

 +         2  

  +                

 + )     (     30 

             

         

           

  +            

60         

  +                

         ½

 +       1.5  

 +             
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 +              8  

                 

         10      

  +                 

.              

.      

 

  +         

        

         

               

      ½ +     

 .           

         ½

 +          2  

              

 .            

 

 نظام غذائي لمرضى الدرن )السل( 

مريض الدرن بحاجة الى نظام عالي السعرات لتعويض الفقد في الطاقة والمحافظة على  

 أداء وظائ  الجسم الحيوية. 

 سعرة حرارية.2500يحتاج الى 

 

 

 صباحا 7 الفطور

  

 ظهرا12الغداء 

 

 ظهرا 12العشاء 

 

                

(     60 )   

--1 2             

+                  ½ 

-1 2               +2 

                        

 صباحا 10سناك:

-                

-1 2                

 

90             

-2                    

-          

-                                

-              

(     30 )   

-1 2              

          

 مساء 5سناك:

-                   

 

            

-8                 

-30             

 -              

(     30 )   

 مساء 7سناك:

-1 2              + 

-1 2           

-1 2              

      +                
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 نصائح غذائية لمرضى الدرن.

 .  6وذلك لتداخل دواء السل مع فيتامين ب   6إعطاء فيتامين ب   -1

إعطاء دهون متوسطة السلسلة لأنها سهلة الهضم و الامتصاص   -2

 و التأكسد في الكبد. 

 إعطاء أغذية غنية بمضادات الأكسدة.  -3

 إعطاء أغذية غنية بمصادر بفيتامين دال و الكالسيوم.    -4

 شرب سوائل كميات كافية من السوائل.   -5
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 نظام غذائي لفني الاشعة 

مساء 8لعشاء:    

 

ظهرا 12الغداء:   

 

صبا  7لفطور:ا  

-                    

-1              

    45 لا   

-1 2               

        

-1 4               

-           +            

       

عصرا 3سناك:  

-                    

     لا             -

               لا   -

 

1 1 3              

-60                     

-                

-1 2                   

      +                

                 

-                

صباحا 10سناك:  

-                   

      

 

-                     

-                

(     60 )   

-3 4             

-30             

-8            

-       (              

                 -       

     -       -        -

  )       

 

:                            
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1-  .                                

2-    .                                                 

3-   .                                 

                       

مساء 8لعشاء:    

 

ظهرا 12الغداء:   

 

صبا  7لفطور:ا  

-                

-                       

-               

-30                         

  .      

-8                 

- (                    60 )   

  

 

-             

-90             

-      +                       

           

-                        

- (                   30 )   

-                       

عصر 3سناك:  

-              

-1 2                     

 

                       

-                          

-1 2                  

-2                           

-               

صباحا10سناك   

              

 

 

:                             

1-                                                                  

          )         (                  غ          .
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2-                                                                 

 .         

3- .                

4-  .                           

 )    18        (                        

  

مساء 8لعشاء:    

 

ظهرا 12الغداء:   

 

صبا  7لفطور:ا  

-60             

-           

        +16            

      

 

ظهرا  12الغداء:   

-  2 3                 

60              -    

 +              

-30             

-+                      

           

عصر 3سناك   

-                  

 

-         +                

                  

-2                 

   75       

-60        

-16                 

-              

صباحا 10سناك  

-                 
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 نظام غذائي للأطفال )9-18( سنوات مرضى الصدر

 

مساء 8لعشاء:    

 

ظهرا 12الغداء:   

 

صبا  7لفطور:ا  

-60             

--           

        +)     (3      

                 

 

-2 3                

60              -    

        +             

                 

-45             

-          

عصر 3سناك   

- .            

-     +                   

                  

-2                 

-60        

-8                 

-              

صباحا 10سناك  

-                   

      

 

 

 نصائح تغذوية لمرضى الصدر 

1-                   3     3  .                                        

2-   .                                                           

3-   .                                                                    

4-   .                                                      
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5-   .                                      

                            لأ                            .   -6

 

 

 نظام غذائي لمرضى الصحة النفسية 

 

مساء 8لعشاء:    

 

ظهرا 12الغداء:   

 

صبا  7لفطور:ا  

-60             

-- )   (         

-                    

-1 2+        2      

                 

 

-        2 3              

60           +             

        

-        +               

  +         +         

               

-(               1  2 )    

عصر 3سناك    

-                     

 

              لا   60-

-                    

-             

- )   (                  

-     

صباحا 10سناك:  

-              
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 توصيات لأصحاب الأمراض النفسية

1-                                                                

               ,     .                                     

2-                                                           .         

3-                                                                    

                                      ج.  

4-  .                                                 

5-                                                                     

                                             .                        

         لأ                         لأ                                   -6

  .  غ                            
 


