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 عمر شــهرين إلى أقل من خمـــس ســنوات قيــــــم وصنـــــف الـــطفل الدـــريض

ــــّف                قيـــــّــم                                                                                                صن
 .اٌطفًاعأي الأَ ِب ٟ٘ ِشبوً 

  ٖاٌّشىٍخ.ؽلك ِب إما وبٔذ ٘نٖ ى٠بهح أ١ٌٚخ أٚ ى٠بهح ِزبثؼخ ٌٙن 

 (.إما وبٔذ ى٠بهح ِزبثؼخ اٍزؼًّ رؼ١ٍّبد ى٠بهح اٌّزبثؼخ فٟ علٚي )ػبٌظ اٌطفً -

 -٠ٍٟ: ل١ُ اٌطفً وّب  أ١ٌٚخ،إما وبٔذ ى٠بهح  -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ًِ 

 
 ملبحظة:

 الطفل لبل المٌاس أطراؾوٌجب تدفبة  (لا تعادكانت طبٌعٌة  إذامن مكان ) أكثرٌتم المٌاس فً -****                            الصدر الى الداخل اثناء الشهٌك    أسفلالصدر ٌحدث عندما ٌتحرن  أسفلانسحاب *
 %88كانت الل من  إذاخطٌرة  بالأوكسجٌنفً حال المناطك المرتفعة تعتبر درجة التشبع  -                      ٌحدث اثناء الشهٌك                                         أجش ** الصرٌر هو صوت خشن

 )انظر الملحك( اطات المٌاسٌة للولاٌة من العدوىعند إعطاء الاكسجٌن احرص على اجراء الاحتٌ -                                                  الزفٌر.اثناء  ناعم ٌحدث*** الأزٌز هو صوت موسٌمً 
 

 ابحث عن عــلامات الخطـــورة العــامة )لــدى كل طفل(

 
 

 

 

 صُ أعأي ػٓ الأػشاع اٌشئ١غ١خ      
 ىل يعاني الطفل من السعال أو صعوبة في التنفس؟               

 فً حالة الإجابة بنعم
 اسأل                            أنظر واستمع

 

 منذ متى       .أحسب التنفس في الدقيقة الواحدة 
  للداخل *انظر إلى انسحاب الصدر 

 انظر واستمع للصرير** 
  واستمع للأزيز انظر*** 

 تخدام جهاز قياس تشبع الاوكسجين باس حدد نسبة
 ****تشبع الاوكسجين )اذا كان متاحاً(

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أي علامة من علامات الخطورة العامة أو 

  صرٌر فً طفل هادئ أو 

 تشبع الاوكسجٌن الل من  نسبةكانت  إذا
 ****الطبٌعً % فً هواء الؽرفة 0ٓ

)فً حالة وجود ازٌز أرجع إلى نص "عالج 
 الأزٌز" ثم لٌم الطفل مرة أخرى بعد العلاج

 التهاب ربوي شدٌد أو 

 مرض شدٌد جدا  

 أعطً الطفل الجرعة الأولى من المضاد الحٌوٌالمناسب 
  وجد.عالج الأزٌز إن 
  ًالدم.عالج الطفل لتجنب انخفاض السكر ف 
 اعطً اوكسجٌن 
 إذا كان التحوٌل ؼٌر )مستشفىحول الطفل حالاً إلى ال

ممكن عالج الطفل كما هو موضح فً جدول عالج الطفل. 
 (ملحك: "عندما ٌكون التحوٌل ؼٌر ممكن"

  أو.انسحاب الصدر للداخل 

 سرعة تنفس 
نص )فً حالة وجود الأزٌز أرجع مباشرة إلى 

الأزٌز" ثم لٌم الطفل مرة أخرى بعد  ج"عال
 العلاج(

 التهاب ربوي

 أعطً الطفل المضاد الحٌوي المناسب بالفم لمدة خمسة 
 أٌام.
  وجد.عالج الأزٌز إن 
 أكثرإذا كان ٌسعل لمدة أسبوعٌن أو . لتمٌٌمل حوله 

 .رطب الحلك وعالج السعال بمرطب آمن 
  فوراً.انصح الأم متى تعود بالطفل 
  ٌومٌن.تابع حالته بعد 

  لا ٌوجد علامات التهاب ربوي أو مرض
 شدٌد جداً 

)فً حالة وجود الأزٌز ارجع مباشرة إلى نص 
 "عالج الأزٌز"(

 لا ٌوجد التهاب ربوي

 سعال أو نزلة برد

  وجد.عالج الأزٌز إن 

 أكثر،كان ٌسعل لمدة أسبوعٌن أو اذا  .لتمٌٌمل حوله 

 .رطب الحلك وعالج السعال بمرطب آمن 

 .ًانصح الأم متى تعود بالطفل فورا 

 .تابع حالته بعد ٌومٌن فً حالة وجود الأزٌز 

  إذا لم ٌتحسن.أٌام   ٘تابع حالته بعد 

 
 رزوش

 أنظر                                                اســأل                                               

 أو يشرب؟ عىل يستطيع الطفل أن يرض 

 ىل يتقيأ كل شيء؟ 

 ىل يعاني من تشنجات ؟ 

 ىل ىو خامل أو فاقد الوعي؟ 

  ؟ الآنىل يتشنج 

 

 التصنٌؾ العلبمات
 العلبج

 علبج ما لبل التحوٌل مكتوب بالخط العرٌض ()

 

  أي علامة من علامات
 شدٌد جدا   مرض الخطورة العامة

  الآن.عالج الطفل من التشنج إذا وجد 
 .أعطً الطفل الجرعة الأولى من المضاد الحٌوٌالمناسب 
 .ًأكمل التمٌٌم حالا 
 عالج الطفل لتجنب انخفاض السكر فً الدم.. 
  إذا كان التحوٌل ؼٌر ) المستشفى.إلى  حالاحول الطفل

جدول عالج الطفل. ممكن عالج الطفل كما هو موضح فً 
 (ملحك: "عندما ٌكون التحوٌل ؼٌر ممكن"

 

 العـــــلاجحــــــدد 

صنف السعال أو 
صعوبة                                                                          

 في التنفس

 

٠غت 

 اْ 

 ٠ىْٛ 

 اٌطفً 

 ٘بدئب  

 كان عمر                 فأن التنفس السرٌع إذا 

 الطفل شهرٌن                       هو: 
 مرة فً الدلٌمة أو  05إلى ألل من               

 أكثر.شهر                     21 

 مرة فً الدلٌمة  05ألل من      ىشهر إل 21

 . أو أكثرسنوات                      0
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 ً٘ ٠ؼـــبٟٔ اٌطفــــــً ِــــٓ الإعــــــــٙبي؟
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ملاحظة: تعرٌؾ الاسهال:  
 الاسهال إذا تؽٌر لوام البراز )ٌكون مابً أكثر(أي طفل ٌعانً من 

 وزاد عدد مرات التبرز عن المعتاد 

 

 وجود اثنٌن من العلبمات الآتٌة:

  الوعً.خامل أو فالد 

  ؼابرتٌن.عٌنٌن 

  ؼٌر لادر على الشرب أو ٌشرب
 بضعؾ.

  لرصة الجلد تعود لحالتها ببطء
 شدٌد. 

 
 
 
 

 جفاؾ شدٌد

  تصنٌؾ شدٌد أخر:إذا لم ٌكن لدى الطفل 
 أعطً الطفل سوابل لعلبج الجفاؾ الشدٌد حسب خطة المعالجة )ج(     - 
  أخر: إذا كان لدى الطفل أٌضا  تصنٌؾ شدٌد* 
بالفم  من محلول الإرواء رشفات متكررةحوله عاجلب  للمستشفى على أن تعطٌه الأم      -

 خلبل الطرٌك.

 من الثدي خلبل الطرٌك. أنصح الأم أن تستمر فً إرضاع الطفل     -

 عالج الطفل لتجنب انخفاض سكر الدم      -

  ًالطفل المضاد  ًالمنطمة، أعطإذا كان عمر الطفل سنتٌن أو أكثر وتوجد كولٌرا ف
 الحٌوي المناسب للكولٌرا.  

 التالٌة:وجود اثنٌن من العلبمات 

 .للك أو متوتر 

  ؼابرتٌن.عٌنٌن 

 .ٌشرب بلهفة أو عطشان 

  الجلد تعود لحالتها ببطء.لرصة 

 
 
 
بعض 
 الجفاؾ

 )أعطً الطفل سوابل وطعام لعلبج بعض الجفاؾ حسب خطة المعالجة )ب** 

  ًالطفل المضاد  ًالمنطمة، أعطإذا كان عمر الطفل سنتٌن أو أكثر وتوجد كولٌرا ف
 الحٌوي المناسب للكولٌرا.  

 . انصح الأم متى تعود بالطفل فورا 
  أٌام.0بعد تابع حالته إذا لم ٌتحسن 
  أخر:إذا كان لدى الطفل أٌضا  تصنٌؾ شدٌد 

 حوله عاجلب  للمستشفى على أن تعطٌه الأم رشفات متكررة من محلول الإرواء  -     
 بالفم خلبل الطرٌك.         
 عالج الطفل لتجنب انخفاض سكر الدم.  -     
 انصح الأم لتستمر فً إرضاع الطفل من الثدي خلبل الطرٌك.  -     

 

  لا توجد علبمات كافٌة لتصنٌؾ
 جفاؾ شدٌد أو بعض الجفاؾ.

 
لا ٌوجد 
 جفاؾ

 .)أعطً الطفل سوابل وطعام لعلبج الإسهال فً المنزل حسب خطة المعالجة )أ 
  أعطً الطفل المضادإذا كان عمر الطفل سنتٌن أو أكثر وتوجد كولٌرا فً المنطمة 

 الحٌوي المناسب للكولٌرا.        
 . انصح الأم متى تعود بالطفل فورا 
  أٌام إذا لم ٌتحسن . 0تابع حالته بعد 

 

)جفاؾ شدٌد او بعض ٌوجد جفاؾو
 الجفاؾ(

إسهال مستمر 
 شدٌد

 .عالج الجفاؾ لبل التحوٌل إلا إذا كان لدى الطفل تصنٌؾ شدٌد أخر 
  المستشفى.حوله إلى 
  عالج الطفل لتجنب انخفاض سكر الدم 

 إسهال مستمر لا ٌوجد جفاؾو

 .انصح الأم حول تؽذٌة الطفل المصاب بالإسهال المستمر 
  للولاٌة.أعطً الطفل فٌتامٌنات ومعادن 
 . انصح الأم متى تعود فورا 
  أٌام  . 0تابع حالته بعد 

 

 ارٌاتدوسن دم فً البراز
  به لعلبج الشجٌلب عن طرٌك الفم. الموصًأعطً المضاد الحٌوي 
 . انصح الأم متى تعود بالطفل فورا 
 . تابع حالته بعد ٌومٌن 

 

 إما وبٔذ الإعبثخ ٔؼُ

 اٍأي                  أظو ٚرؾٌَ 
 

 ِٕن ِزٝ؟ 

 

  ٠ٛعل ً٘

كَ فٟ 

 اٌجواى؟

 :ٛ٘ ً٘   ًأظو إٌٝ اٌؾبٌخ اٌؼبِخ ٌٍطف 

 فبًِ أٚ فبلل اٌٛػٟ؟        
 لٍك أٚ ِزٛرو؟         

  أظو ً٘ اٌؼ١ٕ١ٓ غبئور١ٓ؟ 

   :ٛ٘ ً٘ ٗللَ ٌٍطفً ش١ئبً ١ٌشوث 
 غ١و لبكه ػٍٝ اٌشوة أٚ ٠شوة ثؼؼف؟

 ٠شوة ثٍٙفخ أٚ ػطشبْ؟    

  ً٘ .ٗألوص عٍل اٌجطٓ ٌلأػٍٝ ٚأروو

 ٠ؼٛك ٌؾبٌزٗ:
 ثجؾء شل٠ل )أوضو ِٓ صب١ٔز١ٓ(؟     
 ثجؾء؟     

 

 طٕف

 الإعٙبي  

 

ئرا وبْ الإعٙبي ِغزّش 

 ٠َٛ أٚ أوضش ٌّٗٔذح 
 

فً حالة وجود دم فً 
 البراز

 

 .(أٔزمً ئٌٝ خطخ اٌؼلاط )ط اٌمذسح ػٍٝ اٌششة أٚ ػذَأٚ اٌششة ثؼؼف * ئرا وبْ اٌزظ١ٕف الأخش ِج١ٕب  ػٍٝ اٌخّٛي أٚ فمذاْ اٌٛػٟ 

 **ار وبْ ٌذٜ اٌطفً عٛء رغز٠ٗ شذ٠ذ ِغ عفبف شذ٠ذ اٚ ثؼغ اٌغفبف ٠ؼطٝ اٌطفً ِبء ٔظ١ف ٚلا ٠ؼطٝ عٛائً ٚس٠ذ٠خ أٚ ِؾٍٛي اسٚاء 
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 (اثؾــش ػـٓ ِشـــــــىٍخ فٟ اٌؾـــــٍك )ٌــــــذٜ وً الأؽفــــــبي    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ً٘ ٠ؼبٟٔ اٌطفً ِٓ ِشىٍخ فٟ الأرْ؟

 اسأل                                                     أنظر وتحسس 
 

 ٠ؼبٟٔ اٌطفً ِٓ اٌؾّٝ؟ ً٘ 
)ثبٌشىٜٛ أٚ اٌٌٍّ أٚ      

َ 5..3كهعخ اٌؾواهح 

 كهعخ أٚ أوضو(

  ٟ٠ؼبٟٔ اٌطفً ِٓ أٌُ ف ً٘

 اٌؾٍك؟
 

 )رؾٌَ وٟ رجؾش ػٓ غلح )غلك 
١ٌّفب٠ٚخ ِزؼقّخ ِٚؤٌّخ فٟ اٌغٙخ      

 الأِب١ِخ ٌٍولجخ.

 .)ٓأظو ٌزوٜ ً٘ اٌؾٍك ِؾّو )ِؾزم 

  ٗأظو ٌزوٜ ً٘ ٠ٛعل ثمغ اهرشبؽ١

 .ث١ؼبء أٚ طفواء ػٍٝ اٌؾٍك ٚاٌٍٛىر١ٓ 

 

 

  ّٝأٚ أٌُ فٟ اٌؾٍك ٚػلاِز١ٓ ؽ

 ِٓ ا٢رٟ:

 )ٓؽٍك ِؾّش )ِؾزم 

  ثمغ اسرشبؽ١ٗ ث١ؼبء أٚ طفشاء

 ػٍٝ اٌؾٍك ٚاٌٍٛصر١ٓ.

  غذح )غذد( ١ٌّفب٠ٚخ ِزؼخّخ

ِٚإٌّخ فٟ اٌغٙخ الأِب١ِخ 

 . ٌٍشلجخ

 

 

اٌزٙبة اٌؾٍك اٌغجؾٟ 

 * 

 ٚأػطٟ ثٕضاص١ٓ ثٕغ١ٍ١ٓ ػؼ١ٍب**  )عشػخ ٚاؽذح( أ 

  ٓف١ٕٛوغٟ ١ِض١ً ثٕغ١ٍ١("ثٕغ١ٍ١ٓ فv ثبٌفُ ٌّذح )"ٔٓ 

 أ٠بَ.

 .سؽت اٌؾٍك ثّشؽت ِٕبعت 

 .ّٝأػطٟ ثبساع١زبِٛي لأٌُ اٌؾٍك أٚ اٌؾ 

  . أظؼ الأَ ِزٝ رؼٛد ثبٌطفً فٛسا 

  أ٠بَ ئرا ٌُ ٠زؾغٓ.  ٘ربثغ ؽبٌزٗ ثؼذ 

  لا رٛعذ ػلاِبد وبف١خ ٌزظ١ٕف

 اٌزٙبة اٌؾٍك اٌغجؾٟ

اٌزٙبة اٌؾٍك غ١ش 

 اٌغجؾٟ

  ِٕبعت.سؽت اٌؾٍك ثّشؽت 

 .ّٝأػطٟ ثبسع١زبِٛي ٌلأٌُ أٚ اٌؾ 

 . أظؼ الأَ ِزٝ رؼٛد ثبٌطفً فٛسا 

  أ٠بَ ئرا ٌُ ٠زؾغٓ . ٘ربثغ ؽبٌزٗ ثؼذ 

  لا رٛعذ أػشاع أٚ ػلاِبد ِزؼٍمخ

 ثبٌؾٍك )ِغ أٚ ثذْٚ اٌؾّٝ( .

لا ٠ٛعذ ِشىٍخ فٟ 

 اٌؾٍك
  لا ؽبعخ ٌٍؼلاط 

 

  ورم مؤلم خلؾ الأذن 
التهاب عظمة الخشاء 

 الماستوٌد()

 .أعطً الجرعة الأولى من المضاد الحٌوي المناسب 
 .أعطً الجرعة الأولى من الباراسٌتامول للؤلم 
 .عالج الطفل لتجنب انخفاض السكر فً الدم 
 . حول الطفل حالا  إلى المستشفى 

  ِٓ فٟ ؽبٌخ سؤ٠خ طذ٠ذ خبسط

 ٠َٛ. أٚ  ٗٔالأرْ ِٚذرٗ ألً ِٓ 

 ٟشذ الأرْ ٚرٛرش أٚ أٌُ شذ٠ذ ف 

 الأرْ .

 

 

 اٌزٙبة ؽبد ثبلأرْ

  أ٠بَ. ٓٔأػطٟ اٌّؼبد اٌؾ١ٛٞ إٌّبعت ٌّذح 

 .ٌُأػطٟ ثبساع١زبِٛي ٌلأ 

 .عفف الأرْ ِٓ اٌظذ٠ذ ثفز١ٍخ 

 . أظؼ الأَ ِزٝ رؼٛد ثبٌطفً فٛسا 

  أ٠بَ . ٘ربثغ ؽبٌخ اٌطفً ثؼذ 

  ِٓ فٟ ؽبٌخ سؤ٠خ طذ٠ذ خبسط

 ٠َٛ ٚأوضش . ٗٔالأرْ ِٚذرٗ 

 عفف الأرْ ِٓ اٌظذ٠ذ ثفز١ٍخ.  اٌزٙبة ِضِٓ ثبلأرْ 

 . ٟؽٛي اٌطفً ئٌٝ الأخظبئ 

 .ْلا ٠ٛعذ أٌُ أٚ شذ ٌلأر 

 ٘طذ٠ذ خبسط ِٓ الأرْ  ذلا ٠شب 

 لا ٠ٛعذ اٌزٙبة ثبلأرْ
 . ٟأظؼ الأَ ثبٌز٘بة ٌلأخظبئ 

 

 

طٕف 

ِشىٍخ 

 اٌؾٍك

 فً حالة الإجابة بنعم اسأل                    أنظر وتحسس

  ٠ٛعل شل ٌلأمْ ٚرٛرو ً٘

 ٌلٜ طغبه الأؽفبي(؟)

 ٠ٛعل أٌُ شل٠ل فٟ الأمْ؟ ً٘ 
 )ٌلٜ وجبه الأؽفبي(      

 ٠ٛعل إفواى ِٓ الأمْ؟ ً٘ 
 إما ٔؼُ، ِٕن ِزٝ؟  ـــــــــــ ٠َٛ    
 

  أظو ٌزوٜ إما وبْ ٕ٘بن

 طل٠ل فبهط ِٓ الأمْ؟

  ٌُرؾٌَ ٚعٛك ٚهَ ِؤ

 فٍف الأمْ؟
 

 

 

 طٕف

 ِشىٍخ الأمْ

 

 ثللخ.ػلاعٙب  اٌوِٚبر١ي١ِخ ٌٚٙنا ٠غت* اٌزٙبة اٌؾٍك اٌَجؾٟ ٘ٛ اٌؼلٜٚ اٌجىز١و٠خ الأوضو ش١ٛػبً فٟ إطبثخ اٌؾٍك ٚاٌزٟ رؤكٞ إٌٝ ؽّٝ اٌمٍت 

 (.أ٠بَ )أٔظو ٔض ػبٌظ اٌطفً 01ثبٌفُ ٌّلح  فٟ ؽبٌخ أْ اٌؾَب١ٍخ إ٠غبث١خ أػطٟ أه٠ضوِٚب١َ٠ٓ اٌؾَب١ٍخ.** أػطٟ ثٕياص١ٓ ث١ٍ١َٕٓ ػؼ١ٍبً ثؼل رغوثخ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ُئرا وبٔذ الإعبثخ ٔؼ 

 اعأي:

                       ِٕز ِزٝ؟ 

  أٚ اوضش :  أ٠بَ  7ئرا وبٔذ اٌؾّٝ ِٛعٛدح 

 اعأي:

  وبٔذ ِٛعٛدح ١ِٛ٠ب؟ ً٘ 

 أط١ت اٌطفً ثبٌؾظجخ فٟ اٌضلاصخ الأشٙش الأخ١شح؟ ً٘ 

 أظو ٚرؾٌَ

 أظش ٚرؾغظ ٌٛعٛد رظٍت اٌشلجخ 

 - أظش ً٘ ٠ٛعذ ع١لاْ الأٔف 

 .ّٝأظش ٌٛعٛد عجت ٌٍؾ**** 

 :أظش ً٘ رٛعذ ػلاِبد اٌؾظجخ 

 طفح جلدي عام -

 اػًّ فؾض اٌّلاس٠ب 

 
 

 

 ئرا وبْ ٌذٜ اٌطفً 

 ؽظجخ الاْ 

 اٚ خلاي اٌضلاصخ 

 الأشٙش 

 الأخ١شح 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 ئرا وبْ ٌذٜ اٌطفً  -

 ؽظجخ ا٢ْ أٚ خلاي 

 اٌضلاصخ الأشٙو الأف١وح 

 

 

 ٚٚعٛد أٞ ػلاِخ ِٓ ػلاِبد اٌخطٛسح اٌؼبِخ. أ 

  ٚرؼز١ُ اٌمش١ٔخ. أ 

  ٚرمشؽبد ػ١ّمخ ِٕٚزششح فٟ اٌفُ. أ 

   ٞٛؽظجخ ا٢ْ ٚاٌزٙبة سئ 

 

 

 

ؽظجخ ِغ 

ِؼبػفبد 

 *****شذ٠ذح

  ٟأٔظش ئٌٝ عذٚي ػٍُ الأَ و١ف رؼطٟ عشػبد  ف١زب١ِٓ )أ(أػط

 (.9صاٌذٚاء فٟ إٌّضي )

 .أػطٟ اٌغشػخ الاٌٚٝ ِٓ اٌّؼبد اٌؾ١ٛٞ إٌّبعت 

  ًزغٕت أخفبع اٌغىش فٟ اٌذَ ٌػبٌظ اٌطف 

  ٟأػطٟ عشػخ ٚاؽذح ِٓ اٌجبساعز١بِٛي فٟ اٌّشفك اٌظؾ

 ( اٚ أوضش 3ٌٖزخف١غ اٌؾّٝ اٌّشرفؼخ )

  ُ٘فٟ ؽبٌخ رؼز١ُ اٌمش١ٔخ أٚ خشٚط طذ٠ذ ِٓ اٌؼ١ٓ، ػبٌغٗ ثّش

 اٌززشاعب٠ى١ٍٓ فٟ اٌّشفك اٌظؾٟ 

 . ٝؽٛي اٌطفً ؽبلا  ئٌٝ اٌّغزشف 

 

 

  ٚٚعٛد ئفشاص طذ٠ذٞ ِٓ اٌؼ١ٓ أ 

  ٚ ِٕزششح فٟ اٌفُ .رمشؽبد غ١ش ػ١ّمخ 

 
 

حصــبة مع 
مضاعفــات فً 

العٌن إو الفم 
***** 

 ( )(3عشػبد( أٔظش )ص ٖأػطٟ اٌف١زب١ِٓ )ا 

  ٟأػطٟ عشػخ ٚاؽذح ِٓ اٌجبساع١زبِٛي فٟ اٌّشفك اٌظؾ

 َْ أٚ أوضش(. 3ٌٖزخف١غ اٌؾّٝ اٌّشرفؼخ )

 ٓ7ٌّذح  /اس٠ضشِٚب٠غ١ٓ ػبٌظ اٌزٙبة اٌؼ١ٓ ثّشُ٘ اٌززشاعب٠ى١ٍ 

 أ٠بَ. 

  أ٠بَ. 5ػبٌظ رموؽبد اٌفُ ثٛاٍطخ ِؾٍٛي اٌغٕش١بْ ٌّلح ألظب٘ب 

 .ٓربثغ ؽبٌزٗ ثؼل ١ِٛ٠ 

 . ًأظؼ الأَ ثزغن٠خ اٌطف 

 

 

 ٖػذَ ٚعٛد أٞ ِٓ اٌؼلاِبد اٌّزوٛسح أػلا 

 

 ؽظجــــخ
  ٟأػطٟ عشػخ ٚاؽذح ِٓ اٌجبساع١زبِٛي فٟ اٌّشفك اٌظؾ

 َ ْ أٚ أوضش( 3ٌٖزخف١غ اٌؾّٝ اٌّشرفؼخ )

  )عوػبد 3أػطٟ اٌف١زب١ِٓ )أ 

 .ًأظؼ الأَ ثزغن٠خ اٌطف 

 .ًأٔض الأَ ِزٝ رؼٛك ثبٌطف 

  ّٝربثغ اٌطفً ثؼل ١ِٛ٠ٓ إما اٍزّود اٌؾ 

 

 

  ٟأظش ً٘ ٠ٛعذ رمشؽبد فٟ اٌفُ. ًٚ٘ ٘ي

 ػ١ّمخ ِٕٚزششح؟ 

 -٠ٛعذ افشاص طذ٠ذٞ ِٓ اٌؼ١ْٛ  أظش ً٘ 

  أظش ً٘ ٠ٛعذ رؼز١ُ ٌٍمش١ٔخ؟ 

 

 

 صنف الحمى / الملارٌا

طٕف اٌؾظجخ اٌّٛعٛدح 

ا٢ْ أٚ خلاي اٌضلاصخ 

 الأشٙش الأخ١شح

 

 ً٘ ٠ؼبٟٔ اٌطفً ِٓ اٌؾّٝ؟

 َ أٚ أوضش *(’  ٘,7ٖ)ثبٌشىٜٛ أٚ اٌٍّظ أٚ دسعخ اٌؾشاسح 

 

بحسب السٌاسة الوطنٌة )ع١ذحَْ ػٓ دسعخ ؽشاسح الإثؾ                ** ٠غت أْ رؼطٟ اٌغشػخ ثٛاعطخ ؽج١ت أٚ ػبًِ طؾٟ ِذسة ػٍٝ رٌه ثظٛسح ٘.ٓدسعخ اٌؾشاسح اٌّأخٛرح ِٓ اٌّغزم١ُ رىْٛ أػٍٝ ثؾٛاٌٟ  الأثؾ.اٌؾشاسح أػلاٖ ٟ٘ دسعخ اٌؾشاسح اٌّأخٛرح ِٓ * 
 (الدوابٌة للبرنامج الوطنً للملبرٌا

 .ٚغ١ش٘ب **** رشًّ الأعجبة اٌٛاػؾخ الأخشٜ ٌٍؾّٝ اٌزٙبة إٌغ١ظ اٌخٍٛٞ أٚ اٌخشاط أٚ اٌذًِاٌذِبغ١خ غ١ش ِّىٓ فّٓ اٌّّىٓ ِؼبٌغخ اٌطفً ؽغجّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي " أد٠ٚخ رؼطٝ فٟ اٌّشفك اٌظؾٟ فمؾ "        ** * ئرا وبْ اٌزؾ٠ًٛ فٟ ؽبٌخ اٌّلاس٠ب

 ِظٕفخ فٟ عذاٚي أخشٜ -الأرْ ٚعٛء اٌزغز٠خ اٌظش٠ش ٚالإعٙبي ٚػذٜٚ  -*****اٌّؼبػفبد اٌٙبِخ الأخشٜ ٌٍؾظجخ 

٘ 

 

 

  ٚٚعٛد أٞ ػلاِخ ِٓ ػلاِبد اٌخطٛسح اٌؼبِخ أ 

 . رظٍت اٌشلجخ 

 
مرض حمى 

 شدٌد جدا

  ِٓ ٌٝٚؽمٓأٚ أٚ اٌؼؼً ، ثبٌٛس٠ذ الأسر١غٛٔبد  ؽمٓأػطٝ اٌغشػخ الأ 

 ثبٌؼؼً أٚ رؾ١ٍّخ أسرغٛٔبد **.  الأسر١ّ١ضش

 الأٌٚٝ ِٓ اٌّؼبد اٌؾ١ٛٞ إٌّبعت. أػطٝ اٌغشػخ 

 .َػبٌظ اٌطفً ٌزغٕت أخفبع اٌغىش فٟ اٌذ 

  أػطٟ عشػخ ٚاؽذح ِٓ اٌجبسع١زبِٛي فٟ اٌّشفك اٌظؾٟ ٌزخف١غ

 َْ أٚ أوضش(.3ٖاٌؾّٝ اٌّشرفؼخ )

 .*** ٝؽٛي اٌطفً ؽبلا ئٌٝ اٌّغزشف 

 ّٝاٌٍّظ أٚ دسعخ اٌؾشاسح اٚ  ٜبٌشىٛث )ٚعٛد ؽ

 ( ٚ  ٘.7ٖرغبٚٞ أٚ أوضش ِٓ 

  ٌٍّلاس٠ب فؾض دَ ئ٠غبثٟ ثٛاعطخ اٌفؾض اٌغش٠غ (

RDTأٚ ثب١ٌّىشٚعىٛة ) 

  لا ٠ٛعذ ع١لاْ الأٔف 

 ؽظجخ ذلا رٛع 

  ظب٘شح ٌٍؾّٝأعجبة  ذلا رٛع 

 

 ِـــلاه٠ب 
 .ُأػطٟ دٚاء اٌّلاس٠ب ثبٌف 

  أٚ أوضش( َ 38أػطٟ ثبساع١زبِٛي ٌزخف١غ اٌؾّٝ اٌّشرفؼخ 
 .أظؼ الأَ ِزٝ رؼٛك ثبٌطفً فٛها 

 .ّٝربثغ ؽبٌزٗ ثؼل ١ِٛ٠ٓ إما اٍزّود اٌؾ 

  أ٠بَ أٚ اوضو  .٠ؾٛي ٌّي٠ل ِٓ اٌزم١١ُ إما وبٔذ اٌؾّٝ ِٛعٛكح ١ِٛ٠ب   

  ٚعٛد اٌؾّٝ )ثبٌشىٜٛ أٚ اٌٍّظ أٚ دسعخ

 َ ْ أٚ أوضش( ٚ  ٘.7ٖاٌؾشاسح 

  ٚع١لاْ ا٢ٔف. أ 

  ٚاٌؾظجخ. أ 

 ٌٍٜؾّٝ. أعجبة أخش 

 ٟفؾض اٌّلاس٠ب عٍج 

 

ػلَ  –ؽّٝ

اؽزّبي 

الإطبثخ 

 ثبٌّلاه٠ب

 ( 3ْٖأػطٟ ثبساع١زبِٛي ٌزخف١غ اٌؾّٝ اٌّشرفؼخ )أٚ أوضش َ 
 .ّٝػبٌظ الأٍجبة اٌظب٘وح ٌٍؾ 

 .أظؼ الأَ ِزٝ رؼٛك فٛها 

 .ّٝربثغ ؽبٌزٗ ثؼل ١ِٛ٠ٓ إما اٍزّود اٌؾ 

  أٚ اوضو َ ا٠ب .٠ؾٛي ٌّي٠ل ِٓ اٌزم١١ُ إما وبٔذ اٌؾّٝ ِٛعٛكح ١ِٛ٠ب 
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وفما  لإرشادات التؽذٌة الصادرة عن وزارة * الصحة العامة والسكان
 

 

 

 

 

 د

 

 

 

 

 

 

 لإرشادات التؽذٌة الصادرة عن وزارة الصحة العامة والسكان* وفما 
 خ.. ال...و الجفاؾ  الدم الحاد** الالتهاب الربوي، الاسهال المستمر، الزحار، الحصبة، الملارٌا، الصدمة والتشنج ونمص السكر فً الدم وفمر 

 ملػ إذا كان عمر الطفل سنتٌن أو أكثر. ٓٓٗوللأطفال من عمر سنة الى سنتٌن كجرعة واحدة  ػملٕٓٓالبٌندازول ٌعُطى *** 

 (، انظر الملحكDوجدت أي علبمة من علبمات الكساح، اعطً فٌتامٌن  إذابالكساح ) بدلابك على الألل مع خلع ملببس الطفل حتى لا ٌصا 25ٌجب تعرٌض الطفل لأشعة الشمس المباشرة لمدة ملاحظة هامة: 

 

 

            5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اثؾش ػٓ ٍٛء اٌزغن٠خ ٚفمو اٌلَ 
 

 
  ًالمدمٌن.أعطً الطفل فٌتامٌن )أ( ماعدا الأطفال الذٌن ٌعانون من تورم ف 
  الدم.السكر فً  انخفاضعالج الطفل لتجنب 
 ( . حول الطفل حالا  للمستشفى )المراكز العلبجٌة لسوء التؽذٌة 

 
 

سوء التؽذٌة 
الشدٌد مع 
 * المضاعفات

  هزال شدٌد وواضح أو 

  أو  لكلب المدمٌنتورم 

 الوزن بالنسبة للطول Z- SCORE<-3  او 

   محٌط الذراعMUAC  عند  سم22.0ألل من

 التهابأشهر ومافوق ، وفمدان الشهٌة ، 6الأطفال 

، حصبة، ملبرٌا ، دوسنطارٌا ربوي ، إسهال مستمر و

 **و أي مرض اخرفمر دم أ

  التؽذٌة.سوء العٌادة الخارجٌة لمعالجة حول الطفل للمتابعة إلى 
  السكر فً الدم . انخفاضعالج الطفل لتجنب 

سوء تؽذٌة شدٌد 
 بدون المضاعفات

  هزال شدٌد وواضح أو 

  أو  لكلب المدمٌنتورم 

 الوزن بالنسبة للطول Z- SCORE<-3  او 

  الذراع محٌطMUAC سم22.0ألل من 

 . وشهٌة ممبولة 

 فً جزبٌة أرشد الآم(.التؽذٌة  اتلٌم تؽذٌة الطفل وأرشد الأم حول تؽذٌة الطفل )حسب إرشاد 
  سوء تؽذٌة حاد  ()وحدة معالجة حالات سوء التؽذٌة المتوسطحول الطفل للمتابعة فً وحدات المام

 متوسط 

 الوزن بالنسبة للطول Z- SCORE-3  او 1- >الى 

  سم  21.0>  -22.0الذراع محٌط 

 

 فً جزبٌة أرشد الآم(.التؽذٌة  اتلٌم تؽذٌة الطفل وأرشد الأم حول تؽذٌة الطفل )حسب إرشاد 
  التؽذٌة.أٌام فً حالة وجود مشكلة فً  0تابع حالة الطفل بعد 
  فورا .انصح الأم متى تعود بالطفل 
  التؽذٌة.ٌوما  إذا لم توجد مشكلة فً  35تابع حالته بعد 
  شهر ٌحال الى لسم التؽذٌة للمزٌد من التمٌٌم  10-6اذا كان عمر الطفل من 

سوء تؽذٌة خفٌؾ 
 نمص فً الوزن

  للطولالوزن بالنسبة Z- SCORE-1  او  2->الى 

 الوزننمص ف ً 
 

 فً جزبٌة أرشد الآم(.التؽذٌة  اتلٌم تؽذٌة الطفل إذا كان عمره ألل من سنتٌن حسب إرشاد 
  التؽذٌة.أٌام فً حالة وجود مشكلة فً  0تابع حالة الطفل بعد 
  شهر ٌحال الى لسم التؽذٌة للمزٌد من التمٌٌم  10-6اذا كان عمر الطفل من 

لا ٌوجد نمص فً 
 الوزن

 لا ٌوجد نمص فً الوزن 
 بالنسبة للعمر ولا أي علبمة من علبمات سوء التؽذٌة 

 

  تمزم شدٌد  حول الطفل الى اخصابً أطفال لمزٌد من التمٌٌم   < 3 -اذا كان الطول ممابل العمر  

  افحص الطفل للبحث عن الأسباب ان وجدت 
 لٌم حاله التؽذٌة لدى الطفل وارشد الام 
  أرشد الام حول وسابل النظافة الشخصٌة 
 ***اعطً البندول جرعة واحدة كل ستة أشهر 
  وم ٌ 20اعطً الزنن 
   انصح الام متى تعود فورا 
  ٌحال الى لسم التؽذٌة للمزٌد من التمٌٌم 

 تمزم 
 

  1-و  3- نما بٌاذا كان الطول ممابل العمر  

  تمزم  دلا ٌوج امدح الام ولدم إرشادات للتؽذٌة   او أكثر  1-اذا كان الطول ممابل العمر من 

 فـمـر الــدم
  الدم.السكر فً  انخفاضعالج الطفل لتجنب 
 . حول الطفل حالا  للمستشفى 

فمر دم 
 شدٌد

  َٔجخ ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓاو شحوب شدٌد فً الكؾ(Hb  ًأل

 ِٓ7g/dl) ) 

 فً جزبٌة أرشد الآم(.التؽذٌة  اتلٌم تؽذٌة الطفل وأرشد الأم حول تؽذٌة الطفل )حسب إرشاد 
  أعطً علبج الحدٌدiron  ٌوم. 20لمدة 
 الماضٌة  رأشه6الـ إذا كان عمر الطفل سنتٌن أو أكثر ولم ٌتناول جرعة منه خلبل  ٌبندازولبأعطً علبج ال

*** 
  فورا .انصح الأم متى تعود بالطفل 
  ذا لم توجد مشكلة فً التؽذٌة .ٌوما20تابع حالته بعد 

 Hb) بعض الشحوب فً الكؾ او نسبة الهٌموجلوبٌن  فمر الدم

≥7g/dl - <11g/dl)  

  شهرا . 35-6اسبوعٌا  من علبج الحدٌد إذا كان عمره من أعطً الطفل جرعة 
  اعطً  شراب فٌتامٌنات ومعادن جرعة واحدة ٌومٌا لمدة شهر 

لا ٌوجد فمر 
 دم 

 َٔجخ ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓٚ/اٌشؾٛة فٟ اٌىف اٚ ذلا ٠ٛع 
 (Hb ≥11g/dl) 

 

 
 وتحسس:أنظر 
  أبحث لترى هل ٌوجد هزال شدٌد وواضح؟ 
  المدمٌن؟أبحث لترى هل ٌوجد تورم فً كلا 

  للطولحدد الوزن بالنسبة Z– SCORE) WFH/L) 

  الذراعحدد محٌط منتصؾ اعلى((MUAC  للأطفال من
 ومافوق  أشهرسته 
  حدد الوزن بالنسبة للعمر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  حدد الطول بالنسبة للعمر (H/L FA)(Z- SCORE). 
 
 
 
 
 
 

 انظر:
 أنظر لترى هل ٌوجد شحوب فً الكؾ أو 

 هو:ولرر هل  المخاطٌة،الأؼشٌة    
 المخاطٌة؟شحوب شدٌد فً الكؾ أو/ الأؼشٌة  -
 ؟والأؼشٌة المخاطٌةبعض الشحوب فً الكؾ أو/ -
 إن أمكن. (Hbلس نسبة الهٌموجلوبٌن ) -
 
 

 فمش اٌذَطٕف 

صنؾ سوء 
 الشدٌد التؽذٌة

 

 َؽبٌخ اٌزمضطٕف 



 
 

  لطفلل تطورمهارات اللٌم اذا لم ٌكن لدى الطفل تصنٌؾ خطٌر: 
   

 لطفلل تطورال ِٙبساد                                        

 

 

 

     

  

                                           

 ؽذد اٌؼلاط                   طٕف                                                     
     

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العمر
/ علبمات التطور العملً كًحرعلبمات التطور ال

 الاجتماعً
 ً/ اللؽويالسمععلبمات التطور  البصري علبمات التطور

 شٙش ٚٔظف

 جهة الى من الرأس تحرٌن -
 اخرى

 متكررة للؤطراؾ بحركةٌموم   -
 ٌجلب ٌدٌه الى وجهه -
 ٌمبض على الأشٌاء بٌده -

 ٌبتسم للؤم  -
 ٌبكً عند الجوع -

 
 

 

 تتحرن الأشٌاء عندما ٌتتبع -
 ٌؽمض عٌنٌة عند تسلٌط الضوء علٌها -

 
بحركة الرأس  للؤصوات العالٌة ٌستجٌب -

 او اؼماض العٌنٌن
أصوات  ٌستٌمظ من النوم عند حدوث -

 عالٌة

صلاصخ اشٙش 

 ٚٔظف

وضع  فً وٌسنده رأسه ٌرفع -
 على الكتؾ وضعه عند مستمٌم

 ٌدٌه مفتوحتان معظم الولت -
 ٌتحكم بالرأس  -

 ٌتفاعل مع الامٌتعرؾ و -
 ٌبتسم للآخرٌن -
 ٌضع الأشٌاء فً فمة  -

فً وٌحدق  لاشٌاء المرٌبةاٌتتبع  -
 الوجوه

 ٌنظر الى ٌدٌه -
 ٌظهر سعادة عند رؤٌته لثدي امه -

 بالبكاء العالٌة للؤصوات ٌستجٌب -
 ٌلتفت لمصدر الأصوات المرٌبة -
 ٌناؼً -

 اشٙش ٙ

وٌنملها من  ٌدٌهب اللعبة ٌمسن -
  ٌد لأخرى

عند  والصدر الرأس ٌرفع -
 البطن على الاستلماء

 ٌجلس بمساعدة -
 ٌنملب على بطنه -

 بصوت عالًضحن بالٌستجٌب   -
ٌبكً بصوت عالً عند الجوع او  -

  عدم الراحة

 معا تناسك حركة العٌنٌن  -
 الوجوه المألوفة ٌمٌز -
 ٌنظر الى ٌدٌه -

 

 الأصوات باتجاه او الرأس العٌون حرنٌ -
التحدث  عند بإصدار اصوات ٌستجٌب -

 معه
 ٌستجٌب عند سماعه صوت امه -

 اشٙش 9

 مساعدة بدون ٌجلس -
 رن الأشٌاء من ٌد الى أخرىحٌ -
 ٌزحؾ او ٌحبو -
 

 الألعاب والأشٌاء ٌرمً -
مؽادرة المعتنً بالطفل عند ٌبكً  -

  وٌهدئ عند عودته
 ٌخاؾ وٌبكً من الؽرباء -
 ٌلوح بٌده -

 البعٌدة على الاشٌاء ركزٌ -
 ٌنظر للؤشٌاء التً ٌسمطها -

 ) باباماما، تمتم )ٌ -
 باسمه مناداته عند ٌنتبه -

 

 شٙش ٕٔ

 بالمساعدةوٌمشً  ٌمؾ -
 الأؼراض الصؽٌرة ٌلتمط -

 الابهام والسبابة باستخدام

لتصفٌكٌ ا) مثلٌملد الإٌماءات  -
 بالٌدٌن(

 فهم "لا"ٌ -

ٌتم  التً الأشٌاء والالعاب عن ٌبحث -

 اخفاءها
 والاشٌاء والصور لألعابٌركز على ا -

 ) ماما ،)بابا بعض الكلمات ٌمول -
 مختلفةالكلمات ال أصوات ٌملد -
 ٌستجٌب للؤصوات البعٌدة -

 شٙش 3ٔ

 بنفسه المشً ٌستطٌع -
 ٌستخدم الأصابع للؤكل -
 ٌشرب من الكأس -
ٌمسن الأشٌاء الصؽٌرة  -

 بأطراؾ الأصابع

 ) اذهب )تعال،البسٌطة الأوامر  ٌتبع -
اء المعتادة فً البٌت ٌٌعرؾ الاش -

 )كالهاتؾ، التلفزٌون(
 ٌشٌر الى شًء ما ٌرٌده -

 والصور للؤشٌاء الصؽٌرة ٌنظر -
 ٌضع الكرات فً الصندوق -
 ٌنظر للؤشٌاء التً ٌولعها -

 شٌبٌن معروفٌن على الالل اسماء ٌفهم -
 الألل على ٌتكلم بعدة كلمات جدٌدة ٌردد -

 الأسماء ؼٌر كلمات 3
 أجزاء من جسمه عند سؤالهٌشٌر على  -

 شٙش ٕٗ

 بثبات ٌمشً -
 .ٌأكل بنفسه -
او  مكعبات 4 من برجٌبنً  -

 .أكثر

ٌستخدم اللعب التظاهري مثل اطعام  -
 دمٌه

 بمختلؾ الاشٌاء ٌفعٌل ماذا ٌعرؾ -
 ."ملعمة,هاتؾ,فرشاة"

ٌرى الأشٌاء الصؽٌرة بوضوح )بداخل  -
 الؽرفة( 

 لط،" كتاب الصور فً الاشٌاء ٌسمً -
 "عصفور، كلب

 (ماء ارٌد (ثلم كلمتٌن من جملة ٌستخدم -
 ٌحدد مصدر الصوت  -
 ٌمٌز الأصوات المألوفة -

 شٙش ٖٙ

 الدرج بخطوات وٌنزل ٌصعد -
 )وبمساعدة( متبادلة

 ٌركل الكرة  -
 ٌجري -

 المساعدةمع  ملببسه وٌخلع ٌرتدي -
ٌفهم أوامر متعددة مثل اذهب  -

 .المطبخ واحضر لً صحنن

 رؤٌتهاستطٌع عمل مجسمات عند ٌ -
 .الألوان والارلام بعض ٌتعرؾ على  -

 جمل 2 -3 من ٌتحدث -
ملكً، ملكه، "الملكٌةٌ  مصطلحات ٌفهم -

 )حمً، حمها( املكه
ٌصؽً عند التحدث الٌه وٌستمع الى  -

 المصة

 شٙش 3ٗ

 .بثبات ٌجري -
بدون الدرج  وٌنزل ٌصعد -

 مساعدة

 .شخص وٌرسم الملم ٌمسن -
 الاخرٌن الاطفال مع ٌلعب -

 .ٌمٌز لونٌن ورلمٌن على الالل -
 ٌتعرؾ على صورته -

 لمث ت له "حدث التً مصةال حكًٌ -
 ."الى البمالة الذهاب

 ٌجٌب على الأسبلة البسٌطة)اٌن، من( -

 شٙش 9٘

 على لدم واحدة مفزٌستطٌع ال -
 ٌمسن وٌرمً بالكرة -

 المختلفة كالألوان المصطلحات ٌفهٌم -
 .والولت والاشكال

 او أكثر اشٌاء 25 عد عٌٌستط -
 .ملببسة بنفسه ٌرتدي و ٌأكٌل -

 للؤكل الملعمة ٌستخدم -
 ٌعد الأصابع -
 25ٌمٌز الأرلام الى  -
 ٌمٌز عده الوان -

 بجمل واضحة ٌتكلم -
 ٌكرر جمل بسٌطة عند سماعها -

 طٕف

 ِشاؽً

 رطٛس

 اٌّٙبساد

 -ملبحظة: 

 عمل دابرة حول العلبمة التً توجد لدى الطفل.أ 

 .فً الل من سنة العمر لد ٌزٌد او ٌمل أسبوعٌن 

أكثر او علبمتٌن  الطفل إذا لم ٌحمك -

 عمره فًتطور ال مهاراتمن 

 او

لم ٌحمك الطفل علبمة واحدة او  -

 أكثر من مهارات التطور فً عمره 

وعلبمة واحدة او أكثر فً الفبة 

 العمرٌة السابمة له 

 او 

 تراجع فً مهارات التطور السابمة -

تطور  فً تأخر

 المهارات

 طبٌب الى ٌحول -

 من للمزٌد أطفال

 التمٌٌم

علبمتٌن فً  الطفل إذا لم ٌحمك -

 بالسمع المتعلمةمجال التطور 
أخصابً  الى حوله - ًضعؾ سمع

 من للمزٌد

 التمٌٌم)سمعً/بصري(
الطفل علبمتٌن فً  إذا لم ٌحمك -

 بالبصر مجال التطور المتعلمة
 ضعؾ بصري

علبمة واحدة  ٌحمك الطفل لم إذا -

 من مهارات التطور

احتمالٌة تأخر 

فً تطور 

  مهارات الطفل

 لعمل الأسرة شجع -

 التواصل من مزٌد

 مع اللعب وانشطة

 الطفل

 بعد شهر تابع حالته -

 سبك مما شًء لا -

 تأخر ٌوجد لا

تطور  فً

 مهارات الطفل

 الام امدح -

 انصح وأرشد الأم -

 الملببم باللعب

مع  التواصل وانشطة

  الطفل

للؤم  المشورة لدم -

بمرحلة التطور 

 المادمة
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 قٌم أي مشاكل أخرى لدى الطفلتذكر أن ت

 هاعغ ؽبٌخ اٌطفً اٌزطؼ١ّ١خ ٚف١زب١ِٓ )أ( اٌٛلبئٟ 

عند الشهر التاسع ٌعطى الطفل جرعة واحدة من فٌتامٌن )أ(  الولابٌة:جرعة فٌتامٌن )أ(
دولٌة(وعند سن وحدة  ٓٓٓ,ٕٓٓالشهر الثامن عشر ٌعطى ) دولٌة(. وعندوحدة ٓٓٓ,ٓٓٔ)

دولٌة(.وحدة  ٓٓٓ,ٕٓٓ)دخول المدرسة ٌعطى جرعة تنشٌطٌة   
أن:ٌجب التأكد من   

 أشهر.0عمر الطفل  -
 خلال الأربعة الأشهر الماضٌة لم ٌتلك الطفل جرعة من فٌتامٌن )أ( -
 الشدٌد )التوذم( فٌتامٌن )أ( للأطفال المصابٌن بسوء التؽذٌة  ًملاحظة: لا تعط-

 

 
جدول 
التطعٌم 
 الروتٌنً 

 اللقاح العمر

 عوػخ اٌزٙبة اٌىجل اٌجبئٟ  + تمهٌديالأطفال شلل    +  )بً. سً. جً( عند الولادة

 (1( + الفٌروسات العجلٌة ) الروتا ( )1( + المكورات الرئوٌة )1( + خماسً )1شلل الفموي ) أسابٌع ( 6شهر ونصف )

 ( 2( + الفٌروسات العجلٌة ) الروتا ( )2( + المكورات الرئوٌة )2( + خماسً )2شلل الفموي ) أسابٌع ( 11هرٌن ونصف )

 (0) ( + شلل حقن3المكورات الرئوٌة )( + 3( + الخماسً )3شلل الفموي ) أسبوع( 14ثلاثة أشهر ونصف )

(  + شلل فموي 2وحدة دولٌة + شلل حقن ) 111111(  + فٌتامٌن )أ(    1ة/ الحصبة الألمانٌة )الحصب رتسعة أشهـ
(4    ) 

( + عوػخ 5شًٍ فّٛٞ )+  وحدة دولٌة  211111( + فٌتامٌن )أ( 2الحصبة/ الحصبة الألمانٌة  ) سنة ونصف

 رٕش١ط١خ ِٓ اٌقّبٍٟ 

سنوات تستبدل ب عند دخول  7-4من  
 المدرسة

فٌتامٌن  جرعة تنشٌطٌة من الحصبة والحصبة الألمانٌة + جرعة تنشٌطٌة ثنائً )الكزاز + الدفتٌرٌا( +
 وحدة دولٌة ( 211,111)أ()
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 ػــبٌظ اٌطفً
 ٔفز خطٛاد اٌّؼبٌغخ اٌزٟ ؽذدد فٟ عذٚي اٌزم١١ُ ٚاٌزظ١ٕف

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌَجؾٟ ( ثبٌفُ لاٌزٙبة اٌؾٍكV)أػطٟ ف١ٕٛوَٟ ١ِض١ً ث١ٍَٕٓ )ث١ٍ١َٕٓ )
 أ٠بَ(ٓٔ)ٌّذح  
 

 اٌؼّش أٚ اٌٛصْ
ٍِغُ  ًِٕٓ٘ = ٘ٚؽذح/  ٓٓٓ.ٓٓٗ(  ششاة 7ثٕغ١ٍ١ٓ) 

 أ٠بَ ِٓٔشاد فٟ ا١ٌَٛ ٌّذح  ًِٗ أػطٟ اٌغشػخ ٘/ 
 ٍِغُ 051ؽجٛة  ٍِغُ / ًِ  051شواة 

 ٔظف ؽجخ  ًِ  0,5 وغُ(01 < -4شٙو ) 00شٙو٠ٓ ؽزٝ 
 ؽجخ  ًِ 5 وغُ(01 -01ٍٕٛاد) 5  –شٙو   00

 

 ػٍُ الأَ و١ف رؼطٟ الأد٠ٚخ ثبٌفُ فٟ إٌّضي 

 اٌَّغٍخ فٟ وً علٚي ٌىً كٚاء ٠ؼطٝ ثبٌفُ ٌٍطفً فٟ إٌّيي.أرجغ اٌزؼ١ٍّبد 

 

 .ٗٔؽلك الأك٠ٚخ إٌّبٍجخ ٚأؽَت اٌغوػخ ؽَت ػّو اٌطفً أٚ ٚى 

 .ًاشوػ ٌلأَ ٍجت ٚطف اٌلٚاء ٌٍطف 

  .لُ ثم١بً اٌغوػخ إٌّبٍجخ ثٕفَه أٚلاً( )ػٍُ الأَ و١ف رم١ٌ اٌغوػخ 

  .هالت الأَ ٟٚ٘ رمَٛ ثم١بً اٌغوػخ الأٌٚٝ أِبِه 

  .أؽٍت ِٓ الأَ أْ رؼطٟ اٌطفً اٌغوػخ الأٌٚٝ أِبِه 

 .ٗأشوػ ثٛػٛػ ؽو٠مخ اػطبء اٌلٚاء، صُ أوزت ػٍٝ اٌؼجٛح أٍُ اٌلٚاء ٚغٍف 

 ( ُ٠غت أْ ٠َزؼًّ ؽزٝ الأزٙبء ِٓشواة أٚ ؽجٛةٚػؼ ٌلأَ إْ وً كٚاء ثبٌف ) 

 ٚػلَ إ٠مبف رٕبٚي اٌلٚاء ؽزٝ ٚإْ رؾَٓ اٌطفً. اٌغوػبد اٌّؾلكح ٠ٚغت 

 .ٟرأول ِٓ فُٙ الأَ ٌٍزؼ١ٍّبد لجً ِغبكهرٙب ٌٍّوفك اٌظؾ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  . 
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 أموكسٌسٌلٌن الأول:خط العلاج أعطً المضاد الحٌوي المناسب بالفم.                                    
 خط العلاج الثانً: كوترٌموكسازولأٌام(        01أٌام أو التهاب حاد بالأذن )أعطً ل 5للالتهاب الرئوي أعطً لـ 

 

 
 
 

 اٌؼّش أٚ اٌٛصْ

 أموكسٌسٌلٌن
  ًأٌام 01أٌام أو  5ٌومٌاً  مرتٌنأعط 

 كوترٌموكسازول
 )ترٌمٌثوبرٌم+ سلفامٌثوكسازول(

  أٌام 01أٌام أو5أعطً مرتٌن ٌومٌا لمدة 

 ملجم 025
حبوب قابلة 

 للذوبان او شراب 

 ملجم 251
حبوب قابلة للذوبان 

 او شراب

ملجم سلفا 211ملجم ترٌمٌثوبرٌم +41شراب
 مل 5مٌثوكازول لكل 

 شهر  02شهرٌن إلى 
 كجم(01>  -4)

 مل 5 مل  5حبة   مل  01حبتٌن 

 سنوات  5شهر إلى  02
 كجم (  04 -01)

 مل 5.5 مل  01حبتٌن  مل 21حبات  4

 سنوات  5سنوات إلى  3
 كجم ( 04-01)

 مل 5.5 مل  05حبات  3 مل  31حبات  6

    وٛرش٠ّٛوغبصٚي الأٚي:خؾ اٌؼلاط                                                         ٌٍذٚعٕزبس٠ب 

 ع١جشٚفٍٛوغبع١ٓاٌضبٟٔ:خؾ اٌؼلاط                ( اٌام5/3) المضاد الحٌوي الموصى به لعلاج الشٌجلاأعطً 
 

 
 
 

 العمر أو الوزن

 كوترٌموكسازول
 )ترٌمٌثوبرٌم+سلفامٌثوكسازول(

   أٌام 5أعطً مرتٌن ٌومٌاً لمدة 

 
 العمر

 سٌبروفلوكساسٌن 
 ًملجم /  كجم مرتٌن  05 أعط

 أٌام  3ٌومٌا لمدة 

ملجم  211ملجم ترٌمٌثوبرٌم+ 41شراب
 مل 5سلفا مٌتوكسازول/

 251حبوب  
 ملجم 

 ملجم 511حبوب 

 شهر 02اقل من 
 كجم(01> -4)

اقلللللللل ملللللللن  مل 5
 أشهر6

 ربع حبة نصف حبه

 5شلللللللهر إللللللللى  02
 سنوات 

 كجم( 01-01)

 –شللللللهر أ6 مل 5.5
 5أقللللل مللللن 

 سنوات 

 نصف حبة حبة

 

                                            الخط الأول من المضاد الحٌوي للكولٌرا كوتر ٌموكسازولللكولٌرا 
 الخط الثانً من المضاد الحٌوي للكولٌرا ارٌثروماٌسٌنأٌام         5أعطً المضاد الحٌوي الموصى به للكولٌرا لمدة 

 العمر أو الوزن

 كوترٌموكسازول
  أعطللً الجرعللة مللرتٌن فللً الٌللوم لمللدة

 أٌام 5

 إرٌثروماٌسٌن
  مللرات فللً الٌللوم لمللدة 4أعطللً الجرعللة

 أٌام 5
ملجم 211برٌم+ ملجم ترٌمٌثو 41

 مل شراب5مٌثوكساازول فً سلفا
 مل5ملجم / 211

 شراب
 مل 0.25 مل 5.1 كجم(6<-4أشهر)4شهرٌن حتى 

 مل2.5 مل5.1 كجم (01<-6)02أشهرحتى 4

 مل5,1 مل 5.5 كجم ( 01-01سنوات )5شهر حتى 02
 



 

 ػٍُ الأَ و١ف رؼطٟ الأك٠ٚخ ثبٌفُ فٟ إٌّيي 

 المنزل.اتبع التعلٌمات المسجلة فً كل جدول لكل دواء ٌعطى بالفم للطفل فً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مْ( أو لألم الحلق أو لألم الأذن 33<سٌتامول للحمى )االبار ًأعط
  ساعات حتى تزول الحمى أو ألم الحلق أو ألم الأذن  6أعطً الباراسٌتامول كل 

 ثبساع١زبِٛي
 5ملجم / 021شراب ) العمر أو الوزن

 ( مل
 011حبوب 

 ملجم

 0 مل5.1 كجم (01 >-4شهر )02من شهرٌن إلى 

 مل5.5 (كجم  04 >-01سنوات ) 3شهر الى 02من 

 0.5 مل01.1 كجم (01-04سنوات ) 5سنوات إلى  3من 

 ملجم / كجم من وزن الطفل للجرعة الواحدة 01جرعة الباراسٌتامول تساوي 
 

  أعطى الحدٌد 
  الطفل ٌوم، ثم قٌم 04لعلاج فقر الدم أعطً جرعة واحدة ٌومٌا لمدة. 
  للوقاٌة أعطى جرعة واحدة أسبوعٌا. 

 مل ( 0ملجم /  21شراب الحدٌد  ) العمر أو الوزن

 مل 0 كجم (6 >-4شهر )4من شهرٌن إلى 

 مل0.5 (كجم  01 >-6) شهر 02شهر إلى  4من 

 مل 2  كجم (04> -01سنوات ) 3شهر إلى 02من 

 مل  2.5 كجم ( 01-04سنوات )5سنوات إلى  3من 

 جم من وزن الطفل للجرعة الواحدة ملجم / ك 5جرعة الحدٌد تساوي 
 ملجم / كجم من وزن الطفل 5فً حالة الأطفال الخدج ٌعطى و
 

  :أعطً البٌندازول 
 حبوب كجرعة واحدة فً المرفق الصحً إذا:البٌندازول ملجم  411أعط 

 كانت الدٌدان الخٌطٌة والسوطٌة مشكلة فً منطقتك، و 

 عمر الطفل سنتٌن أو أكثر، و 

  الأشهر الماضٌة 6لم ٌتلقى الطفل جرعة خلال. 

 ملغ كجرعة واحدة للأطفال من عمر سنة الى سنتٌن211ٌعُطى البٌندازول 

   أعطً دواء الملارٌا بالفم لحالات الملارٌا البسٌطة 
 الخط الاول من دواء الملارٌا ارتٌمتر + لومٌفانترٌن.

 جرعات تعطى مرتين في اليوم بحدب الوزن أو العمر ولمدة ثلاثة أيام متتالية. 6هي  الاولالكلية لخط العلاج الجرعة 
 6، 60/360أقراص بتركيز 6،بالماء(وهذين النوعين قابلان للذوبان  40/240أقراص بتركيز6، 20/120أقراص بتركيز6)على  شريط يحتوي  اشكال:وتتوفر ضمن شريط أقراص له عدة  -

 يداعد على امتصاص الدواء.  .تؤخذ الجرعة مع وجبة دسمة مثل )الحليب( مما80/480أقراص بتركيز
 : تالًفً الجدول ال العمر أو الوزن كمانترٌنبحسب الومٌف+ ال رتٌمٌثرلأٌتم إعطاء أ -
 إعطاء الجرعة الأولى تحت الملبحظة المباشرة فً المرفك الصحً -

 دلٌمة بعد اخذ الجرعة الأولى 35إبماء المرٌض لمدة  -
 دلٌمة من تناول الجرعة الأولى ٌنبؽً إعطاء جرعة أخرى لتحل محل الجرعة الأولى الممدمة )تحسب كجرعة أولى( 35إذا تمٌأ المرٌض خلبل  -
 ساعات من أخذ الجرعة الأولى. 8موعد إعطاء الجرعة الثانٌة بعد  تحدٌد -

العمر  الوزن )كجم(
 )بالسنوات(

 المدمجة عدد الأقراص
لكل جرعة عند 

 24 – 3 – 1الساعات ) 

– 36 – 43 – 61 ) 

( Aمحتوى الارتٌمٌثر )
(  لكل L+اللومٌفانترٌن)
 قرص

الجرعة 
 الكلٌة

)أقراص
) 

 L 6مجم  A    +021مجم  21 0 3< 04 – 5>

 ٙ Lمجم  A    +241مجم  41 0 3 - 3 > 24 – 05

 ٙ Lمجم  A    +361مجم 61 0 04 - 3> 34 – 25

 L 6مجم  A    +431مجم  31 0 04> 34 >

 الخط الثانً من دواء الملارٌا بالفم ارٌتسونات + سلفادوكسٌن بٌرٌمٌثاٌٌن )فانسٌدار(.
  بٌرمٌثاٌٌن. عند اعطاء ارٌتسونات + سلفادوكسٌن 

 التً قد تحدث، ولكن لٌست خطٌرة اشرح للأم بأن الحكة من التأثٌرات الجانبٌة 

 (مجم 011مجم أو  51رٌتسونات سلفادوكسٌن بٌرٌمٌثاٌٌن بشكل حبوب )ٌتوفر الا 

 
 
 
 

 

  )أعطً فٌتامٌن )أ( )للعلاج 

  ًجرعات  3أعط 

  ًأعطً الجرعة الأولى فً المرفق الصح 

 (.او خلال شهر)ٌوم( 04الجرعة الثانٌة فً الٌوم التالً والجرعة الثالثة بعد و أعطً الأم جرعتٌن أخرى من فٌتامٌن )أ( لتعطٌها للطفل فً المنزل 

 كبســولات فٌتــامٌــن )أ( اٌؼّو

 ة\وحد51.111 وحدة011.111 وحدة211.111

 كبسولة 0 كبسولة0.5  اشهر  6حتى 

 كبسولة 2 كبسولة 0 سولةكب 1.5 شهر  02اشهر إلى  6

 كبسولات 4 كبسولة 2 كبسولة 0 سنوات  5شهر إلى  02

 

  أعطً سالبٌتامول بالفم 
  أٌام 5مرات لمدة  3أعطً شراب سالبتٌامول 

 مل (5ملجم / 2سالبٌتامول شراب ) العمر او الوزن

 مل 0 كجم (6 <-4شهر )4من شهرٌن إلى 

 مل 2 (كجم 01 <-6شهر )02أشهر إلى  4من 

 مل2.5 ( كجم 04 <-01سنوات ) 3شهر  إلى 02من

 مل 5 كجم (01-04سنوات ) 5سنوات إلى 3من 

 

الوزن 
 )كجم(

العمر 
)بالسنو

 ات(

 عدد الأقراص 
لكل جرعة المدمجة 

 1عند الساعات ) 
– 3 – 24 – 36 
– 43 – 61 ) 

( Aمحتوى الارتٌمٌثر )
 (  لكل قرصL+اللومٌفانترٌن)

الجرعة 
 الكلٌة

 )أقراص(

 L 6مجم  A    +021مجم  21 0 3< 04 - 5>

 L 02مجم  A    +021مجم  21 2 3 - 3 > 24 - 05

 L 03مجم  A    +021مجم  21 3 04 - 3> 34 - 25

 L 24مجم  A    +021مجم  21 4 04> 34 >

 

 ملجم  25ملجم /بٌر مٌثامٌن  511ملجم + اسلفادوكسٌن  51ارتٌسونات 

 الوزن 
 ) كجم (

 
 العمر

 ملجم  51أقراص الارتٌسونات 

 الٌوم الثالث الٌوم الثانً الٌوم الأول

 ارتٌسونات ارتٌسونات ارتٌسونات فانسٌدار

 قرص0/2 قرص0/2 قرص0/2 قرص0/2 شهر 5-00  01>-5

 قرص 0 قرص 0 قرص 0 قرص 0 عٕٛاد ٙ-ٔ 24>-01

 قرص 2 قرص 2 قرص 2 قرص 2 عٕخ  ٖٔ-7 24-51

 اقراص 4 اقراص 4 اقراص 4 أقراص 3 عٕٖٗٔفٛق  ٓ٘فٛق

 
 إعطاء الجرعة الأولى تحت الملبحظة المباشرة فً المرفك الصحً -
 دلٌمة بعد اخذ الجرعة الأولى 35المرٌض لمدة إبماء  -

الأولى ٌنبؽً إعطاء دلٌمة من تناول الجرعة  35إذا تمٌأ المرٌض خلبل  -

 أولى( جرعة أخرى لتحل محل الجرعة الأولى الممدمة )تحسب كجرعة

 

 ملجم  25ملجم /بٌر مٌثامٌن  511ملجم + سلفادوكسٌن 011ارتٌسونات 

 الوزن 
 ) كجم (

 
 العمر

 ملجم  011أقراص الارتٌسونات 

 الٌوم الثالث الٌوم الثانً الٌوم الأول

 ارتٌسونات ارتٌسونات ارتٌسونات فانسٌدار

 قرص0/4 قرص0/4 قرص0/4 قرص0/2 شهر 5-00  01>-5

 قرص0/2 قرص0/2 قرص0/2 قرص 0 عٕٛاد ٙ-ٔ 24>-01

 قرص 0 قرص 0 قرص 0 قرص 2 عٕخ  ٖٔ-7 24-51

 اقراص 2 اقراص 2 اقراص 2 أقراص 3 عٕٖٗٔفٛق  ٓ٘فٛق

 

 مجم( 20مجم او 5.0)ٌتوفر بشكل ألراص بتركٌز البرٌماكوٌن:

ٌتم إعطاء عمار البرٌماكوٌن لمرة  الجامٌتوسٌت(للمضاء على الطور المعدي ) -

 (P. falciparum) المنجلٌةحالة الملبرٌا  ًكجم( فملج/ 5.10فمط )واحدة 
 5.10ٌعطى البرٌماكوٌن ألراص )Vivax))وفً حالة الملبرٌا النشطة  -

 ٌوم  20واحدة ٌومٌا ولمدة  ةكجم( جرعملج/
 *ٌمنع إعطاء البرٌماكوٌن للؤطفال الل من سنة من العمر 

 5.50ٌتم اعطابهم  G6PD* فً المرضى الذٌن ٌعانون من نمص انزٌم ال 

 أسابٌع 8ملجم /كجم أسبوعٌا ولمدة 

ٔٓ 

 .اػطٟ اٌف١زب١ِٕبد ٚاٌّؼبدْ الإػبف١خ 

  ٖ١ِٛ٠ب ٌّذح أعجٛػ١ٓ ِٓ ششاة اٌف١زب١ِٕبد ٚاٌّؼبدْ ٌ٘لإعٙبي اٌّغزّش أػطٟ عشػٗ ٚاؽذ ًِ 
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إٌّضيػٍُ الأَ و١ف رؼبٌظ الاٌزٙبثبد اٌّٛػؼ١خ فٟ   

  .ٗٚػؼ ٌلأَ ِب ٘نا اٌؼلاط ٍٚجت إػطبئ 

 .أشوػ فطٛاد اٌؼلاط اٌّنوٛهح فٟ اٌغلٚي اٌّؾلك 

 .)هالت الأَ ٟٚ٘ رمَٛ ثبٌّؼبٌغخ الأٌٚٝ ثبٌّوفك اٌظؾٟ )ِبػلا ٍِطف اٌَؼبي أٚ أٌُ اٌؾٍك 

 .ٚػؼ ٌلأَ وُ ِوح رمَٛ ثؼًّ اٌّؼبٌغخ فٟ إٌّيي 

  أٚ ىعبعخ طغ١وح ِٓ ٓإما كػذ اٌؾبعخ ٌٍؼلاط فٟ إٌّيي أػطٝ الأَ أجٛثخ ِوُ٘ رزوا ١ٍى١ٍ 

 اٌغٕش١بْ ف١ٌٛذ.

  .ٟرأول أْ الأَ لل فّٙذ اٌزؼ١ٍّبد لجً ِغبكهرٙب ٌٍّوفك اٌظؾ 

 

 ( أ٠ب7َ/اس٠ضشِٚب٠غ١ٓ ٌٍؼ١ْٛ ٌـ)ٓع١ى١ٍػلاط اٌزٙبة اٌؼ١ٓ ثّشُ٘ رزشا 
  :ٔؼفٟ اٌؼ١ٕ١ٓ صلاصخ ِواد ١ِٛ٠ب 

 .اغٍَٟ ٠ل٠ه 

 ٟاٌطفً أْ ٠غّغ ػ١ٕ١ٗ. اؽٍج ِٓ 

 .اَِؾٟ اٌظل٠ل ِٓ اٌؼ١ٓ، ثٍطف ثبٍزؼّبي لطؼخ لّبُ ٔظ١فخ ِغ اٌّبء 

 :ًصُ ػؼٟ ِوُ٘ اٌززواٍب٠ى١ٍٓ، فٟ وً ػ١ٓ صلاصخ ِواد ١ِٛ٠ب 

 .ٍٝاؽٍجٟ ِٓ اٌطفً أْ ٠فزؼ ػ١ٕ١ٗ ٠ٕٚظو إٌٝ أػ 

   ٓػؼٟ و١ّخ ل١ٍٍخ ِٓ اٌّوُ٘ ػٍٝ اٌغبٔت اٌلافٍٟ ِٓ اٌغفٓ الأٍفً ٌٍؼ١ 

 .ٜاغٍَٟ ٠ل٠ه ِوح أفو 

  ٓاٍزّوٞ فٟ اٌّؼبٌغخ ؽزٝ ٠يٚي اؽّواه اٌؼ١ 

 فٟ اٌؼ١ٓ أٞ أٔٛاع أفوٜ ِٓ اٌّواُ٘ ٚاٌمطو أٚ أٞ شٟء أفو.  ٟلا رؼؼ 

  رغف١ف الأرْ ثفز١ٍخ 

  ًعففٟ الأمْ صلاصخ ِواد ١ِٛ٠بً ػٍٝ الأل 

 .أثوِٟ لطؼخ ِٓ اٌمّبُ اٌّبص ػٍٝ شىً فز١ٍخ 

 .ًأكفٍٟ اٌفز١ٍخ فٟ أمْ اٌطف 

 .ًأفوع١ٙب ػٕلِب رجز 

 .ْأكفٍٟ لطؼخ أفوٞ ِىبٔٙب ٚووهٞ اٌؼ١ٍّخ ؽزٝ ٠غف إفواى الأم 

 ػلاط رمشؽبد اٌفُ ثبعزؼّبي اٌغٕش١بْ ف١ٌٛذ 

 .ًػبٌغٟ رموؽبد اٌفُ ِور١ٓ ١ِٛ٠ب 

 .اغٍَٟ ٠ل٠ه 

 .اغٍَٟ فُ اٌطفً ثٛاٍطخ لّبُ ٔبػُ ِجًٍ ثّبء ِبٌؼ ٍِفٛف ؽٛي الإطجغ 

  (.51اكٕٟ٘ اٌفُ ع١ّؼٗ ثبٌغٕش١بْ ف١ٌٛذ )ِقفف% 

  .ٜاغٍَٟ ٠ل٠ه ِوح أفو 

  رٍط١ف اٌؾٍك ٚػلاط اٌغؼبي ثٛاعطخ ٚطفبد غ١ش ػبسح 

     اٌٛطفبد غ١ش اٌؼبسح اٌّٛطٟ ثٙب: 

 ٌجٓ الأَ ٌٍوػغ اٌن٠ٓ ٠ؼزّلْٚ رّبِبً ػٍٝ اٌوػبػخ ِٓ اٌضلٞ.  -              

ٍٛائً رؾؼو فٟ إٌّيي ِضلا شبٞ ِغ ١ٌّْٛ ٚػًَ/ ٠َْٕٛ/ِوق اٌلعبط/ٚهق   -              

 عٛافخ ِغٍٟ.

 :اٌٛطفبد اٌؼبهح اٌزٟ ٠غت ػلَ رشغ١ؼٙب 

 ٓ/ اٌىؾٛي / الأروٚث١ ١٠ٓٓ / ِؼبك اٌَٙزب١ِوً أك٠ٚخ اٌَؼبي اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ وٛكا  -           

 ٚالأك٠ٚخ اٌطبهكح ٌٍجٍغُ 

 اٌي٠ذ ٚآٌَّ. -           

 (ػلاط اٌفطش٠بد ثبٌفُ ثبعزؼّبي ِؼٍك ا١ٌٕغزبر١ٓ  )لطش 

  ُأ٠بَ  7ِشاد ١ِٛ٠ب ٌّذح  ٗػبٌغٟ اٌفطش٠بد ثبٌف 

 .اغٍَٟ ٠ل٠ه 

  ُاٌطفً ثٛاٍطخ لّبُ ٔبػُ ِجًٍ ثّبء ِبٌؼ ٍِفٛف ؽٛي الإطجغ.اغٍَٟ ف 

 (ٓ0ػؼٟ ا١ٌَٕزبر١ )ًِكل١مخ(.01اٌطفً فلاي  ِٟواد ثب١ٌَٛ )لا روػؼ 4 

  .ٜاغٍَٟ ٠ل٠ه ِوح أفو 

 

ٔٔ 
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 أعطً هذه الأدوٌة فً المرفك الصحً فمط 
  الدواء.أشرح للؤم سبب إعطاء 

 (.حدد الجرعة المناسبة طبما  لوزن الطفل )أو عمره 

  بدلة.لس الجرعة  معممة.أستخدم إبره ومحمنة 

 ًبعضلة الفخذ الامامً( او ورٌدٌا  ان أمكن )بالعضل  الدواء حمنا  اعط 

 لدٌنأتبع التعلٌمات التً  الطفل،إذا كان من ؼٌر الممكن إحالة. 

  ًفوراً:المحالٌن  ل)بعضلة الفخذ الامامً( للأطفاأعطً مضاداً حٌوٌا 
 للمستشفىالعضل وحول الطفل فوراً ٌسٌن بممبسلٌٌن   جنتاأعطً أول جرعة من الأ. 

 إذا كان التحوٌل ؼٌر ممكن

  أٌام. 0لمدة  والجنتامٌسٌن مرة فً الٌومساعات  6الامبسلٌٌن كل كرر حمن 

  العلبج.أٌام من 25ثم انتمل إلى مضاد حٌوي مناسب بالفم لاستكمال 

 
 
 
 

 العمر او الوزن

ملجم ٓٓ٘ امبسلٌٌن
 ٓ٘؛ /فٌالة الجرعة: 

ملجم/ كجم أضؾ 
مل من الماء  ٔ.ٕ

المعمم الى فٌاله 
ملجم  ٓٓ٘تحتوي 

 ٘.ٕملجم /ٓٓ٘)
 مل(

 ٓٗجنتاماٌسٌن 
مل الجرعة: ٕ ملجم/
ملجم / كجم  ٘.5

 مرة واحدة فً الٌوم

 مل ٔ – ٘.ٓ مل ٔ كجم( ٙ>-ٗأشهر )ٗشهرٌن الى 

 مل 1.ٔ – ٔ.ٔ مل ٕ كجم(ٓٔ>-ٙشهر ) ٕٔأشهر الى  ٗ

 مل 5.ٕ -0.ٔ مل ٖ كجم(ٗٔ>-ٓٔسنوات ) ٖشهر إلى  ٕٔ

 مل ٘.ٖ– 1.ٕ مل ٘ كجم ( 0ٔ-ٗٔسنوات ) ٘سنوات إلى  ٖ
 

 

 أعطي بنزاثين بنسيلين بالعضل* )جرعة واحدة( لالتهاب الحلق السبحي 

 

 بنزاثين بنسيلين**
كل مل يحتوي ،مل  6وحدة =  0.211.111مل ماء معقم لفيالو تحتوي  5أضف 

 وحدة . 211.111على

 وحدة 611.111مل =  3أقل من خمس سنوات = 
 جرعة واحدة بالعضل

 

 :ملاحظة 
 يجب إعطاء البنزانين بنسيلين بواسطة طبيب أو عامل صحي مدرب.*

**يجب عمل تجربة للحساسية قبل كل حقنو عضلياً ، إذا كانت تجربة الجلد إيجابية 
 إريثرومايسين بالفم .أعطي 

 

 

ٕٔ 



 

 

 

 

  اعطً حمن الارتٌسونات 
 خط العلاج الأول فً حالة الملارٌا الوخٌمة  الأرتٌسوناتتعتبر حمن 
 .I.Mأو I.Vحٌث تعطى  ملجم ٓٙوبتركٌز 

 التحضٌر: *
 مل(٘ ملحًمل امبولة محلول  ٔملجم،امبولة بٌكربونات صودٌوم  ٓٙ)ارتٌسونات حمن ٌحتوي الباكت على 

  ًاسحب كمٌة بٌكربونات الصودٌوم واحمنها مع الارتٌسونات ورجها جٌداً حتى ٌتم الذوبان الكامل وٌصبح السابل متجانسا
 وؼٌر معكر.

 **التخفٌؾ:
  مل  ٙمل من المحلول الملحً واضٌفها الى فٌالة الارتٌسونات فتصبح الكمٌة كاملة  ٘للحمن الورٌدي اسحب 

 ملجم / مل ٓٔنات وبالتالً ٌكون تركٌز الارتٌسو
  مل وبالتالً ٖمل من المحلول الملحً واضٌفها لفٌالة الارتٌسونات بحٌث تكون الكمٌة كاملة  ٕللحمن العضلً اسحب

 ملجم / مل  ٕٓتركٌز الارتٌسونات 
 : بالملٌلتراحتساب الجرعة 

 مل فً الدلٌمة الواحدة( ٗ-ٕ)ٌحمن ببطء بمعدل الحمن الورٌدي: -
  ٓٔالوزن/ × ٌٖلو: ك ٕٓالوزن الل من 
  ٓٔالوزن/ ×ٗ.ٕ وأكثر:كٌلو  ٕٓالوزن 

 )عضلة الفخذ الأمامٌة(  الحمن العضلً: -
  ٕٓالوزن/ × ٖكٌلو:  ٕٓالوزن الل من 
  ٕٓالوزن/ ×ٗ,ٕ وأكثر:كٌلو  ٕٓالوزن  

 :إذا تعذر التحوٌل 
ساعة من الجرعة  1ٗساعة من الجرعة الأولى ثم بعد  ٕٗساعة ثم بعد  ٕٔ( ثم بعد ٌٓتم إعطاء الجرعة الأولى الساعة صفر ) 

 الأولى. 
وحٌن ٌصبح المرٌض لادر على تناول الدواء بالفم ٌعطى )ألراص ارتٌمثر/ لومٌفانترٌن( او )ألراص ارتٌسونات   سلفادوكسٌن /  

 . عة كاملة من هذه الالراصبٌرٌمثامٌن( وٌعطى جر
إذا لم ٌتمكن الطفل من تناول الدواء عن طرٌك الفم تستمر المعالجة بالحمن بمعدل جرعة واحدة ٌومٌا لمدة سبعة أٌام من بدء الجرعة 

 الأولى
 تعطى عضلٌاً( )اعطً حمن الارتٌمثر خط العلبج الثانً فً حال عدم توفر حمن الارتٌسونات

  الارتٌمثر كتالً: وٌتم حساب جرعة حمن 
ساعة تعاد نفس  ٕٔ( ثم بعد ٓ)وزن الطفل )كجم( الجرعة صفر × ٙ.ٔوزن الطفل )كجم( مرة واحدة.او ×  ٕ.ٖفً الٌوم الأول 

وزن الطفل )كجم( وحٌن ٌصبح المرٌض لادر ×  ٙ.ٔمرة واحدة بالٌوم وبجرعة  الجرعة.ومن الٌوم الثانً ٌتم إعطاء حمن الارتٌمٌثر
)ألراص ارتٌمثر/ لومٌفانترٌن( او الخط العلاجً الثانً )ألراص عن طرٌك الفم  على البلع ٌتم تحوٌلة على الخط العلاجً الأول

إذا لم ٌتمكن الطفل من تناول الدواء عن طرٌك الفم  ( وٌعطى جرعة كاملة من هذه الألراص.مٌثامٌن اارتٌسونات   سلفادوكسٌن / بٌر
 . أٌام من بدء الجرعة الأولى خمسةتستمر المعالجة بالحمن بمعدل جرعة واحدة ٌومٌا لمدة 

 :البرٌماكون
 ( للمضاء على الطور المعدي)حالة  ًملج/كجم( ف ٕ٘.ٓفمط )لمرة واحدة  البرٌماكونٌتم إعطاء عمار  الجامٌتوسٌت

 الملارٌا المنجلٌة 
  ٌوم  ٗٔواحدة ٌومٌا ولمدة  ةملن/كجم( جرع ٕ٘.ٓألراص ) البرٌماكونوفً حالة الملارٌا النشطة ٌعطى 
  للأطفال الل من سنة من العمر  البرٌماكونٌمنع إعطاء 

 أسابٌع 1 ملجم / كجم أسبوعٌا ولمدة 5٘.ٌٓتم اعطابهم  G6PD* فً المرضى الذٌن ٌعانون من نمص انزٌم ال 

 
  إذا توفرت( أعطً الارتٌسونات تحامٌل للملبرٌا الشدٌدة( 

 جدا :للؤطفال المحالٌن بمرض حمً شدٌد 
  تعتبر تحامٌل الأرتٌسونات التدخل الأمثل لما لبل الإحالة فً حالة

 الملبرٌا الشدٌدة
 ملجم / كجم 25رتٌسونات بجرعة لأا إعطاء جرعة واحدة من تحامٌل 
  حسب الوزن برعة جملجم وٌتم تحدٌد ال 255التحامٌل المتوفرة بموة

 كما فً الجدولالتالً:أو العمر 
 

 الجرعة العمر )كجم( الوزن
 )ملجم(

 عدد التحامٌل

 2 255 سنوات3<–أشهر 6 20-< 0
20 - >15 3 –>6 155 1 
15->05 6 –>20 355 3 
≥05 ≥20 055 0 

 
  خلال نصؾ ساعة ٌجب إعطاء تحمٌلة فً حالة طرد )خروج( التحمٌلة

 أخرى.
  تعذر إحالة  إذاساعة من الجرعة الأولى  ٌٕٗمكن أن تعاد الجرعة بعد

 المرٌض الى المستشفى
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 -ملاحظة : 
 ث١ىوثٛٔبد اٌظٛك٠َٛ    ِغ اٌؼلاط إما رؼىو اٌَبئً ثؼل ِيعخ  َلا ٠َزقل*

 اٌؾمٕخ ثؼل ِوٚه ٍبػخ ػٍٝ رؾؼ١و٘ب َلا رَزقل**
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 عالج الأزٌز للؤطفال 
  جرعة موسع الشعب الهوابٌة  أعطً *وعلامات الأطفال الذٌن لدٌهم أزٌز 

 فوراً.سرٌع المفعول ثم حولهم            او نسبةخطورة عامة أو صرٌر         
 %0ٓتشبع الاكسجٌن الل من 

  أعطً جرعة موسع الشعب الهوابٌة *       ولاالأطفال الذٌن لدٌهم أزٌز 
 دلٌمة. ٖٓالطفل بعد وأعد تمٌٌمرٌع المفعول س        ٌر خطورة عامة أوصر علامات توجد
 % او أكثر0ٓتشبع الاكسجٌن ونسبة 
 إذا:

 للالتهاب الربوي أعطً جرعة الطفل  علاج *ل          مازال انسحاب الصدر للداخ -
 أو                                              أخرى من موسع الشعب الهوابٌة سرٌع المفعول

 اٌام  ٘وأعطً سالبتامول شراب لمدة                                                  
 تنفسه سرٌعاً فمط        -
 
 
 الالتهاب الربوي )سعال أو نزلة برد( دعالج:لا ٌوج*لا ٌوجد سرعة تنفس                       -
 (أٌام ٘ بالفم لمدة)أعطى سالبٌتامول  

 
 
 
 
 
 

أعطً موسع الشعب الهوابٌة سرٌعة 
 المفعول

سالبٌتامول 
 ملٔملجم/٘

 بخاخ

مل سالبٌتامول ٘.ٓ
 مل ماء ملحًٓ.ٕ 

بخاخ مع جهاز 
تفصٌل     

مٌكروسنتٌجرم ٓٓٔ)
 لكل جرعة (

 
 

 بخاخ ٖ-ٕ

 
 

 

 )عالج الطفل المتشنج بالدٌازبام )عن طرٌك المستمٌم 
  أهتم بمسلن التنفس 

  ًالربة.ضع الطفل على جانبه لتجنب دخول سوابل ف 

  ًالفم.لا تدخل أي شًء ف 

  مسدود.فم الطفل وتأكد أن مسلن التنفس ؼٌر  واللسان افتحفً حالة ازرلاق الشفتٌن 

 الأنؾ. إذا استدعى الأمر نظؾ الحلك من الإفرازات بواسطة لسطرة تدخل عن طرٌك 

 أمبولة(أعطً الدٌازبام بالمستمٌم )استخدم 
   مل.1ملجم /  25لا تخفؾ أمبولة الدٌازبام المحتوٌة على 

  الإبرة.اسحب الجرعة من أنبوبة دٌازبام فً حمنة صؽٌرة ثم أزل 

  أمكن.إذا  المحكثبت لطعة من الأنبوبة الأنؾ معدٌة إلى 

  ثم  واحمن الدٌازبامسم من أنبوبة أنؾ معدٌة فً المستمٌم أو رأس المحمنة  ٘أدخل
 اسحبها.مل ماء فً الأنبوبة لإفراؼها ثم  ٔأحمن 

  دلابك.ضم ردفً الطفل لبعضهما لبضعة 

  عالٌة خفض الحمىفً حالة وجود حمى 

 الؽرفة.لطفل بماء بدرجة حرارة اعمل كمادات ل 

  ًالدم.عالج الطفل لتجنب انخفاض السكر ف 
 

 العمر أو الوزن
 25دٌازبام ٌعطى بالمستمٌم من أمبوله 

 ملػ /كجم5.0-5.1مل الجرعة  1ملجم/

 مل  ٘.ٓ كجم( 5>-٘شهور ) ٙ> -شهر 

 مل ٔ كجم( ٓٔ>-5شهر ) ٕٔ –أشهر  ٙ

 مل ٘.ٔ كجم( ٗٔ>-ٓٔسنوات ) ٖ>  -شهر  ٕٔ

 مل  ٕ كجم( 0ٔ>-ٗٔسنوات ) ٘>-سنوات  ٖ

 
 
 
 
 
 

 أعطي ســالبيتامول بالفم
 أيام 5مرات يومياً لددة  3

 مل شراب0ملج/ 1 العمر أو الوزن

 مل 0.1 كجم(6>-4أشهر) 4شهرين إلى 

 مل 2 كجم(01>-6شهر) 02أشهر إلى  4

 مل 2.5 (كجم   04>-01سنوات) 3أشهر إلى  02

 مل 5.1 كجم(  01> -04سنوات) 5سنوات إلى  3
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 عـــالج الطفـل لمنـع انخـفاض ســكر الــدم 
 

  ٞأِٗ.ئرا وبْ اٌطفً لبدسا  ػٍٝ اٌشػبػخ ِٓ صذ: 

 روػؼٗ.أؽٍت ِٓ الأَ أْ 

  ْ٠جٍغ:ئرا وبْ اٌطفً غ١ش لبدس ػٍٝ اٌشػبػخ ٌٚىٓ ٠غزط١غ أ 

 ثل٠ً.أػطٟ اٌطفً ؽ١ٍت صلٞ الأَ اٌّؾٍٛة أٚ ؽ١ٍت   

  ِٕغىش:أػطٟ ِبء  ِزٛفشاْ،بْ غ١ش ئرا الاص 

   ٟاٌّغبكهح.ًِ ِٓ اٌؾ١ٍت أٚ ِبء ِغ ٍىو لجً  51-31أػط 

 اٌغىش:ّبء ِغ اٌ شؼ١ٌزؾ 

عواَ( فٟ فٕغبْ ٍؼخ  01ِلاػك شبٞ ِٓ اٌَىو ) 4أمة  -

 ٔظ١ف.ًِ ِبء  011

  ٍٝاٌجٍغ:ئرا ٌُ ٠ىٓ اٌطفً لبدس ػ 

       ٟاٌؾ١ٍت أٚ ِبء ِغ ٍىو ثٛاٍطخ أٔجٛثخ أٔف ِؼل٠خ . 51أػط ِٓ ًِ 

 اعط الاكسجٌن:

  إذا كان لدٌة: طفلاعط اكسجٌن لكل 
 % فً المناطك المرتفعة11% او الل من 0ٓنسبة تشبع الأوكسجٌن ألل من  -
 التهاب ربوي شدٌد مع او بدون ازٌز  -
 الوعًالطفل خامل او فالد إذا كان  -
 كان لدٌة تشنجات إذا  -

 (:nasal prong)الانؾ  لنٌةاستخدم 

  الانؾ مباشرةً أسفل فتحتً انؾ الطفل  لنٌةضع 

  لتر/ دلٌمة ٕ -ٌٔجب أن ٌتدفك الاكسٌجٌن 
 (:Nasal cannulaاستخدم لنٌة انفٌة )

 هذه الطرٌمة تعطً تركٌزات عالٌة للأكسجٌن 

  ادخل الانبوبة الانفٌة مماسFG8 

  بواسطة الانبوبة  لٌس المسافة من جانب الانؾ الى الجانب الداخلً لحاجب الطفل 

 افتح للأكسٌجٌن لٌتدفك نصؾ لتر/ دلٌمة 
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 أػطٟ ٍٛائً إػبف١خ ٌٍطفً فٟ ؽبٌخ الإٍٙبي ٚاٍزّو فٟ اٌزغن٠خ 
 )انظر إرشادات التغذية في جدول أرشد الأم(

 
 عالج الإسهال بالمنزل (:الخطة )أ 

 بالمنزل:أرشد الأم عن المواعد الأربعة للعلاج 
 بالطفل.الأم متى تعود  الزنن وانصحٌالتؽذٌة، أعطأعطً سوابل إضافٌة واستمر فً 

 . أعطً سوابل إضافٌة )بمدر ما ٌستطٌع الطفل تناوله( ٔ
  الأم:أخبر 
  أطول.أن ترضع الطفل مرات عدٌدة لأولات 
  أن تعطٌه محلول الإرواء بالفم أو ماء نظٌؾ إضافة للبن  الرضاعة،إذا كان الطفل ٌعتمد كلٌاً على

 الثدي.
  واء بالفم أو رالإ الاتً: محلولأن تعطٌه واحد أو أكثر من  الرضاعة،إذا كان الطفل لا ٌعتمد كلٌاً على

 نظٌؾ.أو ماء أرز أو مشروب الزبادي أو ماء  شوربة
 
  عندما:من الأهمٌة بمكان أن تعطً محلول الإرواء بالفم بالمنزل 
  الزٌارة.ٌكون الطفل لد عولج بالخطة )ب( أو )ج( خلال هذه 
  شدة.لا ٌستطٌع الطفل العودة للمرفك الصحً إذا صار الإسهال أكثر 
  بالمنزل.أكٌاس لاستعمالها  ٖأعطً الأم  بالفم.علم الأم كٌؾ تحضر وتعطً محلول الإرواء 

 المعتادة:بٌن للأم كمٌة السوابل التً ٌجب أن تعطٌها بالإضافة للسوابل       
 
 .برازمل بعد كل  ٓٓٔ-ٓ٘    نحتى عمر سنتٌ   
 

 . مل بعد كل براز ٕٓٓ-ٓٓٔ    سنتان فما فوق   

  الأم:أخبر 
  وملعمة.أن تعطً رشفات صؽٌرة ومتعددة بواسطة كوب 
  ببطء.دلابك ثم تستمر ولكن  ٓٔتنتظر أن  الطفل،فً حالة تمٌؤ 
  الإسهال.أن تستمر فً إعطاء سوابل إضافٌة حتى ٌمؾ 

 التؽذٌة.. استمر فً ٕ

 . متى تعود ٖ

 أٌام(لمدة عشرة  الٌوم،مرة فً  مجم، ٕٓأعطً الزنن )حبوب زنن  -ٗ
 

 أشهر وأكبر ٙعمر  أشهر ٙعمر ألل من 
 ملجم(ٕٓ)حبة  ملجم(ٓٔ) نصؾ حبة

  إسهال.لاٌعطى محلول الإرواء نهابٌا  للؤطفال الذٌن ٌعانون من سوء تؽذٌة شدٌد مع -هامة: ملبحظة 

 

 

 عالج بعض الجفاؾ بمحلول الإرواء بالفم   (:الخطة )ب 
 ساعات فً المرفك الصحً. 0أعطً الكمٌة الموصى بها من المحلول على مدى 

 .الأولىحدد كمٌة محلول الإرواء بالفم التً سوؾ تعطٌها خلبل الأربعة ساعات 

 ٘–سنتٌن سنتٌن -شهر ٕٔ شهر ٕٔ-ٗ شهور ٗحتى  العمر*
 سنوات

 كٌلو 0ٔ -ٕٔ كٌلؤٕ>-ٓٔ كٌلوٓٔ>-ٙ كٌلوجرام ٙ> الوزن

    ٓٓٗٔ  -  0ٓٓ    0ٓٓ -5ٓٓ  5ٓٓ - ٓٓٗ  ٓٓٗ -ٕٓٓ بالمل

 
ٌمكن حساب الكمٌة المطلوبة من محلول الإرواء  عمره.*فً حالة عدم معرفة وزن الطفل استعمل 

 .5٘بضرب وزن الطفل بالكٌلو جرام فً 
  أكثر.أعطه  بالفم،إذا رؼب الطفل فً المزٌد من محلول الإرواء 
  مل من الماء  ٕٓٓ-ٓٓٔشهور والذٌن لا ٌرضعون لبن الأم أعطً  ٙللرضع ألل من

 تبرٌده.النظٌؾ الذي سبك ؼلٌه بعد 
 بالفم.ضح للأم كٌؾ تعطً محلول الإرواء و 
  بمطارة.دلٌمة( أو  ٕ-ٔتعطً رشفات عدٌدة وصؽٌرة من فنجان وملعمة )ملعمة كل أن 
  أكثر.تستأنؾ ببطء  ثم دلابك ٓٔأن تنتظر لمدة  الطفل،إذا تمٌأ 
  ذلن.أن تستمر فً إرضاع الطفل متى ما أراد 

  ساعات: ٗبعد 
  بالجفاؾ.أعد تمٌٌم الطفل وصنفه فٌما ٌختص 
  ًالعلاج.أختر الخطة المناسبة للاستمرار ف 
  الصحً.أبدأ بإطعام الطفل بالمرفك 

 العلاج:لبل إكمال ً إذا تحتم على الأم مؽادرة المرفك الصح 
 بالمنزل.ٌؾ تحضر محلول الإرواء بالفم وضح لها ك 
  الأولى.وضح لها ممدار المحلول الذي تعطٌه لتكمل علاج الأربعة ساعات 
  أعطها الكمٌة الكافٌة من أكٌاس محلول الإرواء لإكمال ً أكٌاس كما هو  ٖأعطها  الإرواء. أٌضا

 (.موصى به فً الخطة )أ

  ًالاربعة:أشرح لها لواعد العلاج المنزل 
 إضافٌة.أعطً سوابل  .ٔ
 التؽذٌة.استمري فً  .ٕ
 تعود.متى  .ٖ
 الزنن.أعطً  .ٗ
 :ل.إسهالا ٌعطى محلوا الإرواء نهابٌا  للؤطفال الذٌن ٌعانون من سوء تؽذٌة شدٌد مع  ملبحظة 

 أظو علٚي أهشل الأَ   

 

انظر الخطة )أ( للسوابل الموصى بها 
 وأنظر جدول أرشد الأم

 

ٔٙ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أػطٟ ٍٛائً إػبف١خ ٌٍطفً فٟ ؽبٌخ الإٍٙبي ٚاٍزّو فٟ اٌزغن٠خ 

 )أظش ئسشبداد اٌزغز٠خ فٟ عذٚي أسشذ الأَ(

  فطخ )ط(: ػبٌظ اٌغفبف اٌشل٠ل ثَوػخ 

 اتبع اتجاه السهم: إذا الإجابة "نعم"، اتجو أفقياً وإذا كانت الإجابة" لا" اتجو أسفل 

 

  أثذأ فٛسا  فٟ ئػطبء اٌغٛائً ثبٌٛس٠ذ. ئرا وبْ اٌّش٠غ ٠غزط١غ

اٌششة أػطٟ اٌّؾٍٛي ثبٌفُ أصٕبء رشو١ت اٌغٛائً اٌٛس٠ذ٠خ، أػطٟ 

)أٚ ِؾٍٛي ٍِؼ اٌطؼبَ ئرا ٌُ  ًِ /وغُ ِٓ ِؾٍٛي اٌشٔغشٌىز١ذ ٓٓٔ

 ٠ىٓ رٌه ِزبؽب ( ِمغّب  ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ 
مل/كجم على 31أولاً إعطاء  العمر

 مدى

مل  71ثم أعطي 
 /كجم على مدى

 ساعات 5 ساعة واحدة شهر  02الرضع أقل من 

 ساعة  2,5 دقيقة * 31 سنوات(5 –شهر02)الأطفال 

 يزال ضعيفاً أو غير لزسوس.كرر مرة واحدة إذا كان النبض لا * 
  د سرعة السوائل الوريدية.أو ساعتين إذا لم تتحسن حالتو ز أعد تقييم حالة الطفل كل ساعة 
  لشرب:جم/ساعة( بمجرد أن يستطيع الطفل ا/كمليلتر 5أعطي أيضاً لزلول أملاح التروية )حوالي 

 ساعة للأكبر سناً. 2-0ساعات للرضع أو  4-3عادة بعد         
 أختر الخطة  ساعات وصنف درجة الجفاف. ثم 3ساعات والطفل بعد  6د تقييم الرضع بعد مرور أع

 ج( لإكمال الدعالجة.-ب-الدناسبة )أ
  .حول عاجلاً للمستشفى لإعطاء سوائل بالوريد 
  الشرب، أعطي الأم لزلول الإرواء ووضح لذا كيف تعطي طفلها رشفات إذا كان الطفل يستطيع

 متكررة من المحلول أثناء الطريق.

  6/كجم/ساعة لددة مليلتر 21أبدأ الإرواء بالأنبوبة )أو الفم( بواسطة لزلول الإرواء: أعطي  

 مل/كجم( 021ما جملتو )ساعات          
  ساعة. 2-0من أعد تقييم حالة الطفل كل 
 .ًفي حالة التقيؤ الدتكرر أو زيادة انتفاخ البطن أعط المحلول أكثر بطئا 
  ساعات أرسل الطفل لإعطاء سوائل وريدية. 3إذا لم تتحسن حالة الإرواء بعد مضي 
  ساعات، أعد تقييم حالة الطفل وصنف الجفاف ثم أختر خطة الدعالجة الدناسبة )أ، ب أو ج(   6بعد 

إروائو للتأكد من أن الأم قادرة على ساعات على الأقل بعد  6*  ملحوظة: إذا أمكن راقب الطفل لددة 
 الاستمرار في إعطاء لزلول الأرواء بالفم

ىل في إمكانك إعطاء السوائل 
 ٔؼُ  الوريدية فورا؟ً

 لا

ً٘ اٌؼلاط ثبٌَٛائً 

)ػٍٝ  ِزبػ ثبٌموة خاٌٛه٠ل٠

 كل١مخ(31ثؼل

 ٔؼُ

ىل أنت مدرب لاستعمال 
معدية  -الأنبوبة الأنف 
 للإرواء؟

 ؟ىل بإمكان الطفل أن يشرب

حول عاجلاً للمستشفى 
أو  ةلإعطاء السوائل الوريدي

 ((بواسطة أنبوبة أنف معدية

 لا ٔؼُ 
 أي طفل مريض حسب حاجتو طعم

ِٚؾٍٛي اٌٍّؼ أٚ اٌّؾٍٛي اٌّقٍٛؽ )أٞ  ولا رؼطٟ ِؾٍٛي اٌو٠ٕغِلاؽظخ: 

ِؾٍٛي ٠ؾزٛٞ ػٍٝ طٛك٠َٛ( ٌلأؽفبي اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ٍٛء رغن٠خ شل٠ل، 

 ٠ٚغت إؽبٌزٗ إٌٝ اٌّواوي اٌّزقظظخ.

 لا

0. 



  رعاٌة الطفل فً زٌارة المتابعة 
  ارجغ وً اٌغذاٚي اٌّطبثمخ ٌزظ١ٕف ؽبٌخ اٌطفً اٌغبثمخ 

 لديو مشكلة جديدة قيم وصنف وعالج الدشكلة الجديدة حسب جدول التقييم والتصنيفإذا كان 

 

 
 

 

 

 

 
  الالتهاب الرئوي 

 بعد يومين
 عن علامات الخطورة العامة                                                    ابحث 

 قيم السعال وصعوبة التنفس 
 اسأل:
  أبطأ؟ىل تنفس الطفل 
 ىل خفت الحمى؟ 
 ىل يأكل الطفل أفضل؟ 
 ىل مازال لدى الطفل أزيز؟ 

 العلاج:
  11اقل من  نسبة تشبع الدم بالأوكسجينإذا كان لدى الطفل علامة خطورة عامة أو صرير أو% ،

 عاً للمستشفى.أعطو جرعة مضاد حيوي قبل التحويل،وإذا كان لديو أيضاً أزيز أعطو موسع سريع للشعب الذوائية. ثم حولو سري
 كما ىي سرعة التنفس والحمى والأكل انسحاب أسفل الصدر و  إذا كان التنفس بدون أزيز ولكن لديو

غير خط العلاج الأول من الدضاد الحيوي للخط الثاني، أنصح الأم للعودة بعد يومين أو حولو.)إذا كان لدى ىذا الطفل حصبة 
 ( أشهر الأخيرة حولو(.3)خلال ال 
  أفضل أكمل العلاج بالدضاد والأكل  التنفس أبطأ والحمى أقلالصدر للداخل اختفى و  انسحابإذا

 الحيوي لخمسة أيام.وإذا كان لديو أزيز عالجو كما يلي.
  إذا كان الطفل لديو أزيز ولكن ليس لديو علامات خطورة عامة، تنفس سريع أو انسحاب أسفل

 الصدر:
 ا كان قد أصيب بنوبات سابقة ولم يحول استمر بالسلبيتامول وحولو للتقييمإذا كانت ىذه ىي أول نوبة أزيز أو إذ   -
الأم بأن تستمر بالعلاج الذي وصف لو في  إذا كان الطفل قد أصيب ولو بنوبة أزيز واحدة قبل ىذه وحول. أنصح   - 

 وأ حولو لدستوى أعلى للمعالجة.الدستشفى. انصح الأم بالعودة إذا أصبح تنفسو أكثر صعوبة. وإذا عاد الطفل لأن حالتو أس

  رئوي:الأزيز بدون التهاب 

 بعد يومين 

 أبحث عن علامات الخطورة العامة.

 وصعوبة التنفسقيم الطفل للسعال  

 العلاج:

  11اقل من  نسبة تشبع الدم بالأوكسجينإذا وجدت علامات خطورة عامة أو صرير أو% 

 جداً.عالجو كالتهاب رئوي شديد أو مرض شديد  

 لاحظ جدول قيم وصنفالتحويل.أعطو جرعة من الدضاد الحيوي قبل 

 للمستشفى.أعطو موسع سريع للشعب الذوائية حولو عاجلاً 

  سلبيتامول  وأعطو أيضاً عالجو كالتهاب رئوي  سريع.تنفس انسحاب الصدر للداخل أو إذا كان لديو 

  الصدر:عة تنفس أو انسحاب أسفل أو سر  عامة،توجد علامات خطورة  ولكن لاإذا كان لديو ازيز 

 وحولو.أستمر بالسلبيتامول  ولم يحولإذا كانت ىذه ىي النوبة الأولى للأزيز أو إذا كان قد أصيب سابقاً بنوبات       -

لان  وإذا عادإذا كان قد حول، انصح الأم باستمرار العلاج الذي قرر لذو انصحها بان تعود إذا أصبح التنفس أصعب.     -
 للمستشفى.تو ساءت حولو عاجلاً حال

 ( أيام.5إذا توقف الأزيز أكمل العلاج بالسلبيتامول لددة ) 
 
 

 
 لإسهال الدستمر ا 
 ( أيام 5بعد ) 

 :لينا؟كم مرة يتبرز الطفل يومياً برازاً   الإسهال؟ىل توقف  اسأل 

 العلاج:
 ( قم بعمل تقييم كامل  3إذا لم يتوقف الإسهال )ًأعطو أي علاج  للطفل،مرات من التبرز اللين أو أكثر يوميا

 يحتاجو ثم حولو للمستشفى

  مرات من التبرز اللين يومياً( أخبر الأم بأن تستمر بإطعام الطفل كما ىو  3إذا توقف الإسهال )أقل من
 الطفل.موصى بو حسب عمر 

 تستمر بإعطاء الطفل الفيتامينات مع الأملاح الدعدنية التكميلية أخبر الأم بأن

 
 الدوسنتارياالزحار( ) 

 بعد يومين
 وصنف.لاحظ جدول قيم  الإسهال،قيم حالة 
 أسأل:

 الحرارة؟ىل خفت     -         التبرز؟ىل قلّت عدد مرات  -           
 البطن؟ىل خف ألم     -              البراز؟ىل قل الدم في   -            
 أفضل؟ىل يأكل الطفل  -            
 العلاج:

  إذا كان لدى الطفل جفاف عالجو 
  أسوأ:أو الأكل كما ىو أو  البراز،والحمى وألم البطنفي  وكمية الدمإذا كان عدد مرات التبرز 

 حولو إلى خط العلاج الثاني من الدضاد الحيوي " للشجيلا " 
 أنصح الأم بالعودة بعد يومين  أيام.لددة ثلاثةأعطي الدواء 
 إذا الطفل استثناءات:

 شهر  02أقل من  -
الزيارة الأولى  كان لديو جفاف في  -                  أو                       حولو للمستشفى 

 كان لديو حصبة خلال الثلاثة الأشهر الأخيرة   - 
 أقل و كمية الدم في البراز أقل و الحرارة و ألم البطن أقل و الأكل أفضل استمر بالدضاد  إذا كان عدد مرات التبرز

 الحيوي نفسو حتى يكملو

 لاحظ جدول قيم وصنف
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 :سػب٠خ اٌطفً فٟ ص٠بسح اٌّزبثؼخ 

 ارجغ اٌغذاٚي اٌّطبثمخ ٌزظ١ٕف ؽبٌخ اٌطفً اٌغبثمخ 
  ثؾغت عذٚي ل١ُ ٚطٕفئرا وبْ ٌذ٠ٗ ِشىٍخ عذ٠ذح ل١ُ ٚطٕف ٚػبٌظ اٌّشىٍخ اٌغذ٠ذح 

 

 
 

 

 

 

 

 الملبرٌا 

 بتمٌٌم كامل للطفل بحسب جدول لٌم  ٌوم: لم ٗٔإذا استمرت الحمى بعد ٌومٌن أو عادت خلال

 وصنؾ

  الأخرى.لٌم لأسباب الحمى 

 :العلاج 

  ًإذا كان لدى الطفل علامات خطورة عامة أو تصلب الرلبة عالجه لمرض حمً شدٌد جدا 

  إذا كان لدٌه سبب آخر للحمى عالجه 

  فحص إٌجابً(إذا كانت الملارٌا هً السبب الواضح للحمى( 

  أنصح الأم بالعودة بعد ٌومٌن للمستشفى(لم ٌتوفر حول  )إذاللملارٌا  الثانًعالج بخط العلاج .

 الحمى.إذا استمرت 

  حوله.أٌام  لسبعةإذا تواصلت الحمى 

   التهاب الأذن 

 ( أٌام ٘بعد )

 وصنؾ.لاحظ جدول لٌم  الأذن،أعد تمٌٌم مشكلة 

 الطفل.لس درجة حرارة 

 العلبج: 

 م أو أكثر حول سرٌعاً للمستشفى ْ٘.1ٖمؤلم خلؾ الأذن أو ارتفاع درجة الحرارة تورم إذا وجد 

  ًذن. لدٌه ألم شدٌد فً الأذن أو الإفراز مستمر من الأ ومضطرب أوإذا الطفل ٌشد أذنه  الأذن:التهاب حاد ف

إذا أستمر الألم  أٌام.( ٘تابع الحالة بعد ) الأذن.استمر بتجفٌؾ  الحٌوي.عالجه لخمسة أٌام أخرى بنفس المضاد 

 الطفل للمستشفى. والإفراز حول

  أٌام.تستمر بالعلاج لخمسة  وأخبرها أنأثنً على الأم  ألم،إذا لم ٌكن هنان إفراز أو 

  لأخصابً أذن و أنؾ و حنجرة .إذا أستمر الإفراز لأسبوعٌن فأكثر حول 

   

  

  بالملبرٌا(احتمال الإصابة  )عدمحمى 

 ٌومٌن.إذا استمرت الحمى بعد 

 وصنؾلٌم الطفل كاملاً بحسب جدول لٌم 

 للحمى.لٌم للأسباب الأخرى 

 العلبج:

  عالجه لمرض حمً شدٌد جداً  الرلبةإذا كان لدى الطفل علامات خطورة عامة أو تصلب 

   إذا لدٌه سبب آخر للحمى ؼٌر الملارٌا عالجه 

  للحمى:إذا الملارٌا هً السبب الواضح 

  للمستشفى(لم ٌتوفر حوله  )إذاعالجه بخط العلاج الأول للملارٌا 

  الحمى.أنصح الأم بالعودة بعد ٌومٌن إذا استمرت 

  حوله.أٌام أو أكثر  سبعةإذا استمرت الحمى 

 
  والفم:حصبة مع مضاعفا ت بالعٌن 

 بعد ٌومٌن 
 لاحظ أن كان هنان احمرار أو إفراز صدٌدي من العٌن 

 لاحظ أن كان هنان لرح فً الفم 

 شم الفم 
 العٌن:عالج التهاب 

  أطلب من الأم أن توضح كٌؾ عالجت التهاب العٌن  العٌن.إذا كان هنان إفراز صدٌدي من 
 إذا لم تكن صحٌحة علم الأم الطرٌمة الصحٌحة  للمستشفى.حول  صحٌحة،إذا كانت المعالجة         

  بالعلاج.استمر  واستمر الاحمرارإذا تولؾ الصدٌد 

  والاحمرار أولفالعلاج.إذا تولؾ الصدٌد 

 ( اسأل الأم إذا كان الطفل أعطً فٌتامٌن " أ " لاحظ جدول.)عالج الطفل 
 الفم:عالج تمرحات 

  للمستشفى.ة من الفم حول كرٌه وهنان رابحةإذا كانت تمرحات الفم أسوأ 

  ( أٌام.٘مخفؾ لمدة )إذا كانت تمرحات الفم كما هً أو أحسن استمر باستخدام الجنشٌان فٌولت 

  (.جدول )عالج الطفل أ لاحظاسأل الأم إذا الطفل أعطً فٌتامٌن 
 الفم:عالج الفطرٌات 

 الصحٌحة.حالة الفطرٌات اسوء تأكد من أخذ العلاج بالطرٌمة  إذا 

 ساءت حالة الطفل حوله.ذا إ 

  أٌام 5إذا حالة الفطرٌات كما هً أو أحسن أستمر بإعطاء مستحلب النٌستاتٌن )لطر( لمدة 
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 -سػب٠خ اٌطفً فٟ ص٠بسح اٌّزبثؼخ: 
  ارجغ وً اٌغذاٚي اٌّطبثمخ ٌزظ١ٕف ؽبٌخ اٌطفً اٌغبثمخ 

  ُ( ٚطٕفاٌغذ٠ذح ثؾغت عذٚي )ل١ُ  ٚطٕف ٚػبٌظ اٌّشىٍخئرا ٌذٜ اٌطفً ِشىٍخ عذ٠ذح ل١ 

 اؽزّبي رأخش فٟ اٌزطٛس
 ثؼل شٙو 

  ًاػل رم١١ُ ِٙبهاد اٌزطٛه ٌلٜ اٌطف 

 ٔذ ؽبٌخ اٌطفً وّب ٟ٘ أٚ ٍبءد ؽبٌزٗ ؽٛي اٌطفً اٌٝ افظبئٟ إما وب 

  ٍٝالاٍزّواهإما وبْ ٕ٘بن رؾَٓ: اِلػ الأَ ٚشغؼٙب ػ : 
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 :اٌؾظجخ 
 بعد ٌومٌن 

 ٚطٕف(لُ ثزم١١ُ وبًِ ٌٍطفً ثؾغت عذٚي )ل١ُ 

 اٌؼلاط:

  ئرا ٚعذد ػلاِخ خطٛسح ػبِخ أٚ ػزبِخ اٌمش١ٔخ أٚ رمشؽبد ػ١ّمخ ٚاعؼخ فٟ اٌفُ أٚ اٌزٙبة

 شذ٠ذح.سئٛٞ ػبٌغٗ وؾبٌخ ؽظجخ ثّؼبػفبد 

  ٚاٌفُ.ِؼبػفبد ثبٌؼ١ٓ  ؽظجخ ِغئرا ٚعذ خشٚط طذ٠ذ ِٓ اٌؼ١ٓ أٚ رمشؽبد ثبٌفُ ػبٌغٗ وؾبٌخ 

  فٛسا .ئرا ٌُ رٛعذ أٞ ِٓ اٌؼلاِبد أػلاٖ أظؼ الأَ ِزٝ ٠غت أْ رؼٛد 

  ٌُ ٠زؾغٓ.٠ؼٛد ثؼذ ١ِٛ٠ٓ ئرا 

 لا رىشس اٌغشػخ  اٌغبثمخ.* ئرا وبْ اٌطفً لذ أػطٟ عشػخ ف١زب١ِٓ )أ( فٟ اٌض٠بسح 

 

  ٟاٌزغز٠خ:ف 

 ( أٌام 0بعد )
 الأَ.لاؽع الأٍئٍخ اٌزٟ فٟ أػٍٝ علٚي أهشل  اٌزغن٠خ،رم١١ُ أػذ 

 الأ١ٌٚخ.اٍأي ػٓ ِشبوً اٌزغن٠خ اٌزٟ وبٔذ ِٛعٛكح فٟ اٌي٠بهح 

  اٌزغن٠خ.إما ٔظؾذ الأَ ثزغ١١واد ٘بِخ فٟ  اٌَّزّوح.أظؼ الأَ ؽٛي أٞ ِشبوً اٌزغن٠خ 

 أفوٜ.اؽٍت ِٕٙب أْ رؼٛك ثبٌطفً ِوح 

١ٌٚخ إما وبْ اٌطفً ٔبلض اٌٛىْ ثبٌَٕجخ ٌؼّوٖ أؽٍت ِٓ الأَ اٌؼٛكح ثؼل شٙو ِٓ اٌي٠بهح الأ

 اٌطفً.ٌم١بً ى٠بكح ٚىْ 

 :اٌشؾٛة 
 ٠َٛ  ٗٔثؼذ 

 ( يوم لدزيد من الحديد 04أعطي حديد. اطلب من الأم العودة بعد ) 
  استمر بإعطاء الحديد يومياً لددة شهرين 

 إذا كان لدى الطفل شحوب باطن الكف )راحة اليد( / أو الأغشية الدخاطية بعد شهرين، حول للتقييم

 

  الوزن:نمص 
 بعد شهر 

 ٌؼّوٖ.وبْ ٚىٔٗ ِبىاي ٔبلظبً ثبٌَٕجخ  ٚؽلك إمالُ ثٛىْ اٌطفً 

 الأَ.لاؽع الأٍئٍخ اٌزٟ فٟ أػٍٝ علٚي أهشل  اٌزغن٠خ،أػل رم١١ُ 

 اٌؼلاط:

  ٚشغؼٙب ػٍىبلاٍزّواه.أصٕٟ ػٍٝ الأَ  ٌٍؼّو،إما ٌُ ٠ؼل ٔبلض اٌٛىْ ثبٌَٕجخ 

  أظؼ الأَ ؽٛي ِشبوً اٌزغن٠خ  و،ٌٍؼّإما ِبىاي اٌطفً ٔبلض اٌٛىْ ثبٌَٕجخ

اٍزّو ثّزبثؼخ اٌطفً شٙو٠بً ؽزٝ ٠جلأ ٚىْ  شٙو.اؽٍت ِٓ الأَ اٌؼٛكح ثؼل  اٌّٛعٛكح.

 ٌٍؼّو.اٌطفً ثبٌي٠بكح اٌضبثزخ أٚ ٌُ ٠ؼل ٔبلض اٌٛىْ ثبٌَٕجخ 

 اعزضٕبء:

 اٌطفً ؽٌٛٗ.إما وٕذ رؼزمل أْ اٌزغن٠خ ٌٓ رزؾَٓ أٚ إما ٔمض ٚىْ 

 

 والتواصل اللعب ِشىٍخ فٟ 
  شٙوثؼل 

 لُ ثزم١١ُ اٌٍؼت ٚاٌزٛاطً ٚفمًب ٌٍٕظبئؼ اٌّملِخ ٌلأَ أصٕبء اٌي٠بهح الأ١ٌٚخ 

 ٔأفظبئٟذ اٌؾبٌخ وّب ٟ٘ أٚ ٍبءد ؽبٌخ اٌطفً ؽٛي اٌطفً اٌٝ إما وب 

 ّهواإما وبْ ٕ٘بن رؾَٓ: اِلػ الأَ ٚشغؼٙب ػٍٝ الاٍز 

إذا كانت ىناك حاجة لزيارات متابعة على أساس الزيارة الأولية أو ىذه الزيارة. انصح الأم 
 عن موعد الزيارة القادمة.

 فوراً لاحظ جدول أرشد الأم.أيضاً انصح الأم متى يجب أن تعود 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الطعام

 أرشد الأم

 قٌم تغذٌة الطفل 

 ظفؾخ اٌزب١ٌخ: ٍأي الأَ ػٓ اٌطؼبَ اٌنٞ أػزبك اٌطفً رٕبٌٚٗ ٚؽؼبِٗ فلاي فزوح اٌّوع. لبهْ إعبثبد الأَ ثزٛط١بد اٌزغن٠خ ؽَت اٌؼّو ٚاٌّنوٛهح فٟ اٌا 

 أسال:  
 روػؼٟ ؽفٍه؟ ً٘ 

 ٍبػخ؟ 04وُ ِوح فلاي  -

 ً٘ روػؼ١ٗ أصٕبء ا١ًٌٍ؟ -

 

 ٠زٕبٚي اٌطفً أٞ ؽؼبَ أٚ ٍٛائً أفوٜ؟ ً٘ 

 الأؽؼّخ أٚ اٌَٛائً؟ِبٟ٘ ٘نٖ  -

 وُ ِوح فٟ ا١ٌَٛ؟ -
 ِبٟ٘ الأكٚاد اٌَّزؼٍّخ لإؽؼبَ اٌطفً؟ 

 اٌنٞ ٠مَٛ ثئؽؼبَ اٌطفً ٚو١ف؟ ِٓ ؟ً٘ ٠زٕبٚي اٌٛعجخ اٌّقظظخ ٌٗ ؟ٟ٘ و١ّخ اٌطؼبَ اٌزٟ رمل١ِٕٙب ٌٗ بإما وبْ اٌٛىْ ٔبلض ثبٌَٕجخ ٌٍؼّو: ِ -

 

  إما وبٔذ الإعبثخ ٔؼُ و١ف؟أصٕبء فزوح اٌّوع اٌؾب١ٌخ، ً٘ رغ١ود رغن٠خ اٌطفً؟ 
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    لا تستعملً اللهاٌة )الكذابة( أو لارورة الرضاعة لتؽذٌة الطفل. -إرشادات تغذٌة الطفل خلال الصحة والمرض 

 رغٕجٟ ئػطبء اٌشبٞ ٌٍطفً، لأٔٗ ٠ّٕغ اِزظبص ِؼذْ اٌؾذ٠ذ ف١إدٞ لإطبثخ اٌطفً ثفمش اٌذَ )الأ١ّ١ٔب(  -     

 
 

 أثذاٞ ثاسػبع ؽفٍه ِٓ اٌضذٞ ثؼذ اٌٛلادح ِجبششح. 

   أسػييؼٟ ؽفٍييه اٌشػييبػخ اٌطج١ؼ١ييخ وٍّييب أساد ٌيي١لا

 ِشاد فٟ ا١ٌَٛ ٚا١ٌٍٍخ. 3ٚٔٙبسا  ٚلا ٠مً ػٓ 

  ٚاٌؼغً أٚ اٌّبء ثبٌغىش.لا رؼطٟ ؽفٍه اٌغّٓ أ 

  لا رؼطٟ ؽفٍه أٞ عٛائً أٚ ِبء أٚ أٞ ؽ١ٍيت غ١يش

 ؽ١ٍت الأَ.

ؽ١ٍت الأَ ٠ّىٓ اْ ٠ؼزظش ٠ٚؾفع فٟ أٔبء ٔظ١ف ِٚؼمُ 

 . ٠ٚؼطٝ ٌٍطفً فٟ ؽبٌخ غ١بة الأَ فٟ اٌؼًّ

 .ٌجب الاستمرار فً الرضاعة الطبٌعٌة 
 :من بداٌة الشهر السابع أبداي بتعوٌد طفلن على 
أنواع الحبوب المطحونةة والمطبوخةة واللٌنةة أحد  -2

 ارز( –دخن  –شعٌر  –ذرة  –الموام )لمح 
أحةةةد أنةةةواع الخضةةةروات المطبوخةةةة والمهروسةةةة  -1

 كوسه(. –بطاط  –طماطم  –بشكل جٌد )جزر 
الفواكه الموسمٌة الطازجة والمتوفرة محلٌا  ٌجةب  -3

عنةب  –إعطاء أكثةر مةن نةوع مةن أنواعهةا )مةوز 
 –مشةةمش  –مةةانجو  –برتمةةال  –عنةةب  –الفلفةةل 
 تفاح(.

  ٌعطى الطفل كمٌات للٌلة )ملعمة أو ملعمتٌن وتزداد
الكمٌة والموام تدرٌجٌا  ٌوما  بعد ٌوم على أن تعطى 
والطفل جابع أي لبل الرضاعة وتستمر هذه العملٌة 

 لمدة أسبوع إلى أسبوعٌن حتى ٌتعود الطفل.
  ٌعطةةى الطفةةةل أكثةةةر مةةةن نةةةوع مةةةن أنةةةواع الحبةةةوب

لخضةةروات لتصةةل فةةً نهاٌةةة الشةةهر السةةابع إلةةى وا
 ثلبث وجبات ٌومٌا .

  ًعلى الأم إطعام طفلها بنفسها وٌفضل إطعامه ف

إناء خاص به للتأكد من أن الطفل حصل على 

 الطعام الكافً. 

 .٠غت الاعزّشاس ثبٌشػبػخ اٌطج١ؼ١خ 

  ِييٓ ثذا٠ييخ اٌشييٙش اٌضييبِٓ اعييزّشٞ ئػطييبء ؽفٍييه

صلاس ٚعجبد فٟ ا١ٌَٛ ِيٓ خٍي١ؾ اٌؾجيٛة )لّيؼ 

اسص( ٚاٌجم١ٌٛيييييبد  –دخيييييٓ  –شيييييؼ١ش  –رسح  –

ػييذط( ِييغ ئػييبفخ  –دعييشٖ  –فييٛي  –)فظيي١ٌٛب 

 ٍِؼمخ طغ١شح ِٓ اٌض٠ذ.

  اٌّطجٛخييخ ٚاٌّٙشٚعييخ  –ِييٓ خٍيي١ؾ اٌخؼييشٚاد

 ثب١ِخ(. –وٛعٗ  –ثطبؽ  –ؽّبؽُ  –)عضس 

 ػٕيت  –ػٕيت اٌفٍفيً  –وٗ اٌطبصعخ )ِيٛص اٌفٛا– 

 رفبػ، ٚغ١ش٘ب( –ِبٔغٛ  –ِشّش  -ثشرمبي 

 .ٓأٌجبْ أٚ أعجبْ أٚ اٌضثبدٞ أٚ ؽم١ 

 .ُث١غ أٚ دعبط أٚ عّه أٚ ٌؾ 

  ٠غت اٌزٕٛع ثبلأغز٠خ اٌّمذِيخ ٌٍطفيً فىٍّيب وبٔيذ

 ِزٕٛػخ وبٔذ ل١ّزٙب اٌغزائ١خ أفؼً.

 ٓ٠ّىٓ أْ ٠زؼبػف ئػطبء اٌطفً و١ّيبد أوجيش ِي 

 اٌغزاء ثؾغت سغجزٗ .

 .الاعزّشاس فٟ اٌشػبػخ اٌطج١ؼ١خ 

  ئػطيبء صيلاس ٚعجييبد سئ١غي١خ ِييٓ ؽؼيبَ الاعييشح

اٌخبٌٟ ِٓ اٌجٙبساد ِغ ئػبفخ ٚعجز١ٓ خف١فز١ٓ 

 )صثبدٞ ِغ خجض أٚ ػظ١ش فبوٙٗ ؽبصعخ(.

  ٗػٍييٝ الأَ ئؽؼييبَ ؽفٍٙييب ثٕفغييٙب ٠ٚفؼييً ئؽؼبِيي

فييٟ ئٔييبء خييبص ثييٗ ٌٍزأوييذ ِييٓ أْ اٌطفييً ؽظييً 

 اٌطؼبَ اٌىبفٟ .ػٍٝ 

 
 ٌلأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبلإعٙبي اٌّغزّشاٌزغز٠خ 

  أؽٛي.ص٠بدح ػذد ِشاد اٌشػبػخ اٌطج١ؼ١خ ٌٚفزشاد 

  اٌطج١ؼ١خ:ئرا وبْ اٌطفً ٠زٕبٚي اٌجبْ أخشٜ ثغبٔت اٌشػبػخ 
 اٌطج١ؼ١خ.اوزفٟ ثبٌشػبػخ  -
 وبٌضثبدٞ.جبْ اٌّزخّشح ٌالأجبْ الأخشٜ ثّٕزغبد ٌاعزجذٌٟ الأ -
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 ارشـــد الأم حــــول المــشـــاكـــل الــغــذائــٌــة: 
 ئرا ٌُ رزُ  رغز٠خ اٌطفً وّب روش فٟ اٌزٛط١بد  اٌغبثمخ ، أسشذ الاَ ؽغت اٌّشىٍخ  ٚثبلاػبفخ ٌزٌه :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الرضاعة . ) أنظر جدول  الولٌد (ذكرت الام  صعوبة فً الرضاعة  ، لٌم ذا 

   . حسب الحاجه  وضح للبم الطرٌمة الصحٌحة لوضع الطفل وكٌفٌة التعلك بالثدي أثناء الرضاعه 
  شهور  وٌاخذ لبن أو أطعمه أخرى  أو 0اذا كان عمر الطفل  الل من 
  ًأن الأم تعتمد انة لٌس لدٌها الحلٌب الكاف 

 
 لٌم الرضاعة الطبٌعٌة      -

 أعطى الام الثمة بانها ٌمكن أن تدر الكمٌة  الكافٌة من لبنها الذي ٌحتاجة الطفل .    -                  
 ألترح على الام أن ترضع الطفل دابما ولفترات طوٌله نهارا   ولٌلب  ،  وأن تملل كمٌة اللبن والاطعمة الاخرى  تدرٌجٌا .  -

 
 ء الطفل أي نوع من اللبن ،  أرشد الام بانإذا  كان هنان حاجة للبستمرار فً اعطا 

 تكثر من ارضاع الطفل خلبل اللٌل والنهار معا  .-   
 ان تتأكد من ان  اللبن الذي تعطٌه كبدٌل، مناسب ومتوفر  محلٌا  .-
 تتأكد ان اللبن محضر بطرٌمة صحٌحة وصحٌة وٌعطى بكمٌة كافٌة ،-
 حضٌره .تتأكد ان الطفل ٌأخذ اللبن خلبل ساعة من ت-

 
 : إذا كانت الام تستعمل زجاجة الرضاعة  لتؽذٌة الطفل 

 ألنعها  بإستعمال الكوب بدلا عن زجاجة الرضاعة .  -    
 علمها  كٌؾ تؽذي الطفل مستعملة الكوب . -    

 
 : إذا لم تكن الام تساعد الطفل  على تناول ؼذابه ارشدها ان 

 تجلس مع الطفل وتشجعه على الاكل . -
 تعطً  الطفل وجبات  كافٌة فً  إناء خاص  به . -   

 
 :  إذا لم ٌتناول الطفل ؼذاء جٌد اثناء مرضة ، ارشد الأم ان 

 
 ترضع الطفل مرات أكثر ولفترات  أطول أن أمكن . -
جبات صؽٌرة  تعطٌه طعام خفٌؾ متنوع ، شهً ومفضل بالنسبة للطفل كً تشجعه على ان ٌأكل اكثر كمٌة ممكنه وأن تمدم له و -

 متماربه .
 تموم  بتنظٌؾ أنؾ الطفل من أي أفرازات تسبب فً سدها وتعٌك  الطفل من تناول الؽذاء . -
 أن تتولع تحسن شهٌة الطفل مع تحسن حالتة  . -
 تموم بشفط ثدٌها )حلب ( اذا كان ذلن ضرورٌا ، مع مراعاة النظافة وحفظة فً مكان بارد . -

 اٌا م . 0ٌة خلبل تابع أي مشكله فً التؽذ 
 . إنصح الأم بأن تعرض الطفل لأشعة الشمس لولاٌته من الكساح 
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 اٌغٛائً
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   انصح الأم بأن تكثر من إعطاء السوابل أثناء المرض 
 مرٌض:لأي طفل 

  الثدي.من  ومدة الرضاعةزٌادة عدد مرات 
  نظٌؾ.ماء  الأرز أوروب أوزبادي أوأعطً مرق   أو ماء  السوابل، مثلازٌادة 

 إسهال:لكل طفل لدٌه  
 ب( فٌجدول عالجالطفل.أو خطة العلاج  )أ(خطة العلاج  السوابل حسبأعطً  ٌكون منمذاللحٌاة.لد    إعطاء السوابل الإضافٌة( 

                              .ٟأظؼ الأَ ِزٝ رؼٛد ٌٍّشفك اٌظؾ 
 ى٠بهح اٌّزبثؼخ 

 أظؼ الاَ أْ رؼٛك ٌٍّزبثؼخ فٟ ألوة ٚلذ ِؾلك ٌّشىٍخ اٌطفً.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌض٠بسح اٌزب١ٌخ ٌٍطفً اٌغ١ٍُ:
 أٔظؼ الاَ ِزٝ رؼٛك ٌٍزطؼ١ُ ٚفك علٚي اٌزطؼ١ُ                                                     - 

 شٙو( 31 - 6أظؼ الأَ أْ رؼطٟ ٌٍطفً عوػخ ِٓ اٌؾل٠ل أٍجٛػ١ب )ٌٍطفً فٟ ػّو  - 

 
 

 

 

 ػٛدٞ ٌٍّزبثؼخ ثؼذ: ئرا وبْ ٌذٜ اٌطفً :

 اٌزٙبة سئٛٞ   -

 أص٠ض ثذْٚ اٌزٙبة سئٛٞ  -

 بس٠ب )صؽبس(زدٚعٕ -

 ِلاس٠ب )ئرا اعزّشد اٌؾّٝ(  -

 ِلاس٠ب غ١ش ِؾزٍّخ ئرا اعزّشد اٌؾّٝ  -

 ؽظجخ ِغ ِؼبػفبد فٟ اٌؼ١ٓ أٚ اٌفُ. -

 ؽظجخ ٌُ رزؾغٓ  -

 

 

ٓ١ِٛ٠ 

 ِغزّش  بي أعٙ -

 اٌزٙبة أرْ )ؽبد(  -

 ِشىٍخ فٟ اٌزغز٠خ  -

 أٞ ِشع أخش  ئرا ٌُ ٠زؾغٓ  -

 أ٠بَ ٘

 ٠َٛ ٗٔ شؾٛة 

 ٔمض اٌٛصْ ثبٌٕغجخ ٌٍؼّش  

 اؽزّبي رأخش فٟ إٌّٛ

 ِشىٍخ فٟ اٌٍؼت ٚاٌزٛاطً

ٖٓ َٛ٠ 

 

ٕٕ 

 

 

 

 
 اٌزٛط١بد اٌّشع

ػذَ ئػطبء اٌفٛاوٗ اٌؾبِؼخ ٚالاؽؼّخ اٌؾٍٛح اٚ  رمشػ فُ اٚ ؽٍك اٌطفً

 اٌؾبسح 

٠فؼً رٕبٚي الأؽؼّخ ا١ٌٍٕخ ٚششة اٌغٛائً اٌذافئخ 

 ثبعزخذاَ اٌّبطخ؟

 ٔظف أف اٌطفً لجً اؽؼبِٗ  أغذاد أف اٌطفً

 اؽؼُ اٌطفً ثجؾء

الاعزّشاس ثبٌشػبػخ ، ئػطبء عٛائً ئػبف١خ ، لذَ  ئطبثخ اٌطفً ثبٌؾّٝ

 ٌٍطفً ٚعجبد ِزىشسح ٚثى١ّبد ل١ٍٍخ 

ئطبثخ اٌطفً ثبٌزٙبة رٕفغٟ 

 اٚ عؼبي

اعؼً اٌطفً ٠غٍظ ثٛػؼ١خ ِغزم١ّخ ٚاػطبءٖ و١ّبد 

ل١ٍٍخ ِٓ اٌطؼبَ ثجؾء ٚئػطبء عٛائً دافئخ ِؾؼشح فٟ 

 إٌّضي

اٌطؼبَ ثشىً ِزىشس ٠ٚفؼً رٕبٚي اػؾ اٌطفً ثؼغ  ئطبثخ اٌطفً ثبلإعٙبي

 الأؽؼّخ ا١ٌٍٕخ.

 الاعزّشاس ثبٌشػبػخ ٚئػطبء عٛائً ئػبف١خ 

 اػطبء ِؾٍٛي الاسٚاء اٌفّٛٞ 

الاعزّشاس ثبٌشػبػخ ٚئػطبءٖ عٛائً ئػبف١خ ٌؼذح  ئطبثخ اٌطفً ثبٌزم١إ

 ِشاد ثى١ّبد طغ١شح

 

 رغز٠خ اٌطفً اصٕبء اٌّشعأظؼ الأَ ػٓ 

 متى تعود فورا  

 

 
 

أظؼ الأَ أْ رؼٛد ثطفٍٙب فٛسا  ئرا ظٙشد ػ١ٍٗ أٞ ػلاِخ ِٓ ٘زٖ 

 اٌؼلاِبد 

لا ٠غزط١غ أْ ٠ششة أٚ  - أٞ ؽفً ِش٠غ :

 ٠شػغ 

 أشزذ ػ١ٍٗ اٌّشع  -

 أط١ت ثبٌؾّٝ -

 اٌزٙبة سئٛٞ ٌٚىٓ   ذلا ٠ٛع

ٌذ٠ٗ  عؼبي أٚ ٔضٌخ ثشد أ٠ؼب 

 ٠ؼٛد ئرا :

 

 وبْ رٕفغٗ عش٠غ  -

وبْ ٌذ٠ٗ طؼٛثخ فٟ  -

 اٌزٕفظ 

وبْ اٌطفً ٌذ٠ٗ ئعٙبي ٠ؼٛد  ئرا

 أ٠ؼب ئرا :

 وبْ ٌذ٠ٗ دَ فٟ اٌجشاص  -

 وبْ ٠ششة ثؼؼف -

 

ٕٗ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توصٌات مهارات التواصل للطفل
 6من شهرٌن حتى ألل من  شهرٌنمند الولادة حتى ألل من 

 شهور
 9شهور حتى ألل من  6من 

 أشهر
شهور حتى ألل  9من 

شهر 21من   
شهر حتى ألل 21من   

شهر 10من   
 

 سنوات 0من عامٌن حتى ألل من 

 اللعب: 
وفري وسابل تساعد طفلن أن  -

ٌرى وٌسمع وٌحرن أطرافه 
 وٌلمسن.بحرٌة 

الطفل وثنٌها  أرجللومً بفرد  -
 بلطؾ 

ضعً الطفل فً وضعٌة  -
 للجلد.ملامسة الجلد 

بلطؾ. الطفل داعبً وهدهدي -  
 التواصل:

انظري فً عٌنً   
طفلن وابتسمً له وتحدثً إلٌه 

وأفضل ولت لذلن  وؼنً له
الرضاعة.أثناء   

 اللعب:
حركً أشٌاء ملونة أمام عٌنً  -

طفلن ببطء وساعدٌه على 
 الإمسان بها بٌدٌه

اعطً الطفل لعبة لٌحركها  -
 صوتها.وٌسمع 
:التواصل  
الٌه عن  لطفلن وتحدثًابتسمً 

 طرٌك تملٌد أصواته وإٌماءاته 
 

 اللعب:
 اعطً الطفل اشٌاء 

نظٌفة وؼٌر مؤذٌة ٌلعب بها 
 بطرٌمته 

 
:التواصل  

استجٌبً للأصوات التً 
ٌصدرها طفلن واظهري 

اهتمامن بما ٌمول نادي على 
لبً  رد ورا باسمهالطفل  
 .فعله

 اللعب:
لومً بإخفاء بعض  -

العاب طفلن المفضلة 
 علبة وانظرٌإذافً 

كان الطفل لادر على 
 اٌجادها.

العبً ألعاب مثل لعبة -
 الاختباء مع طفلن.

:التواصل  
تكلمً مع طفلن 

 وعلمٌه
 اسماء الاشٌاء والناس 
,  تأداء حركاعلمٌه و 
بٌدٌه مثل التلوٌح باي 

 أو مع السلامة

 اللعب:
اعطً طفلن مجموعة اشٌاء )مثل 

لٌضعها  صؽٌرة(مربعات او علب 
 داخل علب كبٌرة وٌعٌد اخراجها.

 التواصل:
اسألً طفلن اسبلة بسٌطة واهتمً 

 بمحاولاته عندما ٌتحدث 
اشٌري على بعض الصور والاشٌاء 
 واطلبً من الطفل اخبارن ماهً.

 اللعب:
ساعدي طفلن على تعلم العد وعلمٌه 
 اسماء الاشٌاء ومعرفة الممارنة بٌنها 
العبً معه العاب بسٌطة مثل الألوان 
 المختلفة للأشٌاء وترتٌب الأشكال.

 
.بالألواناللعب  . 
:التواصل  

بً ٌشجعً طفلن على الكلام واج
 على تساؤلاته 

 تحدثً معه واحكً له حكاٌات 
 .لونةعلمٌه الصور فً الكتب الم

 

 

 لٌّم اللعب والتواصل مع الطفل من أجل تطور سلٌم فً حالة عدم وجود سبب للئحالة العاجلة

 :اسأل ونظر
 ________لا_______  هل تلاعبٌن طفلن؟ نعم

 ___________ ماهً اللعب )الأشٌاء( التً تلاعبٌن الطفل بها؟__________ _  كٌؾ؟ :مإذا نع
 ___________________________ لماذا؟: لاإذا 

 ___________لا_________ التفاعل والتعامل مع الطفل(؟ نعم)هل تتواصلٌن مع طفلن 
 ________________________ كٌؾ؟: مإذا نع
 ________________________ لماذا؟: إزالا

 

ٕ٘ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طؾـــــخ الأَ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  أسشذ الأَ ػٓ طؾزٙب 
  .إما وبٔذ الأَ ِو٠ؼخ، للَ ٌٙب اٌؼٕب٠خ أٚ ؽٌٛٙب اٌَّبػلح 

   .إما وبٔذ رؼبٟٔ ِٓ ِشىٍخ فٟ اٌضلٞ )اؽزمبْ اٌضلٞ، أٌُ، رشمك اٌؾّٗ، اٌزٙبة اٌضلٞ(، للَ ٌٙب اٌؼٕب٠خ اٌلاىِخ أٚ ؽٌٛٙب ٌٍَّبػلح 

  .أٔظؾٙب ثأْ رزغنٜ ع١لا ٌىٟ رؾبفع ػٍٝ لٛرٙب ٚطؾزٙب ٚاْ رزغٕت اٌىض١و ِٓ اٌجٙبهاد ٚاٌشبٞ ٚاٌمٙٛح 

  ٛٔٛو١ل إما وبْ ٕ٘بن ؽبعخ ٌٙب ر ًرأول ِٓ رطؼ١ُ الاَ عوػخ اٌز١زب 

  .رأول ِٓ ؽظٛي الأَ ػٍٝ اٌؾل٠ل ٚف١زب١ِٓ )أ( اٌزى١ٍّٟ ثؾَت ا١ٌَبٍخ اٌٛؽ١ٕخ 

 :ٍٝرأول ِٓ أٔٙب رَزط١غ اٌؾظٛي ػ 

 فلِبد رٕظ١ُ الأٍوح ٚاٌّشٛهح ؽٛي اٌظؾخ الإٔغبث١خ.       -      

 ٍوح ػٛػب ػٓ اٌٍّؼ اٌؼبكٞ.أظؼ الأَ أْ رَزقلَ اٌٍّؼ اٌنٞ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ا١ٌٛك فٟ ؽؼبَ الأ 

  ٓاٌَغبئو(  -اٌش١شخ -اػخلاٌّ)أظؼ الأَ أْ رزغٕت اٌؼبكاد ا١ٌَئخ ِضً ِؼغ اٌمبد ٚاٌزلف١ 

ٕٙ 



 

ٕ7 
 ل١ــــــــــُ ٚطـــــٕف ٚػـــبٌظ اٌٌٛـ١ـذ اٌّش٠غ ػّــــش ألً ِـــٓ شـــــٙش٠ٓ

 ـٕف                                   ل١ــــــــــــُ                                                                                                     طــــــــ  

 اعأي الأَ ِب ٟ٘ ِشبوً ا١ٌٌٛذ  

                                              ؽذد ِب ئرا وبٔذ ٘زٖ اٌض٠بسح أ١ٌٚخ أَ ص٠بسح ِزبثؼخ ٌٙزٖ اٌّشىٍخ                                                               

                                                                              ئرا وبٔذ ص٠بسح ِزبثؼخ اعزؼًّ رؼ١ٍّبد ص٠بسح اٌّزبثؼخ فٟ عذٚي ػبٌظ ا١ٌٌٛذ              

          :ئرا وبٔذ ص٠بسح أ١ٌٚخ، ل١ُ ا١ٌٌٛذ وّب ٠ٍٟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌؼلاط              اٌؼلاِبد                         اٌزظ١ٕف          اثؾـــــــش ػٓ اؽزّبي الإطـــــــبثخ ثبٌزــــٙبة ثىز١ـــشٞ خط١ـــــش                                                         
 

 اٍأي 

 ؟ىل الوليد لا يستطيع أن يرضع 

 ىل أصيب الوليد بتشنجات؟ 

  ىل يتقيأ الوليد كل شيء؟ 

 وتحسسأنظر واستمع 

    الآن؟انظر هل ٌتشنج الولٌد 

  أحسب التنفس فً دلٌمة واحدة 

       أعد حساب التنفس إذا كان سرٌعاً فً المرة الأولى 

  

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  الصدر الشدٌد للداخل                  لانسحابانظر 

  الأفكة() واستمع للمنتهأنظر 

 انتفاخ الٌافوخ 

  كان لدى الطفل ازرلاق مركزي  إذاانظر 
 نبالأوكسجٌتشبع لحدد نسبة و

 هنان صدٌد ٌخرج من العٌنٌن             أنظر إذا كان 

  الطفل:أنظر لسرة 
 صدٌد؟هل بها احمرار أو ٌخرج منها  -
 الجلد؟هل الاحمرار ممتد إلى  -

  لم بمٌاس درجة الحرارة )تحسس الحرارة أو برودة
 الجسم(

  ًالجلد.أنظر هل ٌوجد بثور ف 
  طفلها.اطلب من الأم أن تٌمظ  الولٌد.أنظر لحركات الطفل 

 تلمابٌا؟ًهل ٌتحرن الولٌد  -
 مباشرة؟هل ٌتحرن الولٌد مع التنبٌه وٌتولؾ بعدها  -

 لا ٌتحرن مطلماً . -

  

   أثؾــش ػٓ ٚعـٛد طــفبس )٠شلبْ(

 

 

 

 

 
  * تمرٌبا .درجة مبوٌة  5.0درجة الحرارة تبٌنها درجة حرارة الإبط. درجة الحرارة بالمستمٌم أعلى بـ 

 **إذا كان التحوٌل ؼٌر ممكن، انظر )دلٌل العلبج التكاملً لأمراض الطفولة(، عالج الطفل، ملحك: عندما ٌكون التحوٌل ؼٌر ممكنا

 

 
  ؼٌر لادر على الرضاعة أو 
 تشنجات أو 
  ٌتمٌأ كل شًء 
  فً الموالٌد ألل  أكثرمرة فً الدلٌمة أو  ٓٙ)تنفس سرٌع

 من أسبوع(
  انسحاب الصدر الشدٌد للداخل 
 أفكه أو 
 انتفاخ الٌافوخ أو 
  احمرار فً السرة ممتد إلى الجلد أو 
  دوشدٌدة بالجلبثور كثٌرة 
  أو حرارة جسمه مرتفعة أو  أكثر(م أو ٘.5ٖ)حمى

بارد م( أو جسمه ٘.ٖ٘)درجة حرارة الجسم ألل من  انخفاض
 *أو
  ٌتحرن مع التنبٌهأو لا ٌتحرن مطلماً فالد للوعً أو 
 ٌأو كان لدى الطفل 0ٓ >ننسبة التشبع بالأوكسج %

 ازرلاق مركزي

احتمال الإصابة بالتهاب 
بكتٌري خطٌر أو مرض 

 شدٌد جداً 

 الؽلٌظ(العاجل ما لبل التحوٌل مكتوب بالخط  )العلاج
 

  تجنب انخفاض السكر فً الدم 

  بالمستمٌم بالدٌازبامعالج التشنجات الحالٌة 

 ًالورٌد )إن أمكن( أو  أعط الجرعة الأولى من المضاد الحٌوي ف
 العضل  فً

  اعطً اكسجٌن 

 انصح الأم كٌؾ تحافظ على تدفبة الولٌد أثناء الرحلة للمستشفى. 

 .حوله فورا  للمستشفى 

  إذا كان التحوٌل ؼٌر ممكن عالج الطفل فً المرفك الصحً حتى

 **تصبح الإحالة ممكنة 

 

 ( من عمر  الموالٌدمرة فً الدلٌة او اكثر فً  ٓٙتنفس سرٌع
 ٌوم  0٘ -5

 التهاب ربوي
  أٌام. 5المناسب عن طرٌك الفم لمدة اعطً مضاد حٌوي 

 انصح الام بتمدٌم الرعاٌة المنزلٌة للطفل 

  المتابعة بعد ٌومٌن 

  احمرار بالسرة أو نزول صدٌد منها أو 
 بالجلد أو ةبثور للٌل 
   خروج صدٌد من العٌنٌن 
 

 التهاب بكتٌري موضعً

  أٌام ٘لمدة أعطً مضاد حٌوي مناسب بالفم 

  علم الأم علاجات الالتهابات الموضعٌة بالمنزل 

  انصح الأم بتمدٌم الرعاٌة الضرورٌة بالمنزل بالنسبة للولٌد 

       تابع حالته بعد ٌومٌن 

 التهاب بكتٌري بعٌد  لٌس لدٌة أي من العلامات أعلاه
 الاحتمال

  ٌومٌن.انصح الأم أن تمدم لولٌدها الرعاٌة المنزلٌة وتعود به بعد 

 

  المدمٌن أوصفار ٌمتد إلى باطن الٌدٌن أو 
  دلعمر الولٌالاصفرار الذي ٌلاحظ من أول ٌوم 

 شدٌدصفار 

 بشكل  عوإذا كان الطفل لا ٌرض شجع الأم على الرضاعة من الثدي

 جٌد اعطٌه حلٌب بوسطة كوب وملعمة.

  الدم.السكر فً  انخفاضعالج لتجنب 

  عاجلاً.حوله إلى المستشفى 

   أنصح الأم كٌؾ تحافظ على تدفبة الولٌد وهً فً طرٌمها إلى

 المستشفى.

  الولادة.ساعة من  ٕٗالاصفرار ظهر بعد 
 . صفار لا ٌمتد إلى باطن الكفٌن والمدمٌن 

 صفار

  الثدي.شجع الأم على الرضاعة من 

  الرضٌع.أنصح الأم بالرعاٌة المنزلٌة للطفل 

  امتدالصفار إلى باطن الكفٌن أو المدمٌنأنصح الأم أن تعود فوراً إذا 

 تابع حالة الطفل بعد ٌومٌن 

  إذا كان عمر الطفل أسبوعٌن او أكثر ٌحول الى المستشفى لمزٌد من

 التمٌٌم 

 لا ٌوجد صفار 

 لا ٌوجد صفار
  شجع الام على الرضاعة من الثدي 

 . أنصح الأم بالرعاٌة المنزلٌة للطفل الرضٌع 

 

 اسأل                                     أنظر
             متى بدأ ظهور الصفار؟  إلى العينين والجلد. ىل ىي مصفرة؟ 

 الى باطن اليدين والقدمين ىل ىي مصفرة؟ 

 

 ئرا ٚعذ اٌظفبس        

 

 

 

 اٌؼــــــــــــلاطؽـــــــــــــــلك 

صنؾ 
 كل
الموالٌد  

 الصؽار

ٌٍغفب

 ف

 

 ٌجب 
 ان
ٌبمى  

الولٌد 

 هادبا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٕ3 

 

 وجود اثنٌن من العلامات التالٌة 
  ٌتحرن مع لا ٌتحرن مطلما أو

 التنبٌه

 عٌنٌن ؼابرتٌن 

  ترجع ببطء شدٌدلرصة الجلد 

جفاؾ 
 شدٌد

 :إذا لم ٌكن لدى الطفل تصنٌؾ شدٌد أخر 

 أعطً الطفل سوابل لعلبج الجفاؾ الشدٌد حسب خطة المعالجة )ج(  - 

  أخر: إذا كان لدى الطفل أٌضا  تصنٌؾ شدٌد** 

من محلول  رشفات متكررةحوله عاجلب  للمستشفى على أن تعطٌه الأم  -

 خلبل الطرٌك. الإرواء بالفم

 أنصح الأم أن تستمر فً إرضاع الطفل من الثدي خلبل الطرٌك. -

 عالج الطفل لتجنب انخفاض سكر الدم  -

 انصح الام بالحفاظ على تدفبة الولٌد خلبل الطرٌك  - -

 وجود اثنٌن من العلامات التالٌة 

  ومتوتر.للك 

  ؼابرتٌن.عٌنٌن 

 . لرصة الجلد ترجع ببطء 
بعض 
 الجفاؾ

  أعطً الطفل سوابل لعلبج بعض الجفاؾ شجع الام على الرضاعة الطبٌعة
 حسب خطة المعالجة )ب(

 . انصح الأم متى تعود بالطفل فورا 
  بعد ٌومٌنتابع حالته إذا لم ٌتحسن. 
  أخر:إذا كان لدى الطفل أٌضا  تصنٌؾ شدٌد 

حلول حوله عاجلب  للمستشفى على أن تعطٌه الأم رشفات متكررة من م  -     
 بالفم خلبل الطرٌك.اء الإرو
 عالج الطفل لتجنب انخفاض سكر الدم. - 
 انصح الأم لتستمر فً إرضاع الطفل من الثدي خلبل الطرٌك. -
 انصح الام بالحفاظ على تدفبة الولٌد خلبل الطرٌك   -

لا توجد علامات كافٌة 
لتصنٌؾ بعض الجفاؾ أو 

 جفاؾ شدٌد

لا 
ٌوجد 
 جفاؾ

  أعطً سوابل لعلاج الرضاعة الطبٌعٌة وشجع الام على
 الإسهال بالمنزل )خطة أ(

 تابع حالته بعد ٌومٌن إذا لم ٌتولؾ الإسهال 

 
ٌوم أو  ٗٔإسهال مستمر لمدة 

 أكثر 

إسهال 
 مستمر
 شدٌد

  الجفاؾ لبل تحوٌله إلا إذا  جالجفاؾ، عالإذا كان الولٌد ٌعانً من
 كان ٌعانً أٌضاً من تصنٌؾ خطٌر. 

  عالج الطفل لتجنب انخفاض سكر الدم 
   انصح الام بالحفاظ على تدفبة الولٌد خلبل الطرٌك 
 . حوله  فوراً للمستشفى 

 ثم اسأل:
 الإســـــــهال؟هل ٌعـــانً الولٌــــد من 

نعم إذا كانت الإجابة 
 :لاسأ

  متى؟منذ 

  ًهل ٌوجد دم ف
 البراز ؟

 
 وتحسس:أنظر 

  هل هو:للولٌد، انظر الحالة العامة 
          أو لا ٌتحرن  التنبٌهمع  ٌتحرن؟

 مطلما؟ً
 ومتوتر؟للك     

  ؼابرتٌن؟عٌنٌن 

  ألرص جلد البطن هل ٌرجع لحالته 
 (؟ببطء شدٌد )أكثر من ثانٌتٌن      

 ببطء ) ألل من ثانٌتٌن(؟         

 
 

 ملاحظة: تعرٌؾ الاسهال للموالٌد الل من شهرٌن والمعتمدٌن على الرضاعة
 الطبٌعٌة:  

 ٌعانً الولٌد من الاسهال إذا تؽٌر لوام البراز وزادت عدد مرات التبرز 
 عن المعتاد )ٌصبح مابً أكثر(.

 اسهال رالتبرز عدة مرات براز لٌن ؼٌر مابً لا ٌعتب
   

 ٌٍغفبف

طٕف 

 الإعٙبي

ئرا وبٔذ فزشح 

٠َٛ  ٗٔ يلإعٙبا

 أٚ أوضش

 

ئرا وبْ ٕ٘بن 

 دَ ثبٌجشاص
 

 دم  دم بالبراز
 بالبراز

  للمستشفى.انصح الأم بأن تحافظ على تدفبة الولٌد أثناء الطرٌك 

  ًالدم.عالج الطفل لتجنب انخفاض تركٌز السكر ف 
 . حوله عاجلا للمستشفى 

 

طٕف  

 الاعٙبي 



 

ٕ9 
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 ثم ابحث عن وجود مشكلة فً التغذٌة أو نقص فً الوزن

 

 
 أظش ٚاعزّغ ٚرؾغظ:                            اعأي:                                   

                   ؽلك اٌٛىْ ثبٌَٕجخ ٌٍؼّو  -ً٘ ٕ٘بن أٞ طؼٛثخ فٟ رغن٠خ ا١ٌٌٛل؟ 

                               ٌؾل٠ضٟ اٌٛلاكح: ؽلك اٌٛىْ ػٕل اٌٛلاكح  -ً٘ ٠وػغ ا١ٌٌٛل ِٓ اٌضلٞ؟ 

 ٍبػخ؟ 04إما وبٔذ الإعبثخ ٔؼُ، وُ ِوٖ فلاي 

 ً٘ ٠وػغ ا١ٌٌٛل فلاي ا١ًٌٍ؟ 

 ٠زٕبٚي ا١ٌٌٛل ػبكح أٞ أؽؼّخ أٚ ِشوٚثبد أفوٜ؟ ً٘ 

 إما وبٔذ الإعبثخ ٔؼُ، وُ ِوح فٟ ا١ٌَٛ؟  

  ِبٟ٘ الأكٚاد اٌَّزؼٍّخ لإؽؼبَ ا١ٌٌٛل؟ 
............................................................................................................................................ 

 ٌذ٠ٗ أٞ طؼٛثخ فٟ اٌزغز٠خ )اٌشػبػخ(إما وبْ ا١ٌٌٛل:                             

 ِشاد فٟ ا١ٌَٛ، 3سػبػزٗ الً ِٓ  

 ٠زٕبٚي أٞ أؽؼّخ أٚ ِشوٚثبد أفوٜ، أٚ                                                
 ٚصٔخ ٔبلض ثبٌٕغجخ ٌؼّشٖ،                                              

 عشاَ أٚ الً(  ٕٓٓ٘)أٚ ٔبلض اٌٛصْ ػٕذ اٌٛلادح                                               

 ا١ٌٌٛذ فٟ أعجٛػٗ الأٚي ِٓ اٌؼّش                                                   

 ٚلا رٛعذ أعجبة ٌزؾ٠ٍٛخ ػبعلا ٌٍّغزشفٝ                                               

 

 إما ٌُ ٠زُ إهػبػٗ فٟ اٌَبػخ اٌّبػ١خ؟ اؽٍت ِٓ الأَ اػطبء                    ل١ُ اٌشػبػخ:

  كلبئك  4ا١ٌٌٛل صل٠ٙب ٚهالت هػبػزٗ فلاي            ا١ٌٌٛل فًٟ٘ رُ إهػبع 

 )ٚإما رُ إهػبع ا١ٌٌٛل فلاي اٌَبػخ الأف١وح، اؽٍت ِٓ الأَ                     اٌَبػخ اٌّبػ١خ؟

 أْ رٕزظو ٚرقجون ِزٝ ِب هغت ا١ٌٌٛل فٟ اٌوػبػخ ِوح أفوٜ(                                           

 ا١ٌٌٛذ طؾ١ؼ؟ ً٘ ٚػغ 

 ٚػــــغ ع١ـــذ                                                       ٚػـــغ ع١ــــئ                               

 

 

 
 

 

 
 
 

  ا١ٌٌٛذ لبدس ػٍٝ اٌزؼٍك ثبٌضذٞ؟ ً٘ 

 لا ٠غزط١غ اٌزؼٍك اثذأ      ٠زؼٍك ثظٛسح غ١ش ع١ذح           ٠زؼٍك ثظٛسح ع١ذح                              
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 ٠شػغ ثظٛسح فؼبٌخ؟ ً٘ 

 )ٚ٘زا ٠ؼٕٟ سػؼبد )  ِظبد ػ١ّمخ ٚثط١ئخ ٠ٚزٛلف أؽ١بٔب(              

 ثفؼب١ٌخ           ٠شػغ ثفؼب١ٌخلا ٠شػغ                   لا ٠شػغ سػبػخ ؽج١ؼ١خ        
 

  ٔظف الأٔف ٌزغ١ًٙ اٌشػبػخ 

  .ُأظش ٌٛعٛد رمشؽبد أٚ ثمغ ث١ؼبء فٟ اٌف 

 
 

 0.5إذا كان الوزن اقل من 
 أٌام  5كٌلو فً الولٌد اقل من 

 ولا ٌرضع جٌدا
 نقص وزن شدٌد

  علج الولٌد لتجنب انخفاض سكر الدم 

 على تدفئة الولٌد خلال الطرٌق انصح الام بالحفاظ 

  ٌحول الى المستشفى 

  وضع سٌئ 

  لا ٌتعلق بالثدي بصورة
 جٌدة.

  لا ٌرضع بفاعلٌة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مشكلة فً 
 التغذٌة 

 أو
 نقص الوزن 

  علم الأم الوضع والتعلق الصحٌح 

 تابع حالته بعد ٌومٌن 
 

  مرات فً  3ٌرضع أقل من
 ساعة أو 24

  لا ٌرضع خلال اللٌل 

 
 

  انصح الأم أن ترضع الولٌد كلما رغب فً ذلك
 ولأطول مدة لكل مرة، نهارا ولٌلا  

  انصح الأم بضرورة رضاعة ولٌدها خلال اللٌل 
  تابع حالته بعد ٌومٌن 

 

 
 

  رضاعة طبٌعٌة لا ٌرضع 

 
 

 

  ٌتناول أطعمة ومشروبات
 أخرى

 

  إذا كان ٌتناول أطعمة أو مشروبات أخرى 

   حول الأم لتلقً إرشادات فً الرضاعة من الثدي
 والمساعدة على إدرار حلٌب الثدي. 

 

  :إذا كان لا ٌرضع أبدا 

  انصح الأم حول تحضٌر أي بدائل لحلٌب الثدي
بصورة صحٌحة وإعطاءها للولٌد باستعمال 

 الكوب والملعقة. 

  .تابع حالته بعد ٌومٌن 

 

 نقص الوزن بالنسبة للعمر 
 
 
 

  انصح الأم أن ترضع الولٌد كلما رغب فً ذلك
 ولأطول مدة فً كل مرة نهارا ولٌلا 

  انصح الأم بتقدٌم الرعاٌة المنزلٌة الضرورٌة
 للولٌد 

  ٌوم  04تابع حالته بعد 

 

  ًتقرحات وبقع بٌضاء ف
 الفم

 

 

   علم الأم كٌف تعالج البقع البٌضاء فً المنزل 
  تابع حالته بعد ٌومٌن 

 

 

 نقص فً الوزن  دلا ٌوج
 بالنسبة للعمر أو 

 علامات تغذٌة غٌر كافٌة 

لا توجد مشكلة 
 فً التغذٌة 

 أو
 نقص فً الوزن 

 

  ًانصح الأم بتقدٌم الرعاٌة الضرورٌة للولٌد ف
 المنزل 

  امدح الأم لإرضاعها الولٌد بصورة جٌدة 
 

 

 رأوذ ِٓ رؼٍك ا١ٌٌٛذ ثبٌضذٞ ثظٛسح طؾ١ؾخ، أظش ً٘: 

 ملٓ ا١ٌٌٛل ٠لاٌِ اٌضلٞ -

 اٌفُ ِفزٛػ ٚاٍؼب  -

 اٌشفخ اٌَفٍٝ رزغٗ إٌٝ اٌقبهط  -

 اٌغيء ِٓ ٘بٌخ اٌضلٞ أػٍٝ فُ ا١ٌٌٛل أوجو ِٓ اٌغيء أٍفٍٗ  -

 )٠غت ظٙٛه وً ٘نٖ اٌؼلاِبد ١ٌىْٛ رؼٍك ا١ٌٌٛل ثبٌضلٞ ع١لا(

 ٌٍزأوذ ِٓ ٚػغ ا١ٌٌٛذ أظش ً٘: 

 ػٕمٗ ا١ٌٌٛل َِزم١ّخ أٚ ِٕؾ١ٕخ ل١ٍلا إٌٝ اٌقٍف.     -

 عَُ ا١ٌٌٛل ثبرغبٖ أِٗ.   -

 عَُ ا١ٌٌٛل ِلاطك ٌغَُ الأَ.   -
 رَٕل الأَ عَُ ا١ٌٌٛل وٍٗ ١ٌٌٚ فمؾ هلجزٗ ٚوزف١ٗ.   -

 )٠غت ظٙٛه وً ٘نٖ اٌؼلاِبد ١ٌىْٛ ٚػغ ا١ٌٌٛل ع١لا(

 

 طٕف اٌزغن٠خ
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ٖٓ 

 

 

 

 

 
 (5ابحث عن حالة التطور لدى الولٌد )انظر الصفحة 

 
 ثم تحــرى عن تطعٌم الولٌــد:

 العمر                                                        اللقاح 
 

 بً سً جً(    الشلل الفموي )تمهٌدي( + لقاح الكبد البائً )السل           :عند او بعد الولادة         :جدول التطعٌم
 

 (      0) تالٌة الروج( الفٌروسات الع0( المكورات الرئوٌة )0( الخماسً )0الفموي ) لالشل : أسابٌع( 6شهر ونص )                        

 

 قٌــم أي مشــاكل أخــرى 
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 بالوريد: الحيوي *إذا أمكن إعطاء الدضاد 
 % ويعطى خلال عشر دقائق5مل ماء مقطر أو ديكستروز  01: يتم تحليل جرعة العلاج المحسوبة بالدل مع الجنتاميسين .0

 دقائق. 5% ويعطى خلال 5مل ماء مقطر أو ديكستروز  5الأمبيسيلين: يتم تحليل جرعة العلاج المحسوبة مع   .2

 مل 0بالعضل: تعطى الجرعة بدون تخفيف في عضلة الفخذ الأمامية بمحقنة  مللرم/41** عند إعطاء الجنتاميسين أمبول 
 

 

 ػبٌــــــظ ا١ٌٌٛــــــذ ٚأسشـــــــــذ الأَ     

 مضاد حيوي مناسب بالفم  يأعط 
 خط العلاج الثاني من الدضادات الحيوية :    كوتريموكسازولضادات الحيوية:   أموكسيسيلين                                                       خط العلاج الأول من الد

 الوزنالعمر أو 

 اموكسيسيلين
 أيام 5يعطى مرتين يومياً لددة  :للالتهاب البكتيري الدوضعي 
 أيام 7يعطى مرتين يومياً لددة  :في حالة الالتهاب الرئوي 

 كوتريموكسازول
 مكسازول(ميثا)ترايميثوبريم + سلفا

 أسابيع. 4يعطى مرة واحدة يومياً ابتداءً من عمر 

 شـــراب شراب او حبوب لابلة للذوبان ملجم  105 شراب او حبوب لابلة للذوبان ملجم  210
 ملجم سلفاميثاكسازول( 211ملجم ترايميثوبريم +  41)

 مل 0.25 )او ربع حبه(مل 2.10 )او نصؾ حبه(مل 1.0 كجم (   3من الولادة وحتى عمر شهر ) أقل من 

 مل 2.5 مل )او نصؾ حبة(  1.0 مل )او حبة(  0 كجم (  4-3شهر إلى شهرين ) 

 أو كان ناقص الوزن او كان لديو صفارالكوتريموكسازول لوليد عمره اقل من شهر  ىلا يعط 

 ملجم / كجم 51: في العضل والأمبيسلينملجم / كجم  7.5 -5 إعطاء الجنتاميسين في العضل. 

  
  مل 2.0ملجم ( /  105ماء ممطر ) 2.3ملجم اضؾ  105امبسلٌٌن )فٌالة(  ململجم / 05جنتاماٌسٌن 

 الكمٌة لكل جرعة )مل( الكمٌة لكل جرعة )مل( الوزن
 2.0ألل من – 2 ٗ.ٓ ٖ.ٓ
 1ألل من  – 2.0 ٘.ٓ ٘.ٓ
 1.0ألل من  – 1 5.ٓ ٙ.ٓ
 3ألل من  – 1.0 1.ٓ 5.ٓ
 3.0ألل من  – 3 ٔ 1.ٓ
 0ألل من  – 3.0 ٔ.ٔ ٔ
 0.0ألل من  – 0 ٖ.ٔ ٔ.ٔ

 .الإحالة ىي الخيار الأفضل للرضيع الصغير الدصنف على أنو مصاب بعدوى بكتيرية خطيرة 
    أيام. 7لرم/كجم من وزن الجسم مرتين يوميًا حتى تصبح الإحالة ممكنة أو لددة  51 لرم/كجم من وزن الجسم يوميًا مرة واحدة يوميًا والأمبيسلين 7.5-5طير: أعط الجنتاميسين بمعدل خض مر في حالة  :الإحالة ممكنةإذا لم تكن 

 أيام.. 7ملغم/كغم من وزن الجسم يومياً مرة واحدة يومياً لددة  7.5-5شديدة: أعط الجنتاميسين بجرعة  ةبكتيري تالتهابا -



 غخ وبٌزبٌٟ:ئرا وبٔذ الإؽبٌخ غ١ش ِّىٕخ ٌذٜ ا١ٌٌٛذ اٌزٞ ٌذ٠خ رظ١ٕف اؽزّبي الاطبثخ ثبٌزٙبة خط١ش أٚ ِشع شذ٠ذ عذا  لُ ثؼًّ رم١١ُ ٚرظ١ٕف ِٚؼبٌ

 ؽذد اٌؼلاط اٌزظ١ٕف اٌؼلاِبد

 إؽلٜ اٌؼلاِبد اٌزب١ٌخ:إما وبْ ٌلٜ ا١ٌٌٛل 

  ؼٌر لادر على الرضاعة 

  تشنجات 

  ًلا ٌتحرن مطلما 
 ِشع خط١ش

 .اعد محاولة إلناع الأهالً بضرورة الإحالة العاجلة للولٌد 

 :إذا كانت الإحالة لا تزال ؼٌر ممكنة 
 عالج الولٌد لتجنب انخفاض سكر الدم*. 
 عالج التشنجات الحالٌة بالدٌازبام بالمستمٌم 
  أٌام إذا كانت  5اعط الولٌد حمنة من الجنتامٌسٌن مرة فً الٌوم مع حمنة امبسلٌن مرتٌن بالٌوم لمدة

 الإحالة لا تزال ؼٌر ممكنة او حتى ٌتم إحالة الولٌد 
 .انصح الأم بضرورة المحافظة على تدفبة الولٌد فً المنزل 
 .انصح الأم بضرورة متابعة المرفك الصحً لأخذ حمن العلاج 
 ج أي امراض اخرى لدى الولٌد .عال 

 إما وبْ ٌلٜ ا١ٌٌٛل اؽلٜ اٌؼلاِبد اٌزب١ٌخ:

  لا ٌرضع بشكل جٌد 

  أو أكثر  ٘.5ٖحرارة جسمه 

  أو الل ٘.ٖ٘حرارة جسمه 

  انسحاب أسفل الصدر الشدٌد للداخل 

  لنته او أفكه 

 ٌتحرن مع التنبٌه فمط 

  احمرار السرة ممتد الى جلد البطن 

  بثور جلدٌة كثٌرة ومنتشرة 

  0ٓازرلاق مركزي او درجة تشبع الأوكسجٌن الل من % 

 اٌزٙبة ثىز١شٞ شذ٠ذ

 (الطبٌعٌة)انصح الأم بالاستمرار فً الرضاعة *عالج الولٌد لتجنب انخفاض سكر الدم 

 أٌام. 5حمنة من الجنتامٌسن مرة فً الٌوم مع أموكسسلٌن عن طرٌك الفم لمدة اعط 

  بضرورة العودة للمرفك الصحً لأخذ جرعة العلاج التالٌة.انصح الأم 

 .عالج أي أمراض أخرى لدى الولٌد 

  0ٓاعط اوكسجٌن فً حالة الازرلاق المركزي او درجة تشبع الاوكسجٌن الل من  % 

  اعد تمٌٌم حالة الولٌد فً كل زٌارة 

 ( فً  ٓٙاذا كان لدى الولٌد تنفس سرٌع )نفس او اكثر فً الدلٌمة
 أٌام من العمر. 5طفال الل من الا

 اٌزٙبة سئٛٞ شذ٠ذ

 

  أٌام 5اعط أموكسسلٌن عن طرٌك الفم لمدة 

 انصح الام بالاستمرار فً الرضاعة الطبٌعٌة 

 انصح الأم بالمحافظة على تدفبة الولٌد 

  عالج اي امراض اخرى لدى الولٌد 

 ٌومٌن المتابعة بعد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٖٕ    

 

مل/كجم من الوزن( من حلٌب ثدي الأم المحلوب أو ٓٔمل ) ٓ٘-ٕٓأعطً الولٌد * 
 حلٌب بدٌل

 إذا الاثنان ؼٌر متوفران اعطً ماء مع سكر عن طرٌك الأنبوب الأنؾ معدٌة -
  

 

 اعط الاكسجٌن:

  إذا كان لدٌة: طفلاعط اكسجٌن لكل 
 %0ٓازرلاق مركزي أو نسبة تشبع الأوكسجٌن ألل من  -
 التهاب ربوي شدٌد مع او بدون ازٌز  -
 مطلما  نإذا كان الولٌد ٌتحرن مع التنبٌه او لا ٌتحر -
 إذا كان لدٌة تشنجات  -

 (:nasal prong)استخدم شوكة الانؾ 

  ضع شوكة الانؾ مباشرةً أسفل فتحتً انؾ الطفل 

  لتر/ دلٌمة ٕ -ٌٔتدفك الاكسٌجٌن ٌجب أن 
 (:Nasal cannula)استخدم لنٌة انفٌة 

 هذه الطرٌمة تعطً تركٌزات عالٌة للأكسجٌن 

 ادخل الانبوبة الانفٌة مماسFG8 

 بواسطة الانبوبة  لٌس المسافة من جانب الانؾ الى الجانب الداخلً لحاجب الطفل 

 افتح للأكسٌجٌن لٌتدفك نصؾ لتر/ دلٌمة 
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 ػــبٌــظ اٌــٌٛــ١ـــذ ٚأسشــــذ الأَ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 "لعلاج الطفل الذي يتشنج أنظر جدول "عالج الطفل 

 "لعلاج الإسهال، أنظر جدول "عالج الطفل. 

 

  طعم أي وليد مريض كما ىو مطلوب 

 علم الأم كيف تعالج الالتهابات الدوضعية بالدنزل 

  أشرح للأم كيفية إعطاء العلاج 
  راقب الأم وىي تقوم بأول معالجة بالدرفق الصحي 
   أخجش٘ب أْ رمَٛ ثبٌؼلاط ِشر١ٓ ١ِٛ٠ب . ٚػ١ٍٙب أْ رؼٛد ٌٍّشفك اٌظؾٟ ئرا أصداد الاٌزٙبة عٛء 

 

 لعلاج التهاب العين  لعلاج التقرحات أو البقع البيضاء في الفم  لعلاج البثور الجلدية أو التهاب السرة 
 على الأم أن: 

  يديها قبل الدعالجة تغسل 
  تقوم بإزالة الصديد والقشور بالداء والصابون برفق 
 فف الدكان الذي نظفتو  تج 
 تدسح الدوضع بالجنشيان فيولت 
 تغسل يديها مرة أخرى بعد الدعالجة 

 : على الأم أن
  تغسل يديها قبل الدعالجة 
  تغسل فم الطفل بقطعة قماش نظيفة وناعمة ملفوفة حول

 بماء الدلح. إصبعها ومبللة

 ( 0تضع مستحلب النيستاتين في الفم) مرات في  4مل
 أيام. 7اليوم لددة 

 تغسل يديها مرة أخرى بعد الدعالجة 

 مرات: 4يجب على الأم أن تقوم بالآتي كل يوم 
 .تغسل يديها قبل الدعالجة 
 .ترطب قطعة قماش نظيفة بماء 
  الوليد.تستخدم ماء نظيف وقماشة لإزالة الصديد بلطف من عيني 
 .تغسل يديها بعد الدعالجة 
 ( مرات يومياً لخمس أيام لكلا 4/ اريثرومايسين للعيون )وضع مرىم تترا سيكلين

 العينين.
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٖٗ 

 ػبٌظ ا١ٌٌٛذ ٚأسشذ الأَ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞػٍُ الأَ اٌٛػغ اٌظؾ١ؼ ٌٍشػبػخ ٚاٌزؼٍك ثبٌضذ 

  ٚػؼ ٌلأَ و١ف رؾًّ ا١ٌٌٛل 

 رأول أْ الأَ فٟ ٚػغ ِو٠ؼ  -                  

 أْ ٠ىْٛ ػٕك ا١ٌٌٛل فٟ ٚػغ َِزم١ُ ِغ عَّٗ أٚ ِٕؾٕٟ ل١ٍلا إٌٝ اٌقٍف  -

 أْ ٠ىْٛ عَُ ا١ٌٌٛل ِلاطمبً ٌغَّٙب  -

 أْ ٠ىْٛ عَُ ا١ٌٌٛل ثبرغبٖ عَّٙب  -

 أْ رَٕل ث١ل٠ٙب عَُ ا١ٌٌٛل وٍٗ ١ٌٌٚ فمؾ ػٕمٗ ٚوزف١ٗ  -

  :ْٚػؼ ٌٙب و١ف رَبػل ا١ٌٌٛل ػٍٝ اٌزؼٍك ثبٌضلٞ ثب 

 رٌٍّ شفزٟ ا١ٌٌٛل ثؾٍّخ اٌضلٞ  -

 رٕزظو ؽزٝ ٠فزؼ ا١ٌٌٛل فّٗ ٚاٍؼب  -

 رؾون ١ٌٚل٘ب إٌٝ صل٠ٙب ثَوػخ، ِٛعٙخ اٌشفخ اٌَفٍٟ ٌٍطفً رؾذ اٌؾٍّخ  -

 ٞثظٛهح طؾ١ؾخ ٚاٌوػبػخ اٌفؼبٌخ. أْ وبْ رؼٍك ا١ٌٌٛل ثبٌضلٞ غ١و ع١ل، أٚ اٌوػبػخ غ١و  أٔظو ٌؼلاِبد اٌزؼٍك ثبٌضل

 فؼبٌخ، ؽبٚي ِوٖ أفوٜ.

  .ػٍُ الاَ رشفؾ ؽ١ٍت اٌضذٞ ػٕذِب ٠ىْٛ رٌه ػشٚس٠ب 

  :أفظبي ااٌُ ػٓ ا١ٌٌٛذ ِضلا 

 الولٌد فً وحدة العناٌة المركزٌة أو مرٌض -
 م مرٌضة او تعمل خارج المنزل الا -
 الام بعٌدا عن المنزل سفر -

  احتمان الثدي 
 

 تدفبة الولٌد نالص الوزن فً المنزلالأم كٌفٌة الحفاظ على  معل 

 نفس سرٌر الأم. ً الولٌد فًأبم  -

 .درجة مبوٌة على الألل(، وتأكد من عدم وجود تٌار هواء بارد 10) حافظ على دؾء الؽرفة-

 وتجنب تعرٌض الولٌد لأنواع الادخنة المختلفة مثل البخور وؼٌره-

 الدافا،ماء افعل ذلن فً ؼرفة دافبة جد ا بال الولٌد،عند ؼسل أو تحمٌم  باستمرار. منخفض الوزنؽسٌل الولٌد تجنب ت-

ا وبالكامل بعد -  على الفور. الولٌدولم بتؽطٌة  الاستحمام،وجفؾ فور 

 .عندما تكون مبللة( مثل الحفاضات) لم بتؽٌٌر الملببس-

ا نامنح ملبمسة الجلد بالجلد كل ما كا-  :لتلبمس الجلد مع الجلد . ذلن ممكن، لٌلب  ونهار 

 من الأمام وحفاضًا ولبعة وجوارب.لمٌصًا دافباً مفتوحًا لولٌد ألبس ا_       

 إلى جانب واحد. الولٌد ملتفاًتلامس جلدي بٌن ثدًٌ الأم. أبكِ رأس  الولٌد فًضع _       

 الأم )وبطانٌة دافبة إضافٌة فً الطمس البارد(. الولٌد بملابس لم بتؽطٌة_        

 فاحفظه مؽطى بالملببس لدر الإمكان فً جمٌع الأولات.  عندما لا ٌكون الولٌد على اتصال جلدي،-

 ولم بتؽطٌتها ببطانٌة. وجافة،ولفها بمطعة لماش ناعمة  والجوارب،بما فً ذلن المبعة  إضافٌة،ألبس الرضٌع ملببس -

رٌك ملبمسة الجلد عن طوإذا كانت باردة، لم بإعادة تدفبة الولٌد .والمدمٌن دافبٌنتحمك بشكل متكرر مما إذا كانت الٌدٌن -

 للجلد.

 .بشكل متكرر( أرضعً الولٌد )أو أعطٌه كوب حلٌب معتصر من الثدي-

  أرشد الام أن تمدم الرعاٌة الضرورٌة للولٌد بالمنزل 
إرضاع الولٌد كثٌرا كلما رؼب فً ذلن ولأطول فترة نهارا أو لٌلب أثناء فترة المرض أو الصحة )لا    -

 تستعمل أبدا زجاجة الرضاعة(
 متى ٌجب على الام ان تعود للمرفك الصحً  -
 

 اْ رؼٛد ٌٍّزبثؼخ ثؼذ ارا وبْ ا١ٌٌٛذ ٠ؼبٟٔ ِٓ:

 التهاب بكتٌري موضعً أو
 التهاب بكتٌري بعٌد الاحتمال أو

 التهاب ربوي أو
 الصفار/الٌرلان أو

 مشكلة فً التؽذٌة أو
 تمرحات او بمع بٌضاء فً الفم أو

ٓ١ِٛ٠ 

 الالتهاب الربوي الشدٌد
عندما ٌتم رفض الإحالة أو عندما 

 ممكنةتكون ؼٌر 

 أ٠بَ 3

 ٠َٛ 04 نمص الوزن بالنسبة للعمر

 ٠َٛ 31  اللعب والتواصل التطور مشكلة فً
 

 تأكد من أن الولٌد ٌبمى دافبا  فً كل الأولات 
 .أن ٌؽطً رأسه ولدمٌه بعناٌة فً الجو البارد وأن تلبسه ملابس إضافٌة لتضمن تدفبته    -

 

 

  لكوبالتؽذٌة بواسطة اعلم الأم كٌفٌة 

حٌث لد ٌنسكب  ملابسه،لحماٌة  صدر الولٌدضع لطعة لماش على  •

 بعض الحلٌب.

 .نعلى حض مستمٌمبشكل شبه الولٌد امسن  •

 الكوب.ضع كمٌة محددة من الحلٌب فً  •

 .ولٌدامسن الكوب بحٌث ٌستمر برفك على الشفة السفلٌة لل •

 .لولٌدالكوب حتى ٌصل الحلٌب إلى شفتً ا ٌلأمِ  •

 بأخذ الحلٌب بنفسه.لولٌد اسمح ل •

 الولٌدلا تسكب الحلٌب فً فم  •

ا ئرا اْ رؼٛد لأَ أظؼ ا ػٍٝ  ظٙشفٛس 

 ِٓ ٘زٖ اٌؼلاِبد: ا١ٌٌٛذ أٞ

 

 لا ٠شػغ ثشىً ع١ذ 

 ٗعبءد ؽبٌز 

 ّٝاٚ ثشٚدح اٌغغُ ظٙشد اٌؾ 

 رٕفظ عش٠غ 

 دَ فٟ اٌجشاص 

 طؼٛثخ فٟ اٌزٕفظ 

 ٓطفبس اِزذ ئٌٝ ثبؽٓ اٌىف١ٓ ٚاٌمذ١ِ 
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 متابعة الولٌد المرٌض

 
 

تكون الإحالة ؼٌر  أو مرض شدٌد جدا عندمافً حالة احتمال الإصابة بالتهاب بكتٌري خطٌر  

 ممكنة: 

 مرض خطٌر.2

 للمرفك الصحً لأخذ المضادات الحٌوٌة:فً كل زٌارة 

 .اعد تمٌٌم حالة الطفل 

 مرٌض جد ا وٌجب  الولٌدالمرٌض مرة اخرى أن الولٌد إذا لم ٌتحسن اشرح لأسرة

 إحالته على وجه السرعة للرعاٌة فً المستشفى.

.عالج أي مشكلة جدٌدة 

 مرة واحدة ٌومٌ ا  الجنتامٌسٌنإذا كانت الإحالة لا تزال ؼٌر ممكنة، فاستمر فً إعطاء

 أٌام. 5مرتٌن ٌومٌ ا )ورٌدي أو عضلً( حتى تصبح الإحالة ممكنة أو لمدة مبسلٌن والأ

انصح الأم بالاستمرار فً الرضاعة الطبٌعٌة لتجنب انخفاض سكر الدم 

 

 الشدٌدالالتهاب الربوي او الالتهاب الربوي 
 بعد ٌومٌن:   

  اعد تمٌٌم الطفل لعلبمات احتمال الاصابة بالتهاب بكتٌري خطٌر او مرض شدٌد جدا  او التهاب
 بكتٌري موضعً او التهاب ربوي شدٌد 

 :حول الطفل عاجلب إلى المستشفى إذا 
 ساءت حالة الطفل أو  -   
اب بكتٌري خطٌر أو مرض تظهر أي علبمة جدٌدة من علبمات احتمال الاصابة بالته -    

 شدٌد جدا  

  اطلب من الأم الاستمرار فً إعطاء الأموكسٌسٌلٌن الفموي مرتٌن ٌومٌ ا –إذا تحسنت حالة الطفل
 حتى ٌكتمل العلبج.

 أٌام أخرى 0 اطلب من الأم إحضار الرضٌع الصؽٌر فً ؼضون. 
 

  ًالالتهاب البكتٌري الموضع 
 :ٌومٌنبعد 

 حولها؟وهل الاحمرار ٌمتد للجلد الذي  صدٌد؟هل هً محمرة أو ٌنزل منها  السرة.افحص 
 شدٌدة.انظر للبثور الجلدٌة هل هنان بثور كثٌرة أو 

 العٌن.انظر لإفراز صدٌدي من 
 العـــلبج:

  للمستشفى.حول إذا بمً هنان صدٌد أو احمرار أو ساءت حالته 
  أٌام وتستمر كذلن فً  ٘الأم أن تستمر فً المضاد الحٌوي حتى تكمل  أخبروالاحمرار إذا تحسن الصدٌد

 المنزل.معالجة الالتهاب الموضعً فً 
 لأسبوعٌن.عالجه بمضاد حٌوي بالفم  إذا استمر خروج الصدٌد من العٌن 
  ،تماما.أن تستمر بتنظٌؾ عٌنً الولٌد برفك حتى ٌتولؾ الصدٌد  الأم، أخبرهاطمبن إذا تحسن الإفراز 

 

  التهاب بكتٌري بعٌد الاحتمال 

 -بعد ٌومٌن: 

اعد تقٌٌم الولٌد للبحث عن احتمال مرض خطٌر انظر لـ " ابحث عن احتمال مرض بكتٌري خطٌر " كما ذكر 
 سابقا. 

 -العـــلاج: 

 حول للمستشفى. إذا وجدت علامات احتمال مرض بكتٌري خطٌر 
 لذلك. ، عالجها طبقاإذا وجدت علامات التهابات موضعٌه 
 بعد انصح الأم أن تستمر فً تقدٌم الرعاٌة المنزلٌة.  إذا لم ٌتحسن 

 امتدح الأم لعناٌتها بالولٌد بشكل جٌد. إذا تحسن ، 

 .التهاب بكتٌري شدٌد .1

 :إذا تم استخدام نظام جنتامٌسٌن لمدة ٌومٌن: عند كل زٌارة لأخذ المضاد 
 إعادة تمٌٌم حالة الطفل  -
بعد ٌوم واحد: إذا تحسنت حالة الولٌد، أكمل العلاج لمدة ٌومٌن بالجنتامٌسٌن  -

العضلً. اطلب من الأم الاستمرار فً إعطاء الأموكسٌسٌلٌن عن طرٌك الفم 
 مرتٌن ٌومًٌا حتى ٌكتمل العلاج.

أٌام بعد الزٌارة  ٖاطلب من الأم إحضار الولٌد فً الٌوم الرابع من العلاج )  -
 الأولى(

  أٌام: 5تم استخدام نظام الجنتامٌسٌن ٌٌن لمدة إذا 
 فً كل زٌارة لأخذ الحمن: -
 إعادة تمٌٌم حالة الطفل  -

   أٌام من العلاج باستخدام الجنتامٌسٌن العضلً. اطلب  5إذا تحسن الطفل، أكمل
من الأم الاستمرار فً إعطاء الأموكسٌسٌلٌن عن طرٌك الفم مرتٌن ٌومًٌا حتى 

 ٌكتمل العلاج.
 حالة الولٌد عاجلب إلى المستشفى إذا:لم بإ -

 إما ظٙو أؽل ػلاِبد اٌّوع اٌقط١و أٚ• 

 ػٕلِب رظٙو أٞ ػلاِخ عل٠لح ٌلاٌزٙبة اٌجىز١وٞ اٌشل٠لح أصٕبء اٌؼلاط أٚ• 

 أ٠بَ وبٍِخ ِٓ اٌؼلاط أٚ 3لا ٠ٛعل رؾَٓ فٟ ا١ٌَٛ اٌواثغ ثؼل • 

ػطبء اٌغوػخ اٌَبثؼخ ِٓ اٌغٕزب١َ١ِٓ إما ٌُ رزؾَٓ ػلاِبد الاٌزٙبة اٌجىز١وٞ اٌشل٠ل ثؼل إ• 

 اٌؼؼ١ٍخ
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 ِزـــبثؼخ ا١ٌٌٛـــذ اٌّش٠غ 

 الصفار )الٌرلان(: 
 ٌومٌن:بعد 

 ؟مصفرة. هل راحتً الٌدٌن أو أخمص المدمٌن الصفارابحث عن 

 إلى المستشفى.الولٌدعاجلا فمم بإحالة  مصفرة،إذا كانت راحة الٌد أو أخمص المدمٌن   -

،انصح الأم بالرعاٌة إذا لم تكن راحة الٌد أو المدم مصفرة ولكن الصفار لم ٌتحسن -
 .المنزلٌة واطلب منها العودة للمتابعة مرة أخرى بعد ٌومٌن

ن الأم واطلب منها الاستمرار فً الرعاٌة المنزلٌة. اطلب ب، طمإذا بدأ الصفار بالتحسن -
 أسابٌع. ٖ الولٌدا العودة للمتابعة عندما ٌبلػ عمر منه

 اسابٌع من عمر الولٌد: 3بعد 
إلى المستشفى لمزٌد من  ولٌدأسابٌع من العمر، لم بإحالة الطفل ال ٖبعد  الصفارإذا استمر
 التمٌٌم.

 

  نمص فً الوزن 
 ٌوم: 20بعد 

 لعمره.لم بوزن الولٌد وحدد ما إذا كان لا ٌزال نالصا  بالنسبة 

 سابما (أنظر "ثم أبحث عن مشكلة فً التؽذٌة أو نمص فً الوزن " )كما ذكر     تؽذٌته.أعد تمٌٌم 

  الاستمرار.على وشجعها لعمره،أمتدح الأمإذا أصبح الولٌد ؼٌر نالص الوزن بالنسبة 

  اطلب منها أن تحضر  الأم.أثن على  جٌدة،بصورة  ولكن ٌرضعإذا ظل الولٌد نالص الوزن بالنسبة لعمره

 رضٌعها للوزن مرة أخرى خلبل شهر أو عندما تعود به للتطعٌم 

  أرشد الأم عن مشكلة  التؽذٌة،من مشكلة فً  ومازال ٌعانًإذا ظل الولٌد وزنه نالص بالنسبة لعمره

ة التطعٌم إذا كان موعد جرع للتطعٌم،عندما تعود بالولٌد  )أوٌوم  20أطلب من الأم أن تعود بعد  التؽذٌة.

 أسبوعٌن(بعد 

أستمر فً متابعة الولٌد كل بضعة أسابٌع حتى تتحسن تؽذٌته وٌزداد وزنه بانتظام أو ٌصبح وزنه ؼٌر نالص 

 بالنسبة لعمره

 استثناء:

 للمستشفى.لم بتحوٌله  وزنه،إذا كنت لا تعتمد أن تؽذٌة الولٌد ستتحسن أو إذا نمص 

  البمع الفطرٌة بالفم(تمرحات أو بمع بٌضاء فً الفم( 

 بعد ٌومٌن:

 أنظر لوجود تمرحات أو بمع بٌضاء فً الفم 

 أنظر" ثم أبحث عن مشكلة فً التؽذٌة أو نمص فً الوزن " )كما ذكر سابما ( أعد تمٌٌم تؽذٌة الولٌد.    

 إذا ساءتدي لم البمع البٌضاء فً الفم أو كان الولٌد ٌعانً من مشكلة فً الرضاعة أو التعلك بالث

 بتحوٌله للمستشفى .

  إذا البمع البٌضاء كما هً أو أفضل وأصبح الولٌد ٌرضع بصورة أفضل، على الأم أن تستمر فً استعمال

 .أٌام 5مل( حتى تكمل  2تٌن لطر )النٌستا

 :الاسهال 
 :ٌومٌنبعد 

 اسأل: هل تولؾ الإسهال؟

 إذا لم ٌتولؾ الإسهال، فمم بتمٌٌم وتصنٌؾ ومعالجة الإسهال.  -

إذا تولؾ الإسهال، امتدح الأم واشكرها وأخبرها أن تستمر فً الرضاعة الطبٌعٌة  -
 المطلمة. 

 مشكلة فً التطور والتواصل واللعب 
 ٌوم: ٖٓبعد 

 للولٌداللعب والتواصل اعد تمٌٌم مهارات 
 حول الولٌد لمزٌد من التمٌٌم والتواصل،اللعب التطور وإذا استمرت مشكلة  -
 الاستمرار.امدح الأم وشجعها على  تحسنت،إذا  -

  مشكلة فً التؽذٌة 
 ٌومٌن:بعد 

" ثم أبحث عن و جود مشكلة فً التؽذٌة أو نمص فً الوزن "  )كما ذكر    أعد تمٌٌم تؽذٌة الولٌد  أنظر    

 سابماً ( 

 الأولٌة.اسأل الأم عن أي مشكلة فً تؽذٌة الولٌد وجدت فً الزٌارة 

  إذا أرشدت الأم لتعمل تؽٌٌرات هامة فً تؽذٌة الولٌد  مستمرة.جدٌدة أو  تؽذٌةأرشد الأم عن أي مشكلة

 للمتابعة.فأطلب منها أن تحضر الولٌد مرة أخرى 

  ٌوم من الزٌارة الأولٌة حتى  20أن تعود بعد  أطلب من الأم .هلعمرإذا كان الولٌد نالص الوزن بالنسبة

 وزنه.ٌتم وزن الولٌد مرة أخرى ومعرفة زٌادة 

 استثناء:
 للمستشفى.لم بتحوٌله  وزنه،إذا كنت لا تعتمد أن تؽذٌة الولٌد سوؾ تتحسن أو إذا نمص 
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 هذه الملحمات لٌست جزء من الدلابل الارشادٌة للرعاٌة التكاملٌة لصحة الطفل 
 جدول الأسباب الأخرى للحمى عندما ٌكون اختبار الملبرٌا سلبٌا   : أالملحك 

 
 
 
 
 
 

 اكثرمعلومات  العلبج التصنٌفات العلبمات

 نزلة برد  سٌلان الأنؾ 
 ( 1ٖاعطً الباراسٌتامول للحمى المرتفعة.٘ )أو أكثر 

 اعطً المزٌد من السوابل 

  نزلة البرد نتٌجة عدوى فٌروسٌة  لٌست هنان

 حاجة للمضادات الحٌوٌة

 التهاب الحلك 

 ألم أو صعوبة فً البلع 

  ؼدد الرلبة متورمة ومؤلمة 

  ًالحلك ٌصعب ازالتهظهور ؼشاء ابٌض او رمادي ف 

التهاب اللوزتٌن او 

 البلعوم او دفتٌرٌا

  اٌام  ٓٔاعطً الفٌنوكسً مٌثٌل بنسلٌن لمدة 

 ( 1ٖاعطً الباراسٌتامول لارتفاع درجة الحرارة.٘ )أو أكثر 

  حول الطفل فورا  إلى المستشفى إذا كان الؽشاء لاصك ونازؾ او

 كانت الرلبة متورمة

 ان  لفحص استخدم مصباح ٌدوي وخافض لس

حلك طفل لمعرفة ما إذا كان هنان احمرار أو 

 صدٌد أو تورم

 ألم عند التبول 

 آلام أسفل البطن 

 زٌادة عدد مرات التبول 

 التبول فً الفراش للطفل الذي لٌس لدٌه هذه العادة 

التهاب المسالن 

 البولٌة

  أٌام ٘اعطً كوترٌمكسازول لمدة 

 أو أكثر( ٘.1ٖلارتفاع درجة الحرارة ) اعطً الباراسٌتامول 

 لم بإجراء تحلٌل للبول إذا كان ذلن ممكنًا 

 فإذا كان العد<CBWٔٓ/PH  فهو ٌشٌر إلى

 عدوى المسالن البولٌة)اذا توفر(

 بثور جلدٌة 

  التهاب الجلد 

 الدمامل 

التهاب بكتٌري 

 موضعً 

  أٌام ٘اعطً الأموكسٌسٌلٌن لمدة 

 أو أكثر( ٘.1ٖلارتفاع درجة الحرارة ) اعطً الباراسٌتامول 

 عمل شك وتنظٌؾ الخراج 

 

 حمى 

 التمٌؤ 

 تصلب الرلبة 

 

 التهاب السحاٌا 

 عالج الطفل لتجنب انخفاض نسبة السكر فً الدم 

 ( 1ٖاعطً الباراسٌتامول لارتفاع درجة الحرارة.٘ )أو أكثر 

 اعطً الجرعة الأولى من المضاد الحٌوي المناسب 

  فورا  إلى المستشفىحول الطفل 

  ًٌتم أخذ سابل العمود الفمري الدماؼً ف

 المستشفى للتشخٌص

 

  حمى 

 التعب والضعؾ أو الشعور العام بالإرهاق 

  الدوخة 

 الام العضلات او العظام أو المفاصل 

 الؽثٌان أو المٌا 

  اسهال أو ألم فً البطن 

 الحمى النزفٌة:

 حمى الضنن -

 المكرفس-

حمى الوادي -

 المتصدع

  إعطاء سوابل 

 إعطاء باراسٌتامول 

 :حول الطفل فورا  إلى المستشفى إذا  

 )ظهور علامات خطورة(حالته  تدهورت  -

 ظهور علامات نزفٌة -

  ٌتم( عمل فحص دم عامCBC لتحدٌد )

 الصفابح الدموٌة ونسبة الهٌموجلوبٌن

  عمل الفحوصات المصلٌة للتوصل للتشخٌص

 النهابً

 



 
 
 
 

 
 واللدؼات وعضات الكلبب الملحك ب: الإصابات والحروق والعضات 

 
 
 

 الإصابات –
 ػلاِبد اٌزظ١ٕف رؾذ٠ذ اٌؼلاط

 أوًّ اٌزم١١ُ ثَوػخ 

 اٌزؾ٠ًٛ  ًاٌؼلاط إٌّبٍت ِب لج اػؾ 

 ًؽبفع ػٍٝ كفء اٌطف 

  ب ٚاػغؾ ٌّلح ًّ  كلبئك ١ٌٍَطوح ػٍٝ إٌي٠ف 5فٟ ؽبٌخ ٚعٛك ٔي٠ف، ػغ شبشًب ِؼم

  ؽو٠ك اٌزغج١وٚلُ ثزضج١زٗ ػٓ رغٕت رؾو٠ه اٌغيء اٌّظبة 

  الإؽبٌخ ئٌٝ اٌّغزشفٝ ػٍٝ ٚعٗ اٌغشػخ 

 ئطبثخ شذ٠ذح

  اٌخطٛسح اٌؼبِخ أٚػلاِبد 

 ٚٔض٠ف ؽبد أ 

 ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ رؾش٠ه الأؽشاف أ 

 ٚشؾٛة أ 

  ( فٟ ػؼلاد عذاس اٌجطٓ ٌؾّب٠خ الاؽشبء اٌذاخ١ٍخرظٍت )ؽّب٠خ ثط١ٕخ 

 

 ٟاغًَ اٌغوػ ع١لاً ثّؾٍٛي ٍِؾ 

  فٟ )لُ ثئىاٌخ ع١ّغ أعياء الأٍٚبؿ ٚاٌغٍطبد اٌل٠ِٛخ ٚالأَٔغخ ا١ٌّزخ أٚ اٌزبٌفخ ثشلح

 ثؼٕب٠خ( اٌٍّٛصخاٌغوٚػ 

  ػبٌظ ثّؼبك ؽ١ٛٞ ِٕبٍت ِضً أِٛو١ٍ١َ١َٓ ٚولاف١ٛلا١ٔذ(amoxicillin & 

clavulanate))  ً   إما وبْ اٌغوػ ٍِٛصب

 ُػّل اٌغوػ ١ِٛ٠ًب ؽزٝ ٠ٍزئ 

 أفجو اٌّؼزٕٟ ثبٌطفً  ثّٛػل اٌؼٛكح 

 ئطبثخ ِزٛعطخ 

 : أٞ ِّب ٠ٍٟ
 ٟاٌغوٚػ اٌزٟ رظٙو ػ١ٍٙب ػلاِبد اٌزٙبة ِٛػؼ 

  ػ١ّك ٍِٚٛسعوػ 

 ل١ؼٚعٛك ِغ  عوػ 

 ٜٚافؾض اٌغوػ ١ِٛ٠ًب ٚرؾمك ِٓ ػلاِبد اٌؼل 

 زشىً راٍزّو فٟ اٌزؼ١ّل ؽزٝ . إما رجٍٍذ اٌؼّبكح، لُ ثئىاٌزٙب ٚٚػغ ػّبكح عل٠لح

 لشوح اٌغوػ

 أفجو اٌّؼزٕٟ ثبٌطفً  ثّٛػل اٌؼٛكح 

 ئطبثخ خف١فخ
 لا ٠ٛعل ٔي٠ف أٚ ٔي٠ف ؽف١ف 
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 الحروق 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 اٌؼلاِبد اٌزظ١ٕف رؾذ٠ذ اٌؼلاط

 أوًّ اٌزم١١ُ ثَوػخ 

 اٌزؾ٠ًٛ  ًإٌّبٍت ِب لجؼلاط اٌ اػؾ 

 ًؽبفع ػٍٝ كفء اٌطف 

 صجذّ اٌطفً ػٕل اٌؼوٚهح 

 لا رفزؼ اٌجضٛه 

 ُلُ ثزغط١خ إٌّطمخ اٌّؾوٚلخ ثشبُ ِؼم 

  ِضً اٌجٓ اٚ ِؼغْٛ  أخرىِٛاك  أيرغٕت ٚػغ

 الإٍبْ اٚ غ١و٘ب ػٍٝ إٌّطمخ اٌّؾوٚلخ 

 ٌٝاٌّغزشفٝ ػٍٝ ٚعٗ اٌغشػخ الاؽبٌخ ئ 

 ؽشٚق شذ٠ذح

 ٍٟػلاِبد اٌخطٛسح اٌؼبِخ أٚ أٞ ِّب ٠: 

  ٟفّب 51)ِغبؽخ وج١شح ِزأصشح ثغّه عضئ ٪

 (فٛق

 ؽشق وبًِ ٌٍطجمبد 

 رأصش اٌزشاو١ت ٚالأٔغغخ الأعبع١خ 

  ٗٚالأر١ٔٓ ٚا١ٌذ٠ٓ ؽشٚق ؽٛي اٌٛع

 ٚاٌمذ١ِٓ ٚالأػؼبء اٌزٕبع١ٍخ

 ؽشٚق وٙشثبئ١خ 

 لا رضمت اٌجضٛه 

  ُؽبفع ػٍٝ إٌّطمخ اٌّؾزولخ ٔظ١فخ ٚعبفخ ٚل

 .)غ١و ػبغطٗ( ثؾّب٠زٙب ثؼّبكح فؼفبػخ

 ػغ وو٠ُ ِطٙو ِضً ٍٍفبك٠بى٠ٓ اٌفؼخ 

 ٟاٌجبها١ٍزبِٛي ٌلأٌُ اػط 

  ١ِٛ٠ٓاٌّزبثؼخ ثؼل 

 ؽشٚق ِزٛعطخ

 ٌِظؾٛثخ ٪55ّزأصوح ألً ِٓ اٌَّبؽخ ا ،

 عيئ١خ ٚ َّبوخث

 ؽجمبد اٌغٍل اٌؼ١ّمخؼوه ػلَ ر 

 ٔظف ِٕطمخ اٌؾوق ثّطٙو 

  ١ِٛ٠ٓاٌّزبثؼخ ثؼل 
 (ثضٛه ثلْٚ) خٍطؾ١  ؽشٚق خف١فخ

 



 
  

 ٚاٌٍذغبد اٌؼؼبد
 

 العلبمات التصنٌؾ تحدٌد العلبج

 أكمل التمٌٌم بسرعة 

  اعط العلاج المناسب لبل التحوٌل 

  ( عضلً ٓٓٓٔ.ٔمل ) ٕ.ٓالأدرٌنالٌن 

  حمنة كلورفٌنٌرامٌن مالٌات عضلً / عن طرٌك الورٌد 

  مجم عضلً / عن طرٌك الورٌد ٓٓٔ-ٓ٘هٌدروكورتٌزون 

 حافظ على دؾء الطفل 

 .طمبن الوالدٌن 

 )ثبتِّ حركة الطرؾ الملدوغ بجبٌرة )ساق( أو حمالة )ذراع 

 خدم رباط ضاؼط مكان اللدؼةلا تست 

 لا تمم بعمل شك فوق اللدؼة "ولا تمص بالفم 

 الاحالة إلى المستشفى على وجه السرعة 

عضة الثعبان مع تسمم  

 عام او موضعً 

 تارٌخ لدؼة الثعبان وأي واحد مما ٌلً:

  علبمات الخطورة العامة 

 لابلٌة النزٌؾ 

 ألم موضعً شدٌد 

 صعوبة فً البلع أو التنفس 

  فحص( ًالتجلط إٌجابPT-PTT ))ان وجد( 

 لدؼات على الرأس والرلبة والجذع 

 ألم موضعً وذمة 

 طمبن الأم 

  ساعة ٕٔ-1مرالبة / مراجعة خلال 
 عضة  ثعبان بدون تسمم 

ساعات أو أكثر مع عدم وجود أي  ٙتارٌخ لدؼة الثعبان منذ 

 من العلامات المذكورة أعلاه

  ًمكانها، لم بإزالتها. ضع كمادة باردة لتملٌل الألم والتورمإذا كانت اللدؼة لا تزال ف 

  انتبه لصدمة الحساسٌة أو علامات الحساسٌة المفرطة الوشٌكة مثل الحكة العامة وثمل الصوت

 ووذمة اللهاة واعطاء ما ٌلً على الفور:

  ( عضلً ٓٓٓٔ.ٔمل ) ٕ.ٓالأدرٌنالٌن 

 ورٌد حمنة كلورفٌنٌرامٌن مالٌات عضلً / عن طرٌك ال 

  مجم عضلً / عن طرٌك الورٌد ٓٓٔ-ٓ٘هٌدروكورتٌزون 

  صعوبة شدٌدة فً التنفس(لصبً استخدم تبخٌرة السالبوتامول إذا كان هنان تشنج( 

  الى المستشفى لتلمً الرعاٌة  بالإحالةإذا لم ٌكن هنان تحسن لم 

 لدؼة خطٌرة

 

 دبابٌر .....(  نحل، عمارب،لدؼات أخرى )

 العامة أوعلبمات الخطورة  .2

 علبمات الصدمة أو .1

 صرٌر / صعوبة فً التنفس .ٖ

 

 طمبن الأم 

 اوصؾ شراب مضاد للهٌستامٌن عن طرٌك الفم 

 .اعطً تخدٌر موضعً بالتسرٌب فً مولع اللدؼة إذا لزم الأمر 

 .اعطً باراسٌتامول أو شراب إٌبوبروفٌن حسب الضرورة 

 المرٌض لمدة ساعة فً العٌادة لاحظ 

 عً (ضتحسس موردود الفعل الموضعٌة )  خطٌرةاللدؼة ؼٌر 
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 ػؼبد اٌىلاة 
 

 

 

 

 

 

 

 العلبج التصنٌؾ العلبمات

  إذا تعرض الطفل لعضة أدت

 :الى حدوث او ظهور

 جرح نازؾ 

  تمزق الجلد وتضرر

 الانسجة المحٌطة به

  تطور حالته الى مرحلة

فرط الاستثارة نتٌجة 

 عضة حدٌثة او لدٌمة

  احد علبمات الخطورة

 العامة

عضة (التعرض الشدٌد 

 (خطٌرةاو  عمٌمة

  إحالة الطفل بأسرع ولت ممكن الى المستشفى للتطعٌم الفوري واخذ

 المصل

  دلٌمة ثم 20ؼسل الجرح بالماء الجاري والصابون جٌدا  لمدة 

 استخدام المطهرات المتوفرة 

  تجنب خٌاطة الجروح الناتجة عن العض ما أمكن وإذا كان ضرورة

كان الجرح كبٌر فٌجب المباعدة بٌن الؽرز مع ضمان للخٌاطة فً حالة 

 وجود فتحات بٌن الؽرز

 الضؽط على شاش نظٌؾ، لولؾ النزٌؾ 

 إعطاء مسكن للؤلم مثل اسٌتامٌنوفٌن او اٌبوبروفٌن 

 إعطاء جرعة من لماح الكزاز )التٌتانوس ( 

 :إذا تعرض الطفل ل

 عض الجلد المكشوؾ او 

  خدوش طفٌفة او

السحجات للطبمة 

الخارجٌة للجلد دون 

 نزٌؾ

التعرض )عضة 

 سطحٌة(

 طمأنة المعتنً بالطفل 

  ؼسل الجرح أو الخدش( بعناٌة )باستخدام الماء الجاري والصابون لمدة

 دلٌمة ثم استخدام المطهرات المتوفرة ٘ٔ

 تضمٌد او تؽطٌة الجرح 

 اعطاء جرعة من لماح الكزاز )التٌتانوس ( 

 وضع كرٌم مضاد حٌوي 

 ٌوم اً  ٘ٔر الكلب لمدة رالب او احج 

  فً حالة نفوق الكلب اثناء فترة حجره ٌتم ارسال رأس الكلب الى

 ساعة 10المختبر خلبل مدة لا تتجاوز

  ًإحالة الطفل فورا  الى المستشفى للتطعٌم الفوري والعلبج الموضع

للجرح عند احمرار الجرح، الم شدٌد ووخز وحكة شدٌدة فً مكان 

حرارة الجسم، ظهور انتفاخ، نزٌؾ او فً حال العضة، ارتفاع درجة 

 الشن ان الكلب كان مسعور

 لمس او اطعام الحٌوانات 

  لعك الحٌوان للإنسان على

 الجلد السلٌم ؼٌر المخدوش
 لا ٌوجد إجراءات عدم التعرض

 :عامة معلومات

 عبارة وهو مرض لاتل  عضات الكلبب المصابة بالسعار تتسبب فً داء الكلب

 فٌروسً حاد ٌصٌب الجهاز العصبً وٌؤدي الى عن التهاب دماؼً نخاعً

 .الوفاة

 الحٌوانات المصابة ٌنتمل للئنسان عن طرٌك العضات والخدوش من 

  الولابٌة اللبزمة  الإسعافً % إذا لم تتخذ الإجراءات 255معدل الوفٌات فٌه

 .فً الولت المناسب

 الدماغ وكمٌة  او بعدها من فترة الحضانة تختلؾ بحسب لرب العضة 

 :إذا تعرض الطفل لعضة كلب او حٌوان ٌشتبه بإصابته بالسعار

 :انظر وتحمك من

 شهرٌن( فً –شهر  الخدشة )من الفٌروسات الداخلة عبر العضة او 

 العامة المتوسطعلبمات الخطورة

 اعراض مرحلة فرط الاستثارة: 

 سٌلبن اللعاب 

 هذٌان وتشنجات 

 عند محاولة البلع تشنج عضلبت البلع 

 إحساس بالخوؾ وتؽٌرات

  )إعطاء المصل )فً وحدات مكافحة داء الكلب

 عبارة عن أجسام مضادة جاهزة ضد المرض 

  تعطى مكان العضة وحولها نصؾ الجرعة والبالً فً العضل( فً العضلة

 ) الدالٌة للكتؾ وٌحمن فور إذابته

  مل / كجم من وزن الجسم 2تحسب الجرعة 

  )اللماح )فً وحدات مكافحة داء الكلبإعطاء 

  18 – 20 - 5 – 3 –ٌعطى المصاب حسب الجدول التالً )صفر( 

 ًالجرعة الاولى )الصفرٌة( تعطى فً الٌوم الأول لزٌارته للمرفك الصح 

 ( ( تعطى الٌوم الرابع )بعد اربعة اٌام من الجرعة الاولى3الجرعة الثانٌة ( 

 ( تعطى فً 5الجرعة الثالثة )الٌوم السابع من الجرعة الأولى 

 ( تعطى فً الٌوم الرابع عشر من الجرعة الأولى20الجرعة الرابعة ) 

 ( تعطى فً الٌوم الثامن والعشرٌن أو الثلبثون من 18الجرعة الخامسة )

 الجرعة الأولى

  95الجرعة السادسة )إذا كانت العضة فً الراس او الوجه( تعطى فً الٌوم 

 من الجرعة الأولى

 :اعراض داء الكلب فً الحٌوانات **

 تؽٌر سلون الحٌوان )ٌصبح عدوانً وٌحاول أن ٌعض أي شًء أمامه إذا ما استثٌر 

 صعوبة فً البلع والخوؾ من الماء 

 ازدٌاد سٌلبن اللعاب وخروج رؼوة من الفم 

  النموقصعوبة الحركة أو الشلل ومن ثم. 

  



 

 

 

 

 

 

 الاسٌد، البترول، الكلور، الفلبش، والتسمم بالبطارٌات()أخرى مثل أي مواد كاوٌه  وأ بالكٌروسٌنالتسمم : 2ملحك ج  

 
 

 إذا كان لدى الطفل تارٌخ فً ابتلبع الكٌروسٌن

 ِٕن ِزٝ؟ :اعأي

 :أظش ٚشُ

 علبمات الخطورة العامة 

 شم للتأكٌد ان السم هو الكٌروسٌن 
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 العلبمات التصنٌؾ تحدٌد العلبج

 أكمل التمٌٌم بسرعة 

  اعط العلاج المناسب لبل التحوٌل 

 حافظ على دؾء الطفل 

 ( حافظ على استمرار الطفل حسب الضرورةCCB) 

  المعدة أو تؽسل المًء تستحثلا 

 إحالة على وجه السرعة إلى المستشفى 

التسمم الحاد  

الشدٌد 

 بالكٌروسٌن

  السعال وصعوبة التنفس بعد

 تناول الكٌروسٌن أو

 علبمات الخطورة العامة 

 لا تستحث المًء أو تؽسل المعدة 

  ساعات ٙمرالبة لمدة 

 أخبر الأم بالعودة إذا كان هنان سعال أو صعوبة فً التنفس 

  ساعة ٕٗفً ؼضون المتابعة 

تسمم الكٌروسٌن 

 الحاد

  ابتلاع الكٌروسٌن منذ ألل من

ساعات ولا توجد علامات  ٙ

 أعلاهمن  الواردة 

 لا تستحث المًء أو تؽسل المعدة 

 أخبر الام بالعودة إذا كان هنان سعال أو صعوبة فً التنفس 

  ساعة ٕٗالمتابعة  فً ؼضون 

تسمم الكٌروسٌن 

الحاد: لا توجد 

 ظاهرةعلبمات 

  ابتلاع الكٌروسٌن لبل أكثر

ساعات ولا توجد  ٙمن 

 علامات من الواردة اعلاه 
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 اٌفٛعفبد اٌؼؼ٠ٛخِج١ذاد  -اٌزغُّ : 2اٌٍّؾك ط 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العلبمات التصنٌؾ تحدٌد العلبج

 أكمل التمٌٌم بسرعة 

  اعطً العلاج المناسب لبل التحوٌل 

 حافظ على دؾء الطفل 

 ( حافظ على استمرار الطفل حسب الضرورةCCB) 

 اعطً الفحم المنشط 

  خلع ملابسه ونظؾ جلد الطفل بالماء والصابون إذا

 أو جلده. سمط بعض المبٌد الحشري على ملابسه

  مجم / كجم للجرعة  ٕٓ.ٓ نالأوروبٌٌاعطً حمنة

مل من محلول ملحً عادي عن  ٕ-ٔالمخففة فً 

 طرٌك الورٌد 

  دلابك حتى تختفً إفرازات  ٓٔ-٘كرر الجرعة كل

 الشعب الهوابٌة

  اعطً الدٌازٌبام عن طرٌك المستمٌم إذا كان الطفل

 ٌعانً من تشنجات

 تشفىإحالة على وجه السرعة إلى المس 

التسمم 

العضوي 

 الشدٌد الحاد

 :ابتلبع المبٌد وأي من الأمور الآتٌة 

  علبمات الخطورة العامة 

  تضٌك بؤبؤ العٌن 

 أي واحد من الأعراض الكولٌنٌة 

 

 ؼسل المعدة 

 اعطً الفحم المنشط 

  ساعات ورالب علامات الخطورة  ٙرالب الطفل  لمدة 

التسمم 

 العضوي الحاد

 ساعات  ٙمن  ابتلاع المبٌد منذ الل

 وبدون ظهور أعراض أو علامات

  طمبن المعتنً بالطفل 

  ساعات ٗالمتابعة فً ؼضون 

 

تسمم عضوي 

حاد بدون 

 علبمات ظاهرة

  ساعات  او اكثر ٙابتلاع المبٌد منذ 

مع عدم وجود أي من العلامات 

 السابمة

 خإما وبْ ٌلٜ اٌطفً ربه٠ـ ِٓ اٌزَُّ ثبٌفٍٛفبد اٌؼؼ٠ٛ

 : أظو ٚرؾٌَ

  ػلاِبد اٌقطٛهح اٌؼبِخ 

 ٓثوٚكح ا١ٌل٠ٓ ٚاٌمل١ِ 

  ٓؽغُ ثؤثؤ اٌؼ١ 

 ى٠بكح إفواى اٌٍؼبة، ٚاٌزؼوق، : الأػواع اٌى١ٕ١ٌٛخ

ٚى٠بكح إفواىاد اٌشؼت اٌٙٛائ١خ، ٚاهرؼبُ 

 .اٌؼؼلاد
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 -الكساح: 

كان هنالن أسباب متعددة فان الأكثر انتشارا هو  وإذالدى الأطفال والفوسفات، لٌن العظام منتشر فً بلادنا بشكل ملحوظ،  الكالسٌومهو نمص فٌتامٌن )د( ٌسبب ضعفا ولٌنا فً العظام، ونمص فً    

 الكساح الؽذابً الناتج عن نمص فٌتامٌن دال.

 دال؟-من اٌن نحصل على فٌتامٌن 

 -نحصل على فٌتامٌن دال من مصدرٌن ربٌسٌن: 

 ومشتماته.السمن، الحلٌب  البٌض،ٌكثر فٌتامٌن د فً كثٌر من الأؼذٌة منها  -الؽذاء:  -

 حٌث ٌموم الجسم بتصنٌع الفٌتامٌن من مكوناته الموجودة فً الجسم.  -الشمس: اشعة  -

 ماهً فابدة فٌتامٌن دال؟

 )وضع الكالسٌوم والمعادن الأخرى مع بعضها( وتموٌتها وبنابها.ٌموم فٌتامٌن دال بالعمل على امتصاص الكالسٌوم والفسفور من الأمعاء وعلى تكلس العظام 

 ماهً أسباب حدوث الكساح؟

 النمص الؽذابً -

 للة التعرض لأشعة الشمس المباشرة  -

 الأطفال الخدج ونالصً الوزن عند الولادة. -

 كٌؾ نكتشؾ الكساح؟

 لحدوثة:المرضٌة ٌبدا الكساح تدرٌجٌا وعلى مدة طوٌلة ولد لا ٌكون اكتشافه سهلا وٌظهر فً نهاٌة السنة الأولى والسنة الثانٌة من العمر ومن العلامات 

 تأخر انؽلاق الٌافوخ الامامً  -

 الجبهة تكون عرٌضة -

 تموس العظام -

 وجود عمد على الأضلاع -

 وجود اتساع فً عظام الرسػ -

 الطفل  الحركً لدىتأخر النمو والتطور  -

 -الولاٌة: 

 تعرض الأم المرضعة لأشعة الشمس -

 تعرض الطفل لأشعة الشمس المباشرة   -

 وحدة دولٌة ٌومٌا للأطفال من الولادة حتى عمر السنة. ٓٓٗبصورة ولابٌة  Dإعطاء جرعة فٌتامٌن  -

 -العلبج: 

 مختص.الفً حالة وجود علامات الكساح ٌحال الى الطبٌب 

 الاختصاصًالعضلٌة او الفموٌة مالم توصؾ من لبل الطبٌب  Dتجنب إعطاء حمن فٌتامٌن 
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 المهارات.: ٌعرؾ النمو بأنه زٌادة فً حجم أعضاء الجسم نتٌجة زٌادة عدد الخلبٌا بٌنما التطور ٌعرؾ بنضج وظابؾ الأعضاء واكتساب إٌّٛ ِمب١٠ظ

 لٌاس الوزن:   - 2 

 وغُ ٚرىْٛ ص٠بدح اٌٛصْ خلاي اٌغٕخ الأٌٚٝ ِٓ ػّش اٌطفً وبٌزبٌٟ:  ٘.ٖ –ِٕزٛعؾ اٌٛصْ ػٕذ اٌٛلادح 

 جرام( 505كٌلو فً الشهر )¾ الأربعة الأشهر الأولى: ٌزداد الوزن  -

 جرام(055كٌلو فً الشهر )½ الأربعة الأشهر التالٌة: ٌزداد الوزن  -

 جرام( 105كٌلو فً الشهر )¼ الأربعة الأخٌرة: ٌزداد الوزن  الأشهر -

   X ٕ  +3ثؼذ اٌغٕخ الأٌٚٝ ٠ؾغت اٌٛصْ ثبٌطش٠مخ اٌزب١ٌخ: اٌٛصْ = اٌؼّش )ثبٌغٕٛاد( 

 

 لٌاس محٌط الرأس: – 3

  محٌط الراس هو الممٌاس الذي ٌتم الاعتماد علٌه فً تحدٌد كبر او صؽر رأس الطفل بالنسبة الى عمره ممارنة

بألرانه من نفس العمر ولهذا الممٌاس أهمٌة فً تحدٌد المشاكل الموجودة ضمن الجمجمة )ارتفاع الضؽط داخل 

 ركزي وؼٌرها( وجود اورام دماؼٌه او التهابات فً الجهاز العصبً الم –الدماغ 

  ٌتم لٌاس محٌط الراس باستخدام شرٌط المٌاس بوضعه فً اوسع منطمه من الجبهة فوق الحاجبٌن ومد الشرٌط

 الى الجهة الخلفٌة من الراس )حول محٌط الراس( 

  :)الزٌادة فً محٌط الراس بحسب عمر الطفل )متوسط 

 سم  30 -33عند الولادة:  -

 سم  01أشهر:  6عند عمر  -

 سم  00عند عمر السنة:  -

 سم  05.0عند عمر السنتٌن:  -

 سم   01سنه:  21حتى عمر  -

 )من الواضح إن ألصى زٌادة فً حجم محٌط الرأس تكون فً السنة الأولى من عمر الطفل نتٌجة نمو دماغ الطفل(  

 

 لٌاس الطول )سنتٌمتر( – 1

  فً الأطفال الل من سنتٌن ٌماس الطول والطفل فً وضع الاستلماء 

  الأطفال سنتٌن وما فوق، ٌتم لٌاس الطول والطفل فً وضع الولوؾ )الارتفاع( )الارتفاع الل من الطول بنصؾ

 سنتٌمتر نتٌجة انضؽاط المفاصل عند الولوؾ( 

  :زٌادة الطول الطبٌعٌة 

 سم  05عند الولادة:  -

 سم  68العمر:  أشهر من 6عند  -

 سم  50عند عمر السنة:  -

 سم  85عند عمر السنتٌن:  -

  X 0  +85بعد عمر السنتٌن ٌماس الطول كالتالً: الطول = العمر بالسنوات  -

 :ظٙٛس الاعٕبْ اٌٍج١ٕخ

 الأسنان  العمر

 المواطع المركزٌة  أشهر  1 – ٙ

 المواطع الجانبٌة  شهر  ٓٔ – 1

 الطواحن الأولى )الضرس(  شهر   ٙٔ – ٓٔ

 الأنٌاب  شهر  ٕٓ – ٙٔ

 الطواحن الثانٌة )الضرس(  شهر  ٖٓ – ٕٓ

 

 نمو الأسنان )التسنٌن( 

  شهر، ومع ذلن فإنه تظهر مجموعة من  21أشهر الى  6ٌبدأ معظم الاطفال التسنٌن بٌن عمر

تستبدل بالأسنان الدابمة عند الاختلبفات بٌن طفل وآخر. وتبدأ الاسنان اللبنٌة فً الظهور ثم 

سنوات. وٌكون عددها  3معظم الاطفال اسنانهم عند عمر  لسنوات وؼالبا  ما ٌستكم 6عمر 

 سنا  من الاسنان اللبنٌة )البدابٌة(  15

  عند ظهور الأسنان ٌصبح الطفل مضطرب المزاج وٌبكً كثٌرا  وٌواجه صعوبة فً النوم ولا

ع درجة جرارته بصورة طفٌفة جدا  وٌسٌل اللعاب من فمه ٌرؼب فً تناول الطعام كما ترتف

 أكثر من المعتاد

  لتخفٌؾ الآم التسنٌن: اعطاء الطفل لعبة مطاطٌة او بلبستٌكٌة لٌعض علٌها وٌمكن تخفٌؾ

الألم بإعطاء باراسٌتامول. تجنب اعطاء الادوٌة الموضعٌة مثل الجل المخدر حٌث ان له 

 تأثٌرات جانبٌة ؼٌر مرؼوبة. 

 ظهور المواطع السفلٌة ٌسبك المواطع العلوٌة بوالع شهر 

 



 (ػّش شٙش٠ٓ اٌٝ ألً ِٓ خّظ عٕٛاداٌّش٠غ ِٓ  اٌطفً اٌطفً )اعزّبسح رم١١ُ ٚرظ١ٕف ِٚؼبٌغخ ٌشػب٠خ اٌزىب١ٍِخ ٌظؾخا

 ........................ـه٠___التا زبثؼخِى٠بهح  __  ؟ــ ى٠بهح أ١ٌٚخـــــكهعخ اٌؾواهح: ـــــ،  ٍُ -------غُ اٌطٛي و ـــــــــــ اٌٛىْ: ــــــــاٌؼّو: ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــــالأٍُ:ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 اٌطفً؟....................................................................اٍأي ِب ٟ٘ ِشبوً 

 ٕـــــفط                                                                                                                                               ٌذٜ اٌطفً(     اٌّٛعٛدح)ػغ دائشح ؽٛي وً اٌؼلاِبد  ل١ُ

 
 ____ـ لا ____ نعم                     ً٘ ٠ؼبٟٔ اٌطفً ِٓ أٞ ػلاِخ ِٓ ػلاِبد اٌخطٛسح اٌؼبِخ؟   

 فبًِ أٚ فبلل اٌٛػٟ -                                        لا ٠َزط١غ أْ ٠شوة أٚ ٠وػغ        

 فٟ ؽبٌخ رشٕظ الأْ -                                         ٠زم١ب وً شٟء                        -   

 ٠ؼبٟٔ ِٓ رشٕغبد  -   

 ____لا ____ نعم                     

      أحسب التنفس فً دلٌمة وأحدة ــــــــ نفس فً الدلٌمة.          تنفس سرٌع؟ 

 .أنظر لانسحاب أسفل الصدر للداخل 

 أنظر وأستمع للأزٌز 

 أنظر وأستمع للصرٌر 

 0ٓنسبة التشبع بالأكسٌجٌن_____ الل من  لٌس % 

                                                                           ً٘ ٠ؼبٟٔ اٌطفً ِٓ عؼبي أٚ طؼٛثخ فٟ اٌزٕفظ؟ 
 ِٕن ِزٝ؟  ـــــــ أ٠بَ                    -  -

                                               

 

 ____لا  ____ نعم                 
 : انظر إلى الحالة العامة للطفل . هل الطفل 

 ؟ خامل أو فالد الوعً             
 للك أو متوتر  ؟             

 انظر هل العٌنٌن ؼابرتٌن ؟ 
 لدم للطفل شٌباً لٌشربه ، هل الطفل 

 ؼٌر لادر على الشرب أو ٌشرب بضعؾ ؟                     
 شرب بلهفة أو عطشان؟ٌ              

  :ألرص جلد البطن لأعلى واتركه . هل ٌعود لحالته 
 بطء شدٌد )أكثر من ثانٌتٌن ( ؟ ب      
                                        بطء ؟ب      

  ؟ يعاني الطفل من إسهال ىل

 ــ أيام                                                ____متى ؟  منذ 
 يوجد دم في البراز ؟   هل 

                                                

 
 
 

  

   .تحسس عن ؼدة أو )ؼدد لمفاوٌة( متضخمة ومؤلمة فً الجهة الأمامٌة للرلبة 

 )أنظر هل الحلك محمى و )محتمن 

 انظر هل ٌوجد بمع إرتشاحٌة صفراء أو بٌضاء على الحلك أو اللوز؟ 

 الأؽفبي( اثؾش ػٓ ِشىٍخ فٟ اٌؾٍك )ٌذٜ وً

 ؟     ً٘ ٠ؼبٟٔ اٌطفً ِٓ اٌؾّٝ
ِئ٠ٛخ أٚ  5..3)ثبٌشىٜٛ أٚ اٌٌٍّ أٚ كهعخ اٌؾواهح   

 أػٍٝ(       

 ً٘ ٠ؼبٟٔ اٌطفً ِٓ أٌُ فٟ اٌؾٍك؟                                     

   ____لا ____ نعم  

 انظر لصدٌد خارج من الأذن. 

 تحسس لورم مؤلم خلؾ الأذن . 

                                                                                                 الأرْ؟ً٘ ٠ؼبٟٔ اٌطفً ِٓ ِشىٍخ فٟ 
 ٌلأمْ ٚاػطواة؟)ٌلٜ طغبه الأؽفبي( شل ً٘ ٠ٛعل 

 الأمْ؟ )ٌلٜ وجبه الأؽفبي(                                                  ً٘ ٠ٛعل آٌُ شل٠ل فٟ  

 الأمْ؟إما ٔؼُ: ِٕن ِزٝ؟ ــــــــــــ ٠ًَٛ٘ ٠ٛعل إفواى ِٓ 

  --ـ لا - نعم 

  انظر وتحسس لتصلب العنك 

  انظر لوجود سٌلان من الأنؾ 

  للحمى  سبب لوجود انظر 

  طفح عام:  لعلامات الحصبة:انظر 

  الملارٌا                 فحص- 

                                                                  ً٘ ٠ؼبٟٔ اٌطفً ِٓ اٌؾّٝ؟ 
                                                ِئ٠ٛخ أٚ أػٍٝ(           5..3)ثبٌشىٜٛ أٚ اٌٌٍّ أٚ كهعخ اٌؾواهح 

       منذ متى؟ ـــــــ ٌوم 

 ومٌا؟ً                                                                                                       ٌأٌام :هل كانت موجودة  5إذا كانت الحمى موجودة لأكثر من. 

                                                                                     الأخٌرة؟                                     لأشهراهل كان الطفل مصاب بالحصبة خلال الثلاثة  .

 

  الإجابة نعم. هل هً عمٌمة ومنتشرة؟ انظر هل توجد تمرحات فً الفم إذا 

 العٌون؟ انظر هل ٌوجد إفراز لصدٌد من 

 أنظر هل ٌوجد تعتٌم للمرنٌة؟ 

ا٢ْ أٚ خلاي اٌضلاصخ ئرا وبْ اٌطفً ٠ؼبٟٔ ِٓ اٌؾظجخ 

 -الأشٙشالأخ١شح:

  ابحث عن وجود هزال شدٌد وواضح 

 أبحث عن تورم لكلا المدمٌن 

 ( حدد الوزن بالنسبة للطولZ SCORE)....................... :(<-ٖ)؟ 

 ( حدد الطول بالنسبة للعمر(Z SCORE....................... (<-ٖ)؟ 

  أشهر أو اكثراحسب ٙللأطفال بعمر ( محٌط منتصؾ الذراعMUAC......... ) 

  ؼٌر نالص نالص ........          حدد الوزن بالنسبة للعمر........... 

 :ابحث عن شحوب الكؾ 
 شحوب شدٌد للكؾ     -
 بعض الشحوب للكؾ     -

 تحمك من نسبة الهٌموجلوبٌن  ..........(Hb <7g/dl ?)                                       

 ػٓ عٛء اٌزغز٠خ ٚفمش اٌذَاثؾش 
  

 -   <00.5 ٍُ 
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 مراحل تطور النمو لعمره جمٌع علاماتٌحمك     رؾمك ِٓ ِٙبساد رطٛس اٌطفً  )ارا ٌُ ٠ىٓ ٌذ٠خ رظ١ٕف شذ٠ذ(      

 بالرؤٌة التطور المتعلمة معالم أحد ٌحمك لم                        من مراحل تطور النمو لعمرهأكثر او  ٌٕحمك لا  
 بالسمع التطور المتعلمة معالم أحد ٌحمك لم                            من مراحل تطور النمو لعمرهعلامة  ٌحمكلا  

 ٠ؼٛد ٌٍغشػخ اٌزب١ٌخ فٟ:

 

 

 
.................... 

 اٌزبس٠خ

 اٌزطؼ١ّ١خ ٌٍطفً ٚف١زب١ِٓ "أ" اٌزى١ٍّٟ )ٌٍٛلب٠خ(اثؾش ػٓ اٌؾبٌخ 

 ػغ كائوح ؽٛي اٌزطؼ١ُ ٚف١زب١ِٓ "أ" اٌّطٍٛة ا١ٌَٛ ٌٍطفً
 اٌجبئٟف١وًٚ اٌىجل        اٌشًٍ اٌز١ّٙل٠خ      اًٌَ )ثٟ ٍٟ عٟ(          ػٕل اٌٛلاكح          

 (0(    اٌف١وٍٚبد اٌؼغ١ٍخ )اٌوٚرب( )0(     اٌّىٛهاد اٌوئ٠ٛخ )0ٞ )اٌشًٍ اٌفّٛ         (      0الإٍجٛع اٌَبكً          اٌقّبٍٟ )

 (0(    اٌف١وٍٚبد اٌؼغ١ٍخ )اٌوٚرب( )0(     اٌّىٛهاد اٌوئ٠ٛخ )0)(         اٌشًٍ اٌف0ّٞٛالإٍجٛع اٌؼبشو           اٌقّبٍٟ )
 (0(    اٌشًٍ اٌؾمٓ )3(     اٌّىٛهاد اٌوئ٠ٛخ )3(         اٌشًٍ اٌفّٛٞ )3اٌواثغ ػشو     اٌقّبٍٟ ) الإٍجٛع

 (  0( + اٌشًٍ اٌؾمٓ ) 4اٌفّٛٞ ) ًٚؽلح ك١ٌٚخ + اٌشٍ 011111( + ف١زب١ِٓ )أ( 0اٌشٙو اٌزبٍغ             اٌؾظجخ / اٌؾظجخ الأٌّب١ٔخ )

 ( + اٌقّبٍٟ )اٌزٕش١ط١خ(5ٚؽلح ك١ٌٚخ + اٌشًٍ اٌفّٛٞ ) 011111(+ ف١زب١ِٓ )أ(  0ٌؾظجخ الأٌّب١ٔخ )اٌشٙو اٌضبِٓ ػشو      اٌؾظجخ / ا

 ل١ُ رغز٠خ اٌطفً ئرا وبْ ٠ؼبٟٔ ِٓ فمش دَ أٚ ٔمض فٟ اٌٛصْ أٚ ئرا وبْ ػّشٖ ألً ِٓ عٕز١ٓ. ِشبوً رغز٠خ

 لا...... نعم    ......هل ترضعً طفلن من الثدي؟   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــِبما رَزقل١ِٓ ٌزغن٠خ ؽفٍه؟ 

 إما ٔؼُ. وُ ِوح فلاي الأهثؼخ ٚػشو٠ٓ ٍبػخ؟    ـــــــ ِوح        - ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 لا.......ٔؼُ    ...       ....ً٘ روػؼ١ٗ فلاي ا١ًٌٍ؟- ــــــــــــــــ-إما وبْ ٌلٜ اٌطفً ٔمض فٟ اٌٛىْ ثبٌَٕجخ ٌٍؼّو: ِب ٘ٛ ؽغُ اٌطؼبَ؟

 --نعم    لا...... هل ٌتناول الطفل أي طعام أو سوابل أخرى؟   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــً٘ ٠زٕبٚي اٌطفً ٚعجزٗ اٌقبطخ ثٗ؟ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــ-ؽؼّخ أٚ اٌَٛائً؟ إما ٔؼُ. ِب ٟ٘ ٘نٖ الأ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ-ِٓ اٌنٞ ٠طؼّٗ؟ ٚو١ف؟ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ- لاــــــٔؼُ    أصٕبء فزوح اٌّوع. ً٘ رغ١ود رغن٠خ اٌطفً؟   

 وُ ِوح فٟ ا١ٌَٛ؟    ــــــــ ِوح ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ-إما ٔؼُ و١ف؟ 

  --ـ لا - نعمهل تلاعبٌن طفلن؟ :   ع١ٍُ ل١ُّ اٌٍؼت ٚاٌزٛاطً ٌذٜ اٌطفً ِٓ أعً رطٛس :اٌٍؼت ٚاٌزٛاطًِشبوً 

 ___________ بها؟التً تلاعبٌن الطفل  اللعب )لأشٌاء(؟ __________ _ ماهً إذا نعم:كٌؾ
 .....................................كٌؾ؟ نعم:لا إذا ....... نعم....... هل تتواصلٌن مع طفلن؟ ___________________________ لماذا؟إذالا: 

 _لاٌّبما.............................................................اما 

 ..................................................................... ل١ُ أٞ ِشبوً أخشٜ ئْ ٚعذد؟

 



 ػــــبٌـــــظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رؼٛد فٛسا   أظؼ الأَ ِزٝ

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -ربثغ ؽبٌزٗ ثؼذ:

 ---------------------------------------------------------------------------------------------- -اعطي أي تطعيم يحتاجه اليوم: 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------ -إرشادات التغذية: 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 سليم توصيات اللعب والتواصل من أجل تطور 

 

 



 
 (شهرٌنألل من  عمرالمرٌض ب الطفل الطفل )استمارة تمٌٌم وتصنٌؾ ومعالجة لرعاٌة التكاملٌة لصحةا

 ............................................خالتارٌ   ــــــــــ متابعةزٌارة   ــــــــــ ــ زٌارة أولٌةـــــدرجة الحرارة: ـــــجم ــــــ سم  ـــــ ــــــــ الطول:ــــــ الوزن: ـــــــالعمر: ـــــــــ ــــــــــــــــــــالأسم:ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 اسأل ما هً مشاكل الطفل؟...............................................................................

 نـــــؾص                                                                                                                                                      لدى الطفل(   الموجودة)ضع دابرة حول كل العلبمات  لٌم

  
 هل ٌتشنج الولٌد الآن؟ -
 أحسب التنفس فً دلٌمة واحدة........نفساً فً الدلٌمة  -

 أعد الحساب إذا كان سرٌعاً              ــــــــــــ     تنفس سرٌع؟  -           
 أنظر لانسحاب الصدر الشدٌد للداخل -
 أنظر واستمع للأفكه -
- W( ....... 0ٓأنظر لوجود زرلة مركزٌة ولس نسبة التشبع بالأكسٌجٌن 

  W ؟ 11وفً المناطك المرتفعة % 

 انظر الى انتفاخ الٌافوخ  -

 أنظر لصدٌد خارج من العٌن -
 أنظر للسرة هل بها احمرار أوٌنزل منها صدٌد؟ -

 ؟هل الإحمرار ممتد إلى الجلد-        
 أنظر لبثور الجلد، هل توجد بثور شدٌدة أو كثٌرة؟  -
ألل )أو درجة حرارة الجسم منخفضة ( ساخن هم أو ملمس ٘.5ٖ درجة حرارة)حمى   -

 (.م أو ملمسه بارد٘.ٖ٘ من
 هل ٌتحرن الطفل مع التنبٌه او لا ٌتحرن مطلما -انظر هل ٌتحرن الطفل؟ -
 

ابحث عن احتمال الإصابة بالتهاب بكتٌري خطٌر أو مرض شدٌد 
 جدا       
 هل أصٌب الولٌد بتشنجات؟ 

  هل الولٌد ؼٌر لادر على الرضاعة؟ 

  كل شًء؟هل ٌتمٌأ 

  انظر للعٌنٌٌن والجلد. 
 - هل هً مصفرة؟.أنظر لراحتً الٌدٌن وباطن المدمٌن()           

 افحص لوجود صفار:       
 منذ متى بدأ الصفار؟ــــ ٌوم       

 ــــــــــــ لا    ــــــــــنعم     
 .أنظر الى الحالة العامة للطفل 
 هل ٌتحرن الطفل معا لتنبٌه او لاٌتحرن مطلما        
 للك أو متوتر        
 أنظر هل العٌنٌن ؼابرتٌن؟ 
 ؟هل ٌعود لحالته واتركه.لرص جلد البطن لأعلى أ 

 ثانٌتٌن(؟ببطء شدٌد )أكثر من            
 ببطء؟            

 هل ٌعانً الطفل من الإسهال؟  

   منذ متى؟ ـــــــ أٌام 

                                                                        هل ٌوجد دم فً البراز؟ 
 

 

 ثم أبحث عن وجود مشكلة فً التؽذٌة أو نمص فً الوزن 
            ــــــــــ لا  ــــــــــ نعم هل ٌتناول الولٌد عادة أي أطعمة أو مشروبات أخرى؟ -هل توجد أي صعوبة فً التؽذٌة ؟نعم ــ لاــ    
 كم مرة فً الٌوم؟ــــــــــــــــ مرة، ماهً _________ إذا نعم      ــــــــــ لا   هل الولٌد ٌرضع من أمه؟ نعم ــــــــــ 

 ماهً الأدوات المستعملة لتؽذٌة الطفل؟ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -                       ساعة؟ــــــــــ مرات     ٕٗ إذا نعم، كم مرة فً

  ـــــــــــــؼٌر نالص    ـــــــــــــحدد الوزن بالنسبة للعمر نالص  -        ــــــــــ لا   نعم ــــــــــ  هل ٌرضع أثناء اللٌل؟    

أو أنه فً ( كجم أو ألل 1.0) مرات فً الٌوم، ٌتناول أطعمة ومشروبات أخرى، أو وزنه نالص بالنسب لعمره أو مولود نالص الوزن 8 مشكلة فً التؽذٌة، ٌرضع ألل منإذا كان الولٌد لدٌه أي  
 الأسبوع الأول من ولادته ولا توجد أسباب لتحوٌله عاجلب  للمستشفى: لٌم الرضاعة الطبٌعٌة:

 لٌم الرضاعة الطبٌعٌة:
 دلابك. ٗ هل رضع الولٌد خلال الساعة الماضٌة، إذا لم ٌرضع أطلب من الأم أن تضع الولٌد إلى الثدي رالب الرضاعة لمدة 

 هل وضع الولٌد صحٌحا ؟ للتأكد لاحظ ماٌلً: 

 ـــــــلا ـــــــ نعم                                هل رلبة الولٌد مستمٌمة أو منحنٌة للٌلا ًللخلؾ؟ 

  ـــــــلا ـــــــ نعم                                             جسم الولٌد باتجاه جسم الأم؟هل 

 ـــــــلا ـــــــ نعم                                                هل جسم الولٌد ملاصك للأم؟ 

                                         ـــــــلا ـــــــ نعم                  هل جسم الولٌد مسنود كاملاً؟ 

                                                                 وضع سٌا        وضع جٌد 
 :هل ٌستطٌع الولٌد أن ٌتعلك بالثدي؟ للتأكد من التعلك انظر إلى 

                                              ـــــــلا ـــــــ نعم                  ذ لن الولٌد ٌلامس الثدي 

     ـــــــلا ـــــــ الفم مفتوح  واسعاً                                                                  نعم 

     ـــــــلا ـــــــ الشفة السفلً متجهة إلى الخارج                                                  نعم 

 ـــــــلا ـــــــ لجزء من هالة الثدي اعلى فم الرضٌع اكبر من الجزء أسفله                  نعم    ا 

 )لا ٌستطٌع التعلك أبداً     ٌتعلك بصورة ؼٌر جٌدة      ٌتعلك بصورة جٌدة(                                         
 (وٌتولؾ أحٌانامص الثدي ببطء وعمك )   هل الرضٌع ٌرضع بفاعلٌة؟ 

 (لاٌرضع أبداً         لاٌرضع بفاعلٌة          ٌرضع بفاعلٌة)                                               
 (فطرٌة) أنظر لوجود تمرحات أو نماط بٌضاء فً الفم. 

 مراحل تطور النمو لعمره علاماتجمٌع ٌحمك  تحمك من مهارات تطور الولٌد  )اذا لم ٌكن لدٌة تصنٌؾ شدٌد(              
 لم ٌحمك أحد مع معالم التطور المتعلمة بالرؤٌة                           من مراحل تطور النمو لعمرهأكثر او  ٌٕحمك لا  
 لم ٌحمك أحد معالم التطور المتعلمة بالسمع                               من مراحل تطور النمو لعمرهعلامة  ٌحمكلا  

 ٌعود للجرعة التالٌة
 التارٌخ:

.................... 

 (ضع دابرة حول التطعٌم المطلوب الٌوم للطفلإبحث عن الحالة التطعٌمٌة للطفل )
 عند او بعد الولادة           السل )بً سً جً(   الشلل الفموي )التمهٌدٌة(فٌروس الكبد )ب(

 (ٔ(    الفٌروسات العجلٌة )روتا( )ٔ( المكورات الربوٌة )ٔ(         الخماسً )ٔاسابٌع(        الشلل الفموي ) ٙشهر ونصؾ )

مشاكل اللعب 
 والتواصل :

 لانعم    هل تلاعبٌن طفلن؟ لٌمّ اللعب والتواصل مع الطفل من أجل تطور سلٌم فً حالة عدم وجود سبب للئحالة العاجلة:   
 _______________________ بها؟التً تلاعبٌن الطفل  اللعب )لأشٌاء(ماهً _______________________________كٌؾ؟ ___________ إذا نعم:

 _________________________  لماذا؟لا:  إذا
لماذا ؟  إذا لا: __________________________________كٌؾ؟ نعم:لا إذا هل تتواصلٌن مع طفلن؟ نعم

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 أي مشاكل أخرى لٌم
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 -ٌعود للمتابعة فً:

 -فورا :انصح الأم متى تعود 

 -طعم الولٌد الذي ٌحتاجه الٌوم:

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------إرشادات حول الرضاعة الطبٌعٌة المطلمة:

--- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---- 

 توصٌات اللعب والتواصل من أجل تطور سلٌم

 

 

 



 

 

 

 


