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We are here for you ضع الجوال صامت 

 الاسم  الصفة الاسم  الصفة
علي عبدالوىاب الدفتي. د مدير عام الجودة والخدمات  الشرعبيأحمد علي . د خبير الجودة و مكافحة العدوى  

جواد عبده الوبر. د أستاذ صحة المجتمع  الشيخ أحمد عبدالله. أ مدير إدارة النفايات الطبية  

الكمالي محمدعبد الباقي . د خبير الجودة و مكافحة العدوى ياسر محمد الجيشاني .د خبير الجودة و مكافحة العدوى   

زايد بدر الجميل. د خبير الجودة و مكافحة العدوى عبدالدغني شوقي مطهر. د خبير الجودة و مكافحة العدوى   
مهيوب رسام عبدالناصر. د خبير الجودة و مكافحة العدوى  

 :فريق الإعداد 



 :لبدساً ػهً  ٌ الدشبسنىفي َهبَخ انذوسح عُك
 ومكونإت وإنوإع إلنفإيإت إلطبية وإلمفإهيم إلمتعلقة بهإ وإلتعريف بإدإرة إلنفإيإت فإهيم متعريف

ي وزإرة إلصحة
 
 .إلطبية ػ

   يعإت وإلسيإسإت للإدإرة إلسليمة للنفإيإت إلطبيةفهم إلقوإني  .إلدوليةوإلإتفإقيإت . وإلتشر

 هإ ومصإدر إلنفإيإت إلطبية إلصإدرة من إلمرإفق إلصحية معرفة إنوإع على إلصحة  ومخإطرهإ وتأثي 
 .إلعإمة وإلبيئة

 ي إلمرإفق إلصحيةتصنيف
 
 . نفإيإت إلرعإية إلصحية ػ

 إلطبية إلنإتجة من إنشطة  إلتحصي   وإلتخلص إلإمن منهإ إلتعإمل مع إلنفإيإت.. 

 إلتجميع , إلفرز , وإلإجرإءإت إلجيدة لخطوإت ؤدإرة إلنفإيإت إلطبية من إلتقليل تطبيق إلممإرسإت
 .وإلتخزين إلمؤقت  وإلمعإلجة وإلتخلص

 إنشإء مكون ؤدإري , تعي   مسؤول عن ؤدإرة : ) تأسيس ؤدإرة إلنفإيإت إلطبية منإقشة خطوإت
 .إلصحي إلنفإيإت بإلمرفق 

 ي إلمرإفق إلصحية من إلؤدإرة إلعليإ وحتى عإمل  إلمسؤوليإت توضيح إلمهإم و
 
بي   جميع إلعإملي   ػ

 .إلنظإفة 
 

 :انزذسَجُخ ذوسحأهذاف ان



 
 :لبدساً ػهً  ٌ الدشبسنىَهبَخ انذوسح عُكفي 
 

ً
ي كل إلإوقإت تطبيقإ علميإ وعمليإ

 
تطبيق إلإحتيإطإت إلقيإسية لمكإفحة إلعدوى مع كل إلمرض  وػ

 
ً
 .صحيحإ

 ي وحدة
 
فهم تسلسل لبس وخلع إدوإت إلوقإية  إلشخصية عند إلتعإمل مع إلنفإيإت إلطبية وػ

 .معإلجة إلنفإيإت إلطبية

 ي
 
فهم جوإنب إلصحة إلعإمة وإلسلامة إلمهنية ذإت إلصلة بمجإل إلتعإمل مع إلنفإيإت إلطبية ػ

 .إلمرإفق إلصحية

وفق إلمعإيي  وإلإدلة. تشغيل وحدة ؤتلاف إلنفإيإت إلطبية بإلمرإفق إلصحية. 

 ي إلمرإفق إلصحية  وفق  إلإنسكإبإت وإنوإع   إلإنسكإبإتتطبيق وممإرسة  خطوإت إلتعإمل مع
 
ػ

 .إلمعإيي  وإلإدلة
 
 
 

 :انزذسَجُخ ذوسحأهذاف ان
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ي 
 
بعد إن ثبت علميإ إلمرإفق إلصحية برزت أهمية إلتخلص إلأمن من إلنفإيإت إلطبية ػ

وإلإلتهإب  إلإيدز  إخطرهإبإنهإ تشكل تهديدإ حقيقيإ لؤمكإنية نقلهإ إمرإضإ فتإكة ومن 
ي حإل عدم إلتخلص منهإ بإلطرق ( ب) إلكبدي 

 
إ للنظم إلبيئية إلطبيعية ػ , وتدمي 

ي إقتصإديإ  هإ إلسلت  لخطورة إلنفإيإت إلطبية فقد سعت وإدرإكإ .إلسليمة , ؤضإفة إلى تأثي 
ي تحكم وتنظم كيفية إلتعإمل معهإ 

. إلكثي  من إلدول إلمتقدمة إلى سن إلقوإني   وإلتى  
ي بيئة صحية سليمة تهدف وزإرة إلصحة إلى توفي  

 
 وإلعإملي   ػ

سوإء أكإنت إلى إلمرض 
ي إلبيئة إلخإرجية فمن إلمهم أن يعرف كل من هو مهتم 

 
إلقطإع إلصحي إو إفرإد إلمجتمع ػ

جزء لإ يتجزأ هي ؤدإرة إلنفإيإت إلطبية إو له علاقة بنفإيإت أنشطة إلرعإية إلصحية أن 
وإن إلكثي  من إلمخإطر وإلآثإر إلسلبية على إلصحة إلعإمة تنتج من من إلعنإية إلطبية 

.إلتعإمل إلغي  سليم لهذه إلنفإيإت ممإ يؤثر سلبإ على مستوى إلخدمة إلعإمة   
  

:الدمذيـــخ   
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ومن هنإ حظيت عملية ؤدإرة إلنفإيإت بإهتمإم وزإرة إلصحة وإلسكإن وبإت من إلمهم 
إن يعلـم كـل مـن لـه علاقـة وتعإمل مع هذه إلنفإيإت بكيفية ؤدإرة هـذه إلنفإيإت إلطبية 

.ؤدإرة سليمة بإعتبإرهإ جزء لإ يتجزأ من إلرعإية إلطبية   
ي ) لذإ يقع على عإتق كل منشإة صحية    إو مركز طت 

" وإجب إلرعإية ( " مستشؼ   
., وعليهإ مسؤوليإت خإصة فيمإ يتعلق بإلنفإيإت إلصإدرة عنهإ وإلصحة إلعإمة للبيئة   

عدم وجود نتإئج صحية وبيئية معإكسة هذإ إلمرفق لضمإن إن إلمسؤولية تقع على  
وبتنفيذ سيإسة لؤدإرة إلنفإيإت . وإلتخلص منهإ إلنفإيإت لأنشطة منإولة ومعإلجة 

 إلطبية 

:الدمذيـــخ   



 انزؼشَف ثئداسح انُفبَبد انـجُخ 
 ثىصاسح انظذخ انؼبيخ وانغكبٌ

 ؤدإرة إلنفإيإت إلطبية 
 :بوزإرة إلصحة إلعإمة وإلسكإن 

هي ؤحدى ؤدإرإت إلؤدإرة إلعإمة للخدمإت 
نشئت بموجب قرإر 

ُ
إلطبية وإلمسإعدة أ

م 2018وزير إلصحة إلعإمة وإلسكإن للعإم 
إف على ؤنشإء منظومة  تختص بإلؤشر
ي جميع 

 
إلؤدإرة إلآمنة للنفإيإت إلطبية ػ

 .إلصحية  تإلمنشأ
 



 الإؿبس انزُظًٍُ والدؤعغٍ
 الوزير

 قطاع الطب العلاجي .

الإدارة العامة للخدمات 
 الطبية والدساعدة

 إدارة النفايات الطبية



 الرؤية

نتطلع نحو بيئة صحية 
آمنة من خلال إلؤدإرة 
إلسليمة للنفإيإت 

 .إلطبية 

 الرسالة

إلعمل على بنإء نظإم 
متكإمل لؤدإرة إلنفإيإت 
إلطبية يضمن خلق بيئة 

 . آمنةصحية 
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 الوزارة
 مكإتب إلصحة هيئإت إلمستشفيإت

إت إلمركزية وبنوك إلدم   إلمختي   

 معإمل إلكليإت إلطبية وإلصحية

مكإتب إلصحة بإلمديريإت إلمستشفيإت وإلمرإكز إلطبية 
 وإلتشخيصية 

 إلوحدإت إلصحية وعيإدإت إلؤسعإفإت إلأولية 



 انـجُخُفبَبد انرشخُض انىػـغ انـشاهـٍ لإداسح 
ي وإلمشإركة إلنشطة مـن 

 
تعتمد إلؤدإرة إلسليمة للنفإيإت إلطبية على إلتنظيم إلجيد وإلتمويل إلكإػ

وط إلمسبقة للتطبيق إلمتسـق للتـدإبي  نفإيإت إلرعية إلموظفي   إلمطلعي   وإلمدربي    تلك هي إلشر
ي جميع مرإحل سلسلة إلنفإيإت 

 
ي إلنهإية)إلصحية ػ

 
.  (من حيث يتم توليدهإ ؤلى حيث يتم إلتخلص منهإ ػ

ي غإلب إلأحيإن إلى حصول  
 
ي إلعديد من إلبلدإن وهي تؤدي ػ

 
ولإتزإل ؤدإرة إلنفإيإت إلطبية توإجه إلمشإكل ػ

كوإرث وتسبب إلتلوث وإلإمرإض جرإء نقل  وتخزين وتدإول هذه إلنفإيإت وإلتخلص منهإ بطرق غي  
إلمحتوية على موإد معدية وملوثة وإلؤهمإل إلمرض  سليمة ولمإ تحويه هذه إلنفإيإت من مخلفإت 
إر وإلتعإمل معهإ بطرق غي  سليمة قد يسبب  ة ووجود عوإمل أيضإ مسإعدة لإنتقإل أض  ة وغي  مبإشر مبإشر

 . إلإمرإض إمإ عن طريق نوإقل مرئية إو غي  مرئية

 حدإث إلعدوى نجد إن إلنفإيإت إلطبية ليست هي إلمصدر إلمحتمل إلوحيد لؤ 
ي يمكن إلإ 

من خلال عمليإت فرز وجمع وتخزين وتخلص منظمة  تجنبهإ إنهإ وإحدة من أسهل إلمصإدر إلتى
ي إحدإث إلتغيي  وتحسي   إلوضع إلسإئدإلمرفق إلصحي , ويعتي  مدير 

 
 .  إلركن إلأسإسي ػ

ي للمسؤولي   إلكبإر إلذين يأخذون موضـوع ؤدإرة إلنفإيإت بشكل  لإ يمكن إلتقليل من أهمية إلتأثي  إلؤيجإب 
ي توجيهإت وسلوكيإت إلممرضي   وإلموظفي   إلآخرين عندمإ يظهر 

 
إ مهمإ ػ جـدي , فلقـد تـم ملاحظة تغيي 

ي إلتعإمل مع إلنفإيإت , كمإ إن لهذه إلتوجيهإت لـدى 
 
ي رغبتهم بتغيي  إلممإرسإت إلرديئة ػ

 
إلمدرإء إلحزم ػ

ي إو إلمتوسط خإصة بي   إلفنيي   وإلممرضي   
ي إلمستوى إلمتدب 

 
ي ػ ية عنـد إلكإدر إلطت 

إت تحفي    .إلمـدرإء تأثي 



 انـجُخُفبَبد انرشخُض انىػـغ انـشاهـٍ لإداسح 
ي لؤدإرة إلنفإيإت إلطبيةإن 

 
حإليإ ليس بإلأمر إلصعب إذإ توفرت إلرغبـة عنـد . تحسي   إلمستوى إلمتدب

إلمسؤولي   ومدرإء إلرعإية إلصحية وإلموظفي   وإلمجتمع دإخل إلمؤسسإت وإلمرإفق إلصحية وخلال 
ددين على إلعيإدإت إلخإرجية  إلمنومي   بأقسإم إلرقود وإلمرض  إلميى

 .إلعنإية بإلمرض 

ي  
ى
 : عند مرإجعة إلوضع إلرإهن لؤدإرة نفإيإت إلرعإية إلصحية , يجب إلتذكي  بإلآب

إت إلسلبية إلنإجمة عنهإ هي مشكلة يمكن   إلممإرسإت إلرديئة للتعإمل مع إلنفإيإت إلطبية وإلتأثي 
 .تجنبهإ

إ عـلى ضعف إو ردإءة مستوى إلرعإية إلصحية    .يعتي  عإمة إلنإس إن إلؤدإرة إلرديئة للنفإيإت إلطبيـة مـؤشر

ي قد تسبب مإ يعرف بإلعدوى إلمكتسبة  
تحتوي إلنفإيإت إلطبية على إلعديد من إلجرإثيم إلممرضة , وإلتى

ي يمكن إن تسبب إلأذى 
مـن إلمستشؼ  , ؤضإفة إلى إلعديـد مـن إلكيميإئيإت وإلمـوإد إلصيدلإنية وإلتى

 .وإلؤصإبإت

 غي  معروفة 
 .إن نسبة إلعدوى إلمنتقلة من إلنفإيإت إلطبية إلى إلمرض 

 



8/25/2023 13 

 

: إلطبية إلنفإيإت   

 من نسج 
ً
 أو جزئيإ

ً
ي تتكون كليإ

ي تنتج عن إلنشإطإت إلطبية وإلتى
هي إلنفإيإت إلتى

ية أو حيوإنية أو دمإء أو سوإئل إلجسم وإفرإزإته , وكذلك إلأدوية  بشر

وإلمحإليل إلتشخيصية وإلموإد إلكيميإئية وإلمنتجإت إلصيدلإنية إلأخرى 

بإلؤضإفة ؤلى أعوإد إلتنظيف وملابس أقسإم إلجرإحة ؤضإفة ؤلى إلمحإقن وإلؤبر 

.إلحإدةوإلإدوإت   

: رؼشَف انُفبَبد انـجُخ   
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 رؼشَفبد
ي تتضمن مهإم إلنقل ) تشمل كل إلفعإليإت , إلإدإرية وإلتشغيلية : دإرة إلنفإيإت ؤ 

 إلمسؤولة عن( إلتى
 . معإلجة وإلتخلصتخزين ,  ,  فرز , نقل

ي تنتجهإ مؤسسإت إو مرإفق إلرعإية إلصحية : نفإيإت إلرعإية إلصحية 
وهي . يشي  إلى كإفة إلنفإيإت إلتى

 .إلطبية وإلنفإيإت إلعإمة  تشمل إلنفإيإت
ي تنتجهإ مؤسسإت إو مرإفق إلرعإية إلصحية :  (إلخطرة) إلنفإيإت إلطبية

.  يشي  إلى كإفة إلنفإيإت إلتى
ي تخلفهإ ممإرسإت طبية إو أنشطة تتصل بهإ , وهذه إلنفإيإت قد تتكون كليإ إو 

وهي تشمل إلنفإيإت إلتى
ية إو حيوإنية إو دمإء إو سوإئل إلجسم , وكذلك إلإدوية وإلمنتجإت إلصيدلإنية  جزئيإ من نسج بشر

 .  إلأخرى 
إ ضإرإ على إلبيئة مثل : إلموإد إلخطرة  ي تض  بصحة إلإنسإن إو تأثر تأثي 

إلموإد ذإت إلخوإص إلخطرة إلتى
 .  إلموإد إلمعدية إو إلسإمة إو إلقإبلة للانفجإر إو إلإشتعإل إو ذإت إلإشعإعإت إلمؤينة 

ي لإ تحمل خطورة إلؤصإبة أو إنتقإل : ( خطرة إلغي  ) إلنفإيإت إلطبية إلعإمة 
هي إلنفإيإت إلطبية إلتى

ي تمإثل مخلفإت إلمنإزل , وتشمل إلورق غي  إلملوث و إلصنإديق و موإد إلتغليف و 
إلعدوى , وإلتى

كل مإ يؤدي إلى تحريكهإ : منإولة / تدإول . إلزجإجإت و إلأوعية إلبلاستيكية و مخلفإت إلأطعمة 
 .  بهدف جمعهإ إو نقلهإ إو تخزينهإ إو معإلجتهإ إو إستخدإمهإ 
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ء : إلخطر  ي
ر ( سلوؽي مإدي , )سر ي إلأروإح )له إلقدرة على ؤلحإق إلض 

 
خسإئر ػ

 (.وإلممتلكإت
ي لإ تؤدي إلى إستخلاص إلموإد وإعإدة إستخدإمهإ , : إلتخلص من إلنفإيإت 

إلعمليإت إلتى
ي إلأرض إو إلحقن إلعميق إو إلتضيف للميإه إلسطحية إو إلمعإلجة 

 
مثل إلطمر ػ

ميد  يإئية إو إلمعإلجة إلكيميإئية إو إلتخزين إلدإئم إو إليى  .إلبيولوجية إو إلمعإلجة إلفي  
ي تسمح بإستخلاص إلموإد أو ؤعإدة إستخدإمهإ , مثل : ؤعإدة تدوير  

إلعمليإت إلتى
بة إو ؤعإدة تكرير  إلإستخدإم كوقود إو إستخلاص إلمعإدن وإلموإد إلعضوية إو معإلجة إليى

 .إلزيوت 
نوع من معإلجة إلنفإيإت يهدف إلى خفض عدد إلميكروبإت وإلكإئنإت إلحية :  إلتطهي   

 . إلدقيقة إلى مستوى مأمون 
ميد  إق : إليى عبإرة عن إلحرق إلمحكوم للنفإيإت إلصلبة وإلسإئلة وإلغإزية إلقإبلة للاحيى

قة( رمإد) بغرض إنتإج غإزإت وبقإيإ  .  تحتوي على إلقليل من موإد محيى

 رؼشَفبد
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 وصف يطلق على مإدة لهإ إلقدرة على إلتفإعل إلمبإشر مع إلمإدة إلجينية : مإدة مسممة للجينإت 
ي يمكن تحليلهإ (  DNA) مسببة دمإر مإدة إلحمض إلنووي ( إلورإثية ) 

ويشي  إلتعبي  ( إختبإرهإ ) وإلتى
 .  وإلمشوهة إلمشطنة نفسه إلى إلموإد 

ي ( مدإفن ) سوإئل تنتج من مطإمر : إلنفإيإت رشح / عصإرة 
 
إلنفإيإت , تحتوي على موإد توجد أصلا ػ

ي جرئ طمرهإ 
ي إلمإء إلمإر خلال إلنفإيإت ( دفنهإ ) إلنفإيإت إلتى

 
 . على شكل سوإئل إو موإد صلبة مذإبة ػ

أي وسط حيوي دقيق , خلوي إو غي  خلوي له إلقدرة على إلتكإثر إو إلتأثي  على : إلكإئنإت إلدقيقة 
 .  إلموإد إلجينية إلورإثية

إق إو معإلجة إلنفإيإت , مثل إلرمإد إو إلخبث إو نوإتج إلفرم : متبقيإت / بقإيإ  إلموإد إلمتبقية بعد إحيى
 .وإلتقطيع

ي من نفإيإت صلبة بحيث يكون : ( مدفن ) مطمر  
 
كيإن هندسي يتم ؤنشإؤه بغرض إلتخلص إلنهإب

بة وإن يجري كبس إلنفإيإت  مؤمنإ من إلنوإحي إلبيئية مثلا لكي يمنع إلنفإيإت من إلإنتشإر عي  طبقإت إليى
 .لأقل حجم ممكن عمليإ 

 رؼشَفبد
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ق فيهإ : إلعدوى  ي يخيى
ي تحدث بي   أحد إلميكروبإت ومستقبل إلعدوى وإلتى

هي إلعملية إلتى
ة  ي إلتكإثر وقد يؤثر على إلأنسجة مبإشر

 
(  غزو إلأنسجة ) إلميكروب جسم إلحإضن ويبدأ ػ

 .عن طريق عمليإت تشمل ؤفرإز إلسموم أو بشكل غي  مبإشر كنتيجة لرد فعل منإعي 
ي وقت : إلعدوى إلمكتسبة من إلمنشأة إلصحية 

 
إلمريض دخول هي عدوى غي  موجودة ػ

 .سإعة  72 - 48وتظهر خلال إلى دوإئر إلرعإية إلصحية 

دون ظهور إلأعرإض ( حإضن ) وجود مسببإت إلمرض لدى شخص : حإمل للعدوى 
ي بعض إلأحيإن دون ظهور أي علامإت لحدوث رد 

 
إلمرضية إلدإلة على حدوث عدوى أو ػ

 .منإعي فعل 
ي للمرض يهدف ؤلى :  مكإفحة إلعدوى

 
هو نظإم من إلؤجرإءإت يعتمد على إلتشخيص إلوبإب

ي نطإق إلمنشآت إلصحية 
 
 .  منع حدوث و تطور وإنتشإر إلأمرإض إلمعدية ػ

ي يتبعهإ مسبب إلمرض للانتقإل من حإضن ؤلى آخر , : طريقة نقل إلعدوى 
هي إلآلية إلتى

 فقط عندمإ يكون مسبب إلمرض خإرجيإ 
ً
ي حإلة إلمستشفيإت تلعب دورإ

 
 .وػ

 رؼشَفبد



 الدخبؿش الدشرجـخ ثبنُفبَبد انـجُخ



 الدخبؿش الدشرجـخ ثبنُفبَبد انـجُخ

 ةإلخطرة للرعإية إلصحيإلنفإيإت إلطبيةمخإطر 

   :إلخطرة للرعإية إلصحية إلنفإيإت إلطبية خصإئص 

 عوإمل معدية تحتوي على 

 عوإمل سإمة للجينإت أو إلخلايإ تحتوي على 

   كيمإويإت أو أدوية سإمة أو خطرةتحتوي على 

 مشعة -ؤبر أو أدوإت حإدة أخرى تحتوي على 



ة  مخإطر غي  مبإشر

إت وإلقوإرض وهي جميعهإ • تكإثر إلحشر
 .نإقلة للأمرإض

إنتشإر إلروإئح إلكريــهة إلنإتجة من إلتعفن • 
إق  .أو إلتخمر وإلإحيى

إق إلنفإيإت •  تلوث إلهوإء نتيجة إحيى
 .وتصإعد إلدخإن

 .إنتشإر إلمنإظر إلمؤذية لأكوإم إلفضلات• 
بة وإلميإه إلجوفية وإلسطحية •  تلويث إليى

إو إلموإد إلكيميإئية  إلرإشحةبإلعصإرة 
 .إلنفإيإت إلطبيةإلنإتجة من 

إنتشإر إلحيوإنإت إلضإلة كإلقطط • 
 .وإلكلاب

ة  مخإطر مبإشر

 إلأمرإض إلمرتبطة بإلكإئن إلمسبب للعدوى

يإ  إلبكتي 

إلكزإز , إلغرغرينإ , عدوى إلجروح 
إ , أمرإض  ,  إلإسهإلإت , إلكولي 

 , إلسل إلتيفوئيد , إلطإعون ,
 .ؤلخ ... إلحمى إلمعوي 

وسإت   في 
وسإت إلكبد بأنوإعهإ , إلإيدز ,  في 

 شلل إلأطفإل , دإء إلكلب 

 طفيليإت 

, إلدودة  إلجإرديإ إلأميبإ , 
يطية , إلإسكإرس , إلديدإن  إلشر

, ( وإلخيطية إلخطإفية)إلشإئعة 
 .إلملاريإ 

  .إلعدوى إلفطرية بأنوإعهإ  إلفطريإت

 الدخبؿش الدشرجـخ ثبنُفبَبد انـجُخايثهخ ػهً 



 إلجهإز إلتنفسي عدوى  .1

 إلجهإز إلتنإسلىي عدوى  .2

 إلمعويةإلعدوى . 3

 إلعيونعدوى  .4

 إلجلديةإلعدوى . 5

 إلخبيثةإلجمرة .6

 :الدخبؿش المحزًهخ يٍ انُفبَبد الدؼذَخ والادواد الحبدح 
 إلسحإيإإلتهإب . 7

فيةإلحميإت . 8  إلي  

وس . 9  نقص إلمنإعةفي 

وسي إلتهإب . 10  B,Cإلكبد إلفي 

وسي لتهإب إ. 11  Aإلكبد إلفي 

 :إلمرض من إلنفإيإت إلطبية إلطبية مسببإتطرق إنتقإل 

 .عن طريق إلوخز•
 .قطع إلجلد•
 .للأغشية إلمخإطيةعن طريق ملامستهإ •

عن طريق إلإستنشإق. 
عن طريق إلبلع. 
 



 :انغبيخ و الدشؼخ , انظُذلاَُخ  , الدخبؿش المحزًهخ يٍ انُفبَبد انكًُبوَخ 
   

 إلسمية. 1
 إلإشتعإل شيعة .2
 قإبلة للانفجإر. 3
 حسإسية للصدمإت. 4
 سإمة للخلايإ. 5
 متفإعلة. 6
 إكإلة. 7

 إلكيمإوية وإلصيدلإنية 

 سإمة للخلايإ1.

 مشطنة2.

 مطفرة3.

 تسبب إوإم خبيثة4.

إلصدإع وإلدوخة 5.
ء ي
 وإلؼى

 إلتهإب إلجلد   6.

 إلسإمة للجينإت  

 سإمة للجينإت1.

 مشطنة2.

ء3. ي
ى
 صدإع ودوخة وػ

 إلتهإب إلجلد 4.

 إلمشعة 



 الأثبس والاػشاس انجُئُخ نهُفبَبد انـجُخ
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تلوث 
 الذواء 

تلوث 
 الداء 

تلوث 
 التربة

 
التلوث 
 البصري

 



 انزأثيراد انظذُخ وانجُئُخ نُفبَبد انشػبَخ انظذُخ
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 :الأشخبص الأكثش ػشػه نلإطبثخ هى 
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إلأطبإء وإلممرضون 
إلطوإقم إلطبية  وإلممرضإت 

إلمسإعدة 
وإلعإملي   بإلمرإفق 

 .إلصحي 

إلمرض  
بإلمستشفيإت 
وإلمؤسسإت 

عإمة إلجمهور  .إلصحية
إلزإئرين للمستشفيإت 

 .وإلمؤسسإت إلطبية

ي إلمغسلة 
 
إلعإملي   ػ

وجمع ونقل إلنفإيإت 

 .بإلمؤسسإت إلطبية

إلعإملي   على 
إلتخلص من تلك 
إلنفإيإت بإلمكبإت 

 .وإلمحإرق إلعإمة
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 انمىاَين وانزششَؼبد الدزؼهمخ ثئداسح انُفبَبد انـجُخ 
 :  الارفبلُبد انذونـُخ 

ي تضع إلمبإدئ إلأسإسية إلمتعلقة بإلصحة إلعإمة 
لقد تم إلتوصل إلى إتفإقيإت إلدولية إلتى

 . وحمإية إلبيئة وإلؤدإرة إلآمنة للنفإيإت إلخطرة 
ي تخطيط ؤدإرة هذه 

 
إلمبإدئ وإلإتفإقيإت موضحة أدنإه ويجب أن تؤخذ بعي   إلإعتبإر ػ

 .إلنفإيإت إلطبية إلخطرة 
 Basel Convention ( UNEP        ,  1992) ارفبلــُخ ثــــبصل 

دولة , وتتعلق هذه إلإتفإقية بعملية نقل  100تم إلتوقيع على إتفإقية بإزل من قبل  

. إلنفإيإت إلخطرة عي  إلحدود كمإ تشمل إلنفإيإت إلنإتجة عن مؤسسإت إلرعإية إلصحية 
عي للنفإيإت إلخطرة 

وقد وإفقت إلدول إلموقعة على هذه إلإتفإقية على إن يتم إلنقل إلشر
إت إللازمة للتخلص إلسليم من  ي لإ تملك إلؤمكإنإت إو إلخي 

عي  إلحدود من إلدول إلتى
إت   .  إلنفإيإت إلى دول لديهإ إلؤمكإنيإت وإلخي 

ي تطلبهإ  معإيي  إلأمم 
ويجب إن تحمل إلنفإيإت إلمنقولة ملصقإ يحتوي كإفة إلمعلومإت إلتى

 . إلمتحدة 



 انمىاَين وانزششَؼبد الدزؼهمخ ثئداسح انُفبَبد انـجُخ 
 الارفبلُبد انذونـُخ

  :الدزغجت في انزهىس هـى الدغـؤول  أيجـذ
ي إلتلوث هو إلمسؤول ) مبدإ 

 
ينص على إن أي منتج ( من يلوث يدفع إو إلمتسبب ػ

ي ينتجهإ بشكل إمن 
للنفإيإت مسؤول مبإشر قإنونيإ وإقتصإديإ عن إلتخلص من إلنفإيإت إلتى

ر. بيئيإ وصحيإ  ي تسبب إلض 
 .ويحإول هذإ إلمبدأ إن يقيم إلدعوى ضد إلجهإت إلتى

   :المحـبرَـش او رـىخــٍ الحــزس  أيجـذ
ي إلحذر ) مبدأ 

ي حإلة توقع أي خطر ( توح 
 
هو إلمبدأ إلذي  يحكم إلصحة وإلسلامة ػ

ض إن إلخطر كبي  
 .  ويتم وضع إلخطط إلوقإئية تبعإ لذلك . مجهول , يجب إن نفيى

 :  انمـشة  أيجـذ
ي أقرب موقع ممكن من موقع إلؤنتإج , 

 
يجب أن تتم معإلجة إلنفإيإت وإلتخلص منهإ ػ

  .إلفنية وإلبيئية إلمتإحة إلنوإحي وحسب مإ تسمح بذلك 



   :ثشأٌ انظذخ انؼبيخ و 2009نغُخ  4انمبَىٌ سلى 
ي 
 
 ينص إلقإنون ػ

ي عشر 
 
 إلفصل إلثإب

 إلمكــــإره إلصحيـــة

ي ( 36) مإدة
بإلتنسيق مع إلجهإت ذإت إلعلاقة تقوم إلوزإرة بتحديد إلمكإره إلصحية إلتى

 على إلصحة إلعإمة أو تهدد صحة إلبيئة بأي وجه كإن 
ً
 .تؤثر سلبإ

إلمحإفظة على إلبيئة بعنإضهإ إلمختلفة, وذلك بعدم إلتسبب بأي يجب  -أ ( 37) مإدة

 عنهإ 
ً
 .من إلمكإرة إلصحية وأزإلتهإ من قِبل من تسبب بهإ , أو كإن مسئولا

على إلمنشآت إلطبية وإلصحية إلحكومية وغي  إلحكومية إلتخلص من إلنفإيإت إلطبية  -ب

وط وإلمعإيي  إلدولية  بإلطرق إلسليمة وإلآمنة ومن خلال سلطإت إلؤدإرة إلمحلية وفق إلشر

 .إلخإصة بحمإية إلبيئة وتحدد إللائحة تفإصيل ذلك 

 :  انزششَؼبد وانمىاَين انىؿُُخ 



ي أمإنة إلعإصمة وإلمحإفظإت ؤرسإل ؤشعإر ؤلى  .أ ( 38) مإدة
 
على  إلوزإرة أو مكإتبهإ ػ

فيهإ بوجوب ؤزإلتهإ خلال  تخطرهإلشخص إلمتسبب أو إلمسئول عن إلمكرهة إلصحية 
ي إلؤشعإر

 
 .إلمدة إلمحددة ػ

 على إلوزإرة وبإلتنسيق مع إلجهإت إلمعنية إلعمل على ؤزإلة إلمكإره إلصحية بإلطرق  .ب
 .إلؤدإرية على نفقة إلمتسبب بإلمكرهة إلصحية 

 وط تقوم (   39)مإدة إلفنية إلـــــوزإرة وبإلتنسيق مع إلجهــــإت إلمعنية تحـــــديد إلشر
 :إلخإصة بمإ يلىي وإلضوإبـــــط 

نقل إلموإد أو إلنفإيإت إلخطرة أو تخزينهإ أو معإلجتهإ أو إلتخلص منهإ. 
تدإول وإستخدإم مبيدإت إلآفإت لأغرإض إلزرإعة أو إلصحة إلعإمة. 
جمع إلميإه إلعإدمة وميإه إلأمطإر أو معإلجتهإ أو ؤعإدة إستخدإمهإ أو إلتخلص منهإ. 
  م2018للعإم ( وزإرة إلصحة إلعإمة وإلسكإن)إلقرإر إلوزإري : 
إلتنظيمىي للوزإرة وفروعهإ وإلهيئإت وإلمؤسسإت إلهيكل  ضمنؤدإرة إلنفإيإت إلطبية بإنشإء  

 .إلتإبعة لهإ 

 :  انزششَؼبد وانمىاَين انىؿُُخ 



ي إليمن
 
  :هنإك إلعديد من إلقوإني   وإلأنظمة إلذي تحكم ؤدإرة إلنفإيإت إلصلبة ػ

يعرف إلنفإيإت وإلنفإيإت : قإنون حمإية إلبيئة :  م1995لسنة  26إلقإنون رقم 

ي ذلك جرإئم إلتلوث  إلخطرة
 
 . وإلتعإمل مع إلنفإيإت إلخطرة , وإلأنشطة إلبيئية إلضإرة بمإ ػ

تأسيس صندوق تنظيف وتطوير إلمدينة : م 1999لسنة 20إلقإنون رقم 

 .إلصلبة إلنفإيإت وإدإرة إلؤيرإدإت لتقديم خدمة ؤدإرة جمع : وإلتعديلات إلتإلية 
 :إلمعرف بإسم قإنون إلنظإفة إلعإمة  م1999لعإم  39إلقإنون رقم 

 .إلنفإيإتيحدد إلأدوإر وإلمسؤوليإت , وطرق إلتعإمل مع أنوإع مختلفة من  

 0. بشأن إلهيئة إلعإمة لحمإية إلبيئة  م2004إلمرسوم إلجمهوري لعإم 

 :  انزششَؼبد وانمىاَين انىؿُُخ 



 رظُُف َفبَبد انشػبَخ انظذُخ ويظبدسهب



 :نفإيإت إلرعإية إلصحية تشمل

 (نفإيإت غي  خطرة ) عإمة نفإيإت % 90 -75

لية )    (شبيهة بإلنفإيإت إلمي  

 (معدية سإمة, إلخ ) نفإيإت خطرة % 25 -10

 

 :َفبَبد انشػبَخ انظذُخ رشًم
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 تتكـون إلنفإيإت إلطبية إلى مكـونـي   , هـمإ: 

ي تنتج من مصإدر ملوثة إو محتمل : نفإيإت طبية خطرة  1)
هي إلنفإيإت إلتى

قل من تلوثهإ بإلعوإمل إلمعدية إو إلكيميإئية إو إلمشعة وتشكل إلنسبة إلأ
من إلنفإيإت إلطبية إذ إنهإ تشكل خطرإ %  25-10إجمإلىي إلنفإيإت إلطبية 

 .تخلص منهعلى إلفرد وإلمجتمع وإلبيئة إثنإء جمعهإ إو تخزينهإ إو نقلهإ أو إل

 

09/02/1445 34 

 :انُفبَبد انـجُخيكىَبد 



 ( :إلنفإيإت إلعإمة ) إلنفإيإت إلطبية إلغي  إلخطرة (   2

ي إلنفإيإت إلب
 
ي توجد ػ

ي تشمل على موإد كـ إلتى
لدية وتنتج هذه هي جميع إلنفإيإت إلتى

آت إلصحية إلنفإيإت من إلأقسإم إلؤدإرية ومن إعمإل إلنظإفة إلعإمة دإخل إلمنش
من إلنفإيإت إلطبية %  90 -75وتشكل إلجزء إلأكي  من إجمإلىي إلنفإيإت إلطبية 

 .ويعإمل هذإ إلنوع معإملة إلنفإيإت إلبلدية 
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نفإيإت  
   هإئييكيم

نفإيإت 
 حإدة

ي إنفإيإت ب  ثلوح 

 شديدة إلعدوى

نفإيإت 
 معدية

 :انشػبَخ انظذُخرظُُف َفبَبد 
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نفإيإت 
 مشعة

 

نفإيإت 
 طبية

 غي  خطرة

 نفإيإت  

 صيدلإنية
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إلنفـإيـإت 
إلطبية 
 إلخـطرة

إلنفإيإت 
 .إلمعدية

 إلنفإيإت

ي )  (إلبإثولوح 

إلنفإيإت إلحإدة 
 إلجإرحة

إلنفإيإت 
إلنفإيإت إلسإمة  إلصيدلإنية

 .للجينإت

نفإيإت 
إلغإزإت  
 إلمضغوطة

إلنفإيإت 
 .  إلمشعة

إلنفإيإت 
 إلكيمإوية



 انُفبَبد انـجُخ الدؼذَخ
 انُفبَبد الحبدح الاػؼبء والاَغجخ انجششَخ

 انُفبَبد الدشؼخ 
 انُفبَبد انـجُخ نلأدوَخ انغبيخ  انُفبَبد انظُذلاَُخ

Cytotoxic waste 

 :  انؼلايبد انزذزَشَخ  -َظبو انزظُُف الدىدذ نهُفبَبد انـجُخ 



ي تحتوى : إلمعدية إلنفإيإت  .1
عبإرة عن كإفة أنوإع إلنفإيإت إلتى

وهي على سبيل إلمثإل ( مسببة للأمرإض ) على كإئنإت دقيقة ممرضة 
ي تحتوى على 

ي تنتج إلدم أو إلؤفرإزإت إلنفإيإت إلتى
   خلال رعإية إلمرض  إلتى

 

  مثل أنإبيب إلإختبإر , إلأكيإس , ) إلمنتجإت وإلمستلزمإت إلمستهلكة
 إلمنتجةإلملوثة بإلدم أو إلؤفرإزإت ( إلخ .... إلأكوإب , إلقفإزإت , 

 .من رعإية وعلاج إلمرض  أو أثنإء تشخيص إلأمرإض ( إلمتولدة )  
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 :شديدة إلعدوى  إلنفإيإت .2

ي تنتج عن فصل أو بيى أو قطع أحد     
عبإرة عن كإفة أنوإع إلنفإيإت إلتى

 :أعضإء إلجسم مثل 

إلأطرإف أو  ,إلأسنإن  ,أعضإء من إلجسم  ,بقإيإ إلأنسجة  ,إلمشيمة    
 .منهإأجزإء 
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 ( : إلوإخزهإلجإرحة إو ) إلنفإيإت إلحإدة  .3

يــــح وإلأدوإت إلجرإحية وإلمشإ  رط وإلشفرإت تشمل رؤوس إلإبر وإلمحإقن وأدوإت إلتشر

 .وإلسكإكي   وإلزجإج إلمكسور وأدوإت إلتثبيت بإلغرس 

إق إلجلد وأحيإنإ ) كنفإيإت عإلية إلخطورة تصنف إلنفإيإت إلحإدة    وذلك لقدرتهإ على إخيى
إق إلعضلات   .سوإء كإنت ملوثة إو غي  ملوثة ( إخيى

إق إلأدوإت إن  يعد خطرإ شديدإ حتى إلدموية وإلعضلات إو قطع إلإوعية إلحإدة للجلد إخيى
 .ملوثةلو كإنت إلأدإة إلحإدة غي  
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 : إلنفإيإت إلصيدلإنية  .4

ي إلعبوإت وإلأدوية منتهية إلصلاحية وإلأدوية 
 
إلمنسكبة تشمل بقإيإ إلإدوية ػ

ورية إمصوإلمنتجإت إلصيدلإنية إلملوثة وإلإ  ي لم تعد ض 
ل وإللقإحإت إلتى

ي 
ي تحتوي وإلعبوإت إلتى

بقإيإ إدوية وإلإقنعة وإلقفإزإت وإنإبيب إلتوصيل إلتى
ي إلإعمإل إلصيدلإنية 

 
 . إستخدمت ػ
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 :إلنفإيإت إلسإمة للجينإت  .5
هإ على إلجينإت إلى   :  نفإيإت شديدة إلخطورة وتقسم من حيث تأثي 

نفإيإت مشطنة 

 نفإيإت مإسخة 

 مطفرةنفإيإت 

ن إن تلوث عنإض إلبيئة وهي تسبب إلمشإكل دإخل إلمنشآت إلصحية حتى بعد إلتخلص منهإ حيث يمك
ي بقإيإ عبوإت إلمركبإت إلصيدلإنية . ومن ثم تهدد إلصحة إلعإمة 

 
ي توجد إلنفإيإت إلسإمة للجينإت ػ

إلتى
ي 
 
ي إلمعإلجة  تحويــهإ إو إلكميإت إلفإئضة إو إلمرتجعة أو إلمنتهية إلصلاحية , وػ

 
ي إستخدمت ػ

 إلأدوإت إلتى

 إلمعإلجي   بهذه إلمركبإت لإسيمإ مرض  ... ( إلمحإقن وإلإبر , إلخ ) 
ء وبول وبرإز إلمرض  ي

ى
ي ػ

 
إلشطإن , وػ

ي 
 
 . معإلجة بعض إلإمرإض إلمنإعية  أو إلذين يتنإولونهإ كعوإمل تثبيط إلمنإعة عند زرإعة إلأعضإء إو ػ

 إلمعإلجي   بهذه إلإدوية ت
عد سإمة للجينإت يجب إلإنتبإه إلى إن مفرزإت إجسإم إلمرض 

ي بعض  24لمدة لإ تقل عن 
 
سإعة وقد تستمر هذه إلسمية أسبوعإ بعد إلمعإلجة ػ

 . إلأحيإن 
8/25/2023 43 

 رظُُف انُفبَبد انـجـُـخ الخــشح 



 :إلنفإيإت إلكيميإئية  .6

   (   غإزية ,سإئلة  ,صلبة )يمكن للنفإيإت إلكيميإئية إن تكون على ثلاثة إشكإل 

 ي إلإعمإل
 
تنجم إلنفإيإت إلكيميإئية إلخطرة عن إلموإد إلمستخدمة ػ

 .إلتشخيصية وإجرإءإت إلتطهي  وإلتعقيم وإلمعإلجة 

 :ة تتحدد خطورة إلنفإيإت إلكيميإئية بوإحدة أو أكير من إلصفإت إلتإلي 

 مثل إلأحمإض إلقوإعد إلمركزة شيعة إلإشتعإل : أكإلة . 

 قإبلة للانفجإر إو شيعة إلتفإعل مع إلمإء أو حسإسة ) شيعة إلتفإعل
 ( .  للصدمإت 

 سإمة للجينإت. 
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 :إلعبوإت إلمضغوطة  .7
ة من إلغإزإت من أهمهإ  ي إلرعإية إلصحية أنوإع كثي 

 
 :تستخدم ػ

 إلغإزإت إلمخدرة  : 

وزومنهإ أكسيد   . إلأنفلورينو   وإلإيزوفلورإن إلهإلوثإنإلمتطإيرة مثل  إلمهلجنه, إلهيدروكربونإت  إلنييى

ي كثي  من إلأقسإم وإلإعمإل إلخإصة بإلرعإية إ 
 
لصحية مثل إلعمليإت إلجرإحية  تستخدم هذه إلغإزإت ػ

 . وعمليإت إلولإدة وعمليإت إلؤسعإف وممإرسإت طب إلإسنإن وإلخ 

   أكسيد إلإثيلي : 

ي تعقيم إلمعدإت إلجرإحية وإلأدوإت إلطبية وغرف إلعمليإت أ
 
حيإنإ وأمإكن إلتخزين يستعمل ػ
 .إلمركزية

ي إعمإل إلمختي  وإلتنفس إلصنإعي ومعدإت إلصيإنة إلخ :إلهوإء إلمضغوط  
 
 . يستخدم غإلبإ ػ

يث إن تعرض إلعبوإت تحتإج عبوإت إلغإزإت إلمضغوطة إلى تعإمل سليم بغض إلنظر عن نوعهإ ح
تب على ذلك من إذى  .صحي  للحرإرة إو إلثقب قد يؤدي إلى إنفجإرهإ مع مإ ييى
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 :  إلنفإيإت إلمشعة . 8
ي لهإ نشإط إشعإعي تؤثر على تركيب إلخلية 

 . هي تلك إلنفإيإت إلتى

ي يستطيع إلإنسإن إن يمي   إلإشعإعإت بوإسطة حوإسه إلإ ؤذإ أدت إلى ظهلإ 
 
ور إحمرإر إو حروق ػ

 .  إلمنطقة إلمتعرضة من إلجلد 

إر بسبب إلتعرض مإ تؤدي إلنفإيإت إلمشعة إلنإجمة عن إعمإل إلرعإية إلصحية إلى إعرإغإلبإ  ض وإض 

 .إلتخلص منهإ إلمستمر إو إلمتكرر لهذه إلنفإيإت إثنإء إلتعإمل معهإ وتخزينهإ أو 

ي إلرعإية إلصحية هي 
 
 : إهم إلإشعإعإت إلمستخدمة ػ

 فقط , وتتوقف بإنتهإء تنبعث من إنإبيب إلإشعة إلسينية عند تشغيل معدإت إلتوليد إلإشعإعي : إلإشعة إلسينية
 . إلتشغيل 

 إق عإلية وتحتإج وهي إشعإعإت كهرومغنإطيسية ولكن موجإتهإ أقض من إشعة إكس وقدرتهإ : إشعة جإمإ على إلإخيى
 .إية منهإ إلى إستخدإم إلدروع إلرصإصية إو إلمصنوعة من إلخرسإنة إلسميكة للحم

 وتونإت مع إلنيوترونإت  قدرتهإ : دقإئق إلفإ  جسيمإت موجبة إلشحنة وتشمل إلي 

إق ضئيلة ولكنهإ تشكل خطرإ على إلإنسإن   . على إلإخيى

 وتينإت دإخل إلخلا : دقإئق بيتإ ونإت سإلبة إلشحنة تستطيع إن تغي  تركيب إلي 
 .يإ من خلال عملية تأيينهإإلكيى
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إلمصإدر إلرئيسية 
إلمنتجة للنفإيإت 

 إلطبية 

 

 .إلمستشفيإت
مؤسسإت إلرعإية 
إلصحية إلأخرى 
مثل إلعيإدإت 
 .إلخإرجية

إت ومرإكز  إلمختي 
 .إلأبحإث

يــــح أبحإث وفحص  مرإكز إلتشر
 .إلحيوإن

بنوك إلدم 
وخدمإت 
 .جمع إلدم

دور إلتمريض 
 .لكبإر إلسن

 
مستودع 
 .إلجثث
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إلمصإدر إلثإنوية 

إلمنتجة 
 للنفإيإت إلطبية 

 

 

 
 

 

مؤسسإت إلرعإية 
ة  إلصحية إلصغي 

 (.إلعيإدإت)

 

 

  
 

 

 

 مكإتب إلإطبإء

عيإدإت طب 
 إلإسنإن

 

 

 

إلمعإلجة 
 بإلوخز إلإبري

. 
 

إلمعإلجة 
 بإلتدليك إليدوي

مستشفيإت  
 .إلرعإية إلنفسية

دور إلنقإهة 
 . إلتمريضية

مؤسسإت رعإية 
 .إلمعوقي   

 
دور إلتجميل 
 .إو إلوشم

 

خدمإت 
إلإسعإف 

لىي 
 .وإلعلاج إلمي  

دور خدمإت 
 إلجنإئز



 خـىاد اداسح انُفبَبد انـجُخ ثبلدشافك انظذُخ
انُمم , انزخضٍَ ,  , الجًغ  ,انفشص ,  انزمهُم  )  

 .(  و انزخهضالدؼبلجخ 
+ 

 :خُبساد الدؼبلجخ وانزخهض الأيٍ

  انُىو

 ( 2 )  



 إلفرز•

 إلجمع•

 إلنقل 

إلمعإلجة 

 ي
 
 إلتخلص إلنهإب

 إلتخزين•

خـىاد إداسح َفبَبد انشػبَخ انظذُخ 

 الخطوة الرابعة•

السادسة الخطوة 

الخامسة  الخطوة 

الخطوة الأولى 

الخطوة الثانية 

الخطوة الثالثة 

Medical wastes 
management  

5

0 



Waste Management Process 

Safe treatment of waste generated during care activities is the 
responsibility of all staff 



52 

Waste minimization 
 إلتقليل من ؤنتإج إلنفإيإت

Reuse 
 ؤعإدة إلإستخدإم

 إلتقليل عند إلمصدر 
 إستخدإم إلموإد إلقإبلة

 للتدوير 
 إء  سيإسة إلشر
 إلفرز 
 ؤدإرة إلمستودعإت 

 يعإد إستخدإم إلموإد فقط ؤذإ كإنت
 مصممة لذلك 

 قن وإلأنإبيب إلبلاستيكية يجب
ُ
إلح

 إلتخلص منهإ بعد إلإستخدإم
 هنإك فرص عديدة لؤعإدة إستخدإم

موإد وأدوإت جرت إلعإدة على 
ي إلنفإيإت بعد إستخدإمهإ

 
 طرحهإ ػ
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ي إلمصدر
 
 إلتخفيض ػ

Source reduction 

ؤدإرة وإجرإءإت إلتحكم على 
 مستوى إلمرفق إلصحي 

يإت إختيإر : تخفيض إلمشيى
 أو أقل 

ً
إلتوريدإت إلأقل ؤهدإرإ

 خطورة؛ 
 إستخدإم أسإليب إلتنظيف

 من إلكيميإئية 
ً
يإئية بدلا مثإل )إلفي  

 من إلتطهي  
ً
إلتطهي  بإلبخإر بدلا

 (.إلكيمإوي
 ي

 
منع هدر إلمنتجإت, مثإل ػ

 .أجنحة إلتمريض وأثنإء إلتنظيف

إء إلكيمإويإت إلخطرة  .  مركزية شر
 مرإقبة مسإر إستهلاك

إلكيمإويإت ضمن إلمؤسسة , 
منذ إلإستلام كمإدة خإم حتى 

 .إلتضيف كنفإيإت خطرة
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إدإرة مستودعإت إلكيمإويإت 
 وإلمنتجإت إلصيدلإنية

  من كميإت 
ً
 بدلا

ً
ة نسبيإ طلب كميإت صغي 

ي وقت وإحد 
 
ة ػ ينطبق بشكل خإص )كبي 

 (.على إلموإد غي  إلمستقرة
 إلإستخدإم إلدإئم لدفعة إلمنتجإت

 
ً
 .  إلأقدم أولا

 إستخدإم محتويإت كل صندوق أو زجإجة
 . حتى تفرغ

 فحص تإريــــخ إنتهإء إلصلاحية لكل منتج
 .عند إلإستلام

 ولؤعإدة تدوير إلنفإيإت
 :إلعديد من إلفوإئد 

تحمىي إلموإرد إلطبيعية. 
تقلص إلنفإيإت. 
وجد فرص عمل جديدة

ُ
 .ت

 إعإدة تدوير إلنفإيإت



 إلأكيإس إللازمة لتصنيف وجمع إلنفإيإت مع وسيلة لغلقهإ بإحكإم. 

  وإلإدوإت إلحإدة عبوإت جمع إلإبر  . 

حإويإت للمـوإد إلكيمإوية أو للنفإيإت إلطبية. 

  بحإمل أو رف خإص لفصل وجمع إلنفإيإت بأنوإعهإ أثنإء تقديم إلخدمة مزودة تر وليإت
ي إقسإم وغرف إلمرإفق إلصحية, 

 
بعيدإ عن تخزينهإ عقب ذلك ويتعي   إلتمريضية ػ

 . إلمرض  أو إلزوإر 

 وحإويإت إلنفإيإت من مختلف  سلاتو لجمع وتحميل أكيإس ( تر وليإت ) عربإت نقـل
 .  إلمرفق خإرج إلأقسإم ونقلهإ ؤلى وحدة إلتخزين قبل إلمعإلجة أو تمهيدإ لنقلهإ ؤلى

غرفة تخزين مؤقت بكل قسم بإلمرفق. 

 إلأكيإس إللازمة لتصنيف وجمع إلنفإيإت مع وسيلة لغلقهإ بإحكإم . 

. 

. 
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للنفإيإت  -إلأصفر 
ة 
َ
 إلمُعْدِي

للنفإيإت  -إلأحمر 
عْدِوى

ُ
 شديدة  إل

ي 
للنفإيإت  -إلبت 

إلكيميإئية 
 وإلصيدلإنية 

للنفإيإت  -إلأسود 
 إلعإمة

 انشيض انهىٍَ انىؿٍُ نلأكُبط 



 .فرز إلنفإيإت عند مصإدر تولدهإ هو أول خطوة لتدإول إلنفإيإتيعتي  .1

  ,
ً
 وصحيإ

ً
 لنفإيإت  وإلآمنةوهذإ إلنشإط يعتي  بدإية إلؤدإرة إلسليمة بيئيإ

ً
مهنيإ

 .وأسإس إلتقليل من إلنفإيإت . إلمرإفق إلصحية

 .جوهر فعإلية تدبي  إلنفإيإت .2

 .تحسي   حمإية إلصحة إلعإمة .3

 .تنفذ حسب إلمتطلبإت إلخإصة لخيإرإت إلمعإلجة  وإلتخلص.4

 .تنفذ من قبل منتج إلنفإيإت .5

   .إلقطريجب تجإنس طريقة إلفرز على مستوى .6

 إلإستمرإر بطريقة إلفرز ذإتهإ من نقطة إلؤنتإج .7

 .مرحلة إلتخلصوحتى  
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if non-hazardous material has been placed in a 
container for wastes entailing the risk of 
contamination, that waste must now be 

considered hazardous (precautionary 
principle). 

 لإ تحإول تصحـيح إلخطــــــــإء
ي إحدى سلات إلنفإيإت / ؤذإ وضعت نفإيإت غي  خطرة 

 
ملوثة ػ

 إلخطرة, فيجب إعتبإرهإ نفإيإت خطرة 
ي إلحذر)

 (.مبدأ توح 

Do not correct mistakes:  



نفإيإت عإمة 

لية  وشبه مي  

   نفإيإت

 ةكيمإوي

إدوإت  نفإيإت

 ؤبرو  حإدة

وعإء مبطن 

 بلعحإويإت إو  بكيس إسود 

 بلاستيكية 

Safety 

box 

ترسل ؤلى مقلب 

إلنفإيإت إلعإدية 

 من قبل إلبلدية

ي 
 
إلتخلص إلنهإب

 بمدفن صحي 

ي من إلرمإد إو إلمتبقيإت 
 
 إلمعإلجة ثم إلتخلص إلنهإب

ي 
 
 مدفن صحي ػ

 نفإيإت 

 عديةم

وعإء إو   حإويإت

 بلاستيكي إصفر

نفإيإت شديدة 

 إلعدوى

وعإء  حإويإت إو 

 بلاستيكي إحمر

 :وجمغ مخزهف أطُبف انُفبَبد داخم غشف الدشػً (  فشص) يجبدا فظم 



 :جمع إلنفإيإت 

تتــم عمليــة جمــع إلنفإيــإت بإســتخدإم حإويــإت ذإت حجــم كبي  مخصصة لكل نوع. 

ي جمــــع إلنفإيــــإت
 
 .مــن إلمفيــد ؤجــــرإء مرإجعــــة بضيــــة لمحتويــــإت إلأكيــإس وأوإب

  مــن إلضــروري كتإبــة بيإنــإت محــددة علــى بطإقــة يتــم لصقهــإ علــى أكيــإس وعلــب إلنفإيــإت قبــل نقلهــإ
   .إلتخزيــن إلمؤقــتؤلى 

ي إن تتضمن مرحلة إلجمع مإ يلىي 
 :ينبغ 

 جدولة بإلأشخإص إلمسؤولي   عن إلجمع•

 .جدول إلجمع •

 .إلدإخلىي طريق إلنقل •

هإطرق غسيل عربإت إلنقل •  .وتطهي 

 .وصيإنتهإإستخدإم منطقة إلتخزين •

ي يمكن إن 
وهذإ يجب إن يكون ملصقإ   ).فيهإ إلنفإيإت إلطبية مخزنة تبؼى يجب تحديد إلمدة إلزمنية إلتى

ي يتم إلنفإيإت (.  كـ إعلان
ي إلتى

 
 سإعة   72لمدة إكير من تخزينهإ يتم  إلإيجب (  ثلاجإت )تخزينهإ ػ
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 :جمغ انُفبَبد انـجُخ يٍ الألغبو انـجُخ ثـشَمخ ايُخ



 :ايُخثـشَمخ جمغ انُفبَبد انـجُخ يٍ الألغبو 
ي حإلة جمع إلنفإيإت إلطبية من إلأقسإم إلعلاجية أمر مهم 

 
:  جدإطريقة إلتعإمل إلسليم ػ

ي 
إلؤبر وتنإثر إلدمإء وخز إلحوإدث وإلؤصإبإت ب) إلمشإكل تلك إلمرحلة تحدث أكير فؼ 

ي نقل إلنفإيإت إلطبية  (إلمعديةسوإئل إلمرض   وإنسكإبإت
 
لهذإ يجب تدريب إلعإملي   ػ

 .على طريقة إلتعإمل إلسليم

 ( ( Waste Handlingإلمنإولة وإلتعإمل مع إلنفإيإت . 1

يجب أن تكون ؤجرإءإت وطرق إلمنإولة وإلتعإمل مع إلنفإيإت إلطبية جزء من خطة ؤدإرة •

ي تتطلب توفي  ملابس إلوقإية إلشخصية للعإملي    وتتطلب 
نفإيإت إلرعإية إلصحية, وإلتى

 .مرونة بإلجسم 

إلوإقية إلنظإرإت , (  3mمإسك تنفسي ) إلكمإمإت : ملابس إلوقإية إلشخصية مثل •  

ي إلوجه  للعي   
ى
 ,غطإء إلرإس , قفإزإت ثقيلة شديدة إلتحمل , إو وإػ

 .بلاستيكي قويإلجسم وحذإء يغطي ( بدلة كإمل )  إفرول
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ي لجمع . 2
 :إلنفإيإت إلطبية بعض إلإعتبإرإت يجب إلأخذ بهإ عند وضع جدول زمت 

إت جمع إلنفإيإت إلطبية من إلأقسإم مع مرإعإة نمط ؤنتإج ؤدإرة مسئول على  إلنفإيإت إلطبية تنظيم فيى
ي إلأقسإم خلال إلنهإر, 

 
 :أمثلة إلنفإيإت ػ

  ي إلصبإح لمنع ترإكم إلضمإدإت  –يبدأ إلروتي   إلصبإحي مع تغيي  إلضمإدإت :  إلأقسإم إلطبية
 
وجمع إلنفإيإت إلمعدية ػ

 .إلمتسخة
 ي إلمرإفق إلصحية وخلال سإعإت إلزيإرة

 
 .جمع إلنفإيإت إلعإمة وإلقإبلة لؤعإدة إلتدوير بعد مغإدرة إلزوإر –ػ

ي للعمليإت
 .جمع إلنفإيإت إلمعدية من صإلة إلعمليإت إلجرإحية وفقإ للجدول إلزمت 

 (Infectious Waste Containers ) حإويإت إلنفإيإت إلمعدية . 3

ي بهإ  إلنفإيإت , حإويإت بهإ أغطية ثإبتة ؤلى حي   رفعهإ لوضع : إلحإويإت إلمثإلية لنفإيإت إلمعدية هي 
أو إلحإويإت إلتى

 . حإويإت تحتوي على أكيإس خإصة بعلامإت تحذيرية ملونة دإخلهإإلأغطية , دوإسة لفتح 

ي إلمرفق( منطقة إلتخزين إلمركزية ) من منطقة إلتخزين إلمؤقت ؤلى نقل إلنفإيإت ويجب 
 
 .ػ

تلك ونوع إلنفإيإت ونقطة أنتإج  إلتإريــــخيجب أن تكون إلأكيإس وإلحإويإت عليهإ إلعلامإت إلتحذيرية ومعلومإت مثل • 
 .إلنفإيإت بحيث يمكن تتبعهإ بشكل صحيح وبسهولة من خلال إلتخلص منهإ

ي تنإثر إلسوإئل وأطلاق إلهبإء  بهدوءنقل إلكيس • 
 
 ( aerosols ) وعدم ضغط وهز إلكيس بقوة لأن ذلك سيسبب ػ

 .إلملوث منهإ

 أيُخثـشَمخ جمغ انُفبَبد انـجُخ يٍ الألغبو 
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 ( Proper Bag Closure ) أغلاق إلكيس بإحكإم . 4

ي أن يغلق إلعإملي   إلأكيإس بإحكإم عندمإ • 
ي أغلاق إلأكيإس . إلكمية ¾ حوإلىي تمتلى  ينبغ 

ولإ ينبغ 

ي تمزق إلكيس إو 
 
 .يجعل فيهإ ثقوببوإسطة إلتدبيس لأن ذلك سيسبب ػ

 .يمكن إستخدإم إلروإبط إلبلاستيكية أو إلخيوط لغلق إلأكيإس• 

ة يمكن ربطهإ عن طريق ربط إلعنق•   .إلأكيإس إلصغي 

ي • 
ى
 .قد تتطلب إلأكيإس إلثقيلة روإبط بلاستيكية من نوع إلقفل إلذإب

 

 (( Bag Removal and Replacement إستبدإل وإزإلة إلأكيإس . 5

 .يجب أن يتم إستبدإل أكيإس أو حإويإت إلنفإيإت فورإ بأخرى جديدة من نفس إلنوع• 

ي جميع إلموإقع حيث يتم ؤنتإج • 
 
ويد بإلأكيإس إلجديدة أو إلحإويإت متإح بسهولة ػ ي أن يكون إليى 

ينبغ 
 .إلنفإيإت

 جمغ انُفبَبد انـجُخ يٍ الألغبو ثـشَمخ أيُخ



68 

 ( (Collection of Sharps جمع إلنفإيإت إلحإدة  .6

 .إلكمية ¾عن وأن لإ تمتلى  نفإيإت  إلإدوإت إلحإدة يجب أن تغلق صنإديق و حإويإت  •

 .بإبر إلحقن إلوخز تعبئة إلحإويإت يزيد من خطر ؤصإبإت  •

ي صنإديق كرتون مقوى تأكد عند رفعهإ وإزإلتهإ خلوهإ من ؤبر •
 
ي  بإرزةؤذإ كإن جمع إلنفإيإت إلحإدة ػ

 
ػ

 .جوإنبهإ

ي أستخدم  •
 .عند إلتعإمل مع حإويإت إلأدوإت إلحإدة  إلثقيلة إلقفإزإتينبغ 

 (  Chemical Waste Collection)جمع إلنفإيإت إلكيميإئية  . 7
 يجب عدم خلط أو ضف إلنفإيإت إلكيميإئية عي  ميإه إلضف إلصحي بل يجب أن تخزن 

ي حإويإت قوية مإنعة للتشب ؤلى حي   إلتخلص منهإ بإلطرق إلسليمة
 
 .ػ

ي أن توضع عليهإ علامإت ومعلومإت بشكل وإضح يشمل• 
 :جميع إلموإد إلكيميإئية ينبغ 

نوع إلنفإيإت. 

إسم إلموإد إلكيميإئية إلرئيسية. 

 ورية مثل مإدة علامإت كتإبة هإ للاشتعإلأو قإبلة  متفجرةأو  حإرقةأو  سإمةإلخطر إلض   .وغي 

 

 أيُخثـشَمخ جمغ انُفبَبد انـجُخ يٍ الألغبو 
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 ( (Pharmaceutical Waste Collectionجمع إلنفإيإت إلصيدلإنية . 8

كإت إلمصنعة أو إلجهة  تعإد إلأدوية إلغي  إلمستخدمة يجب أن •  ؤلى إلصيدلية لؤرجإعه ؤلى إلشر
 .إلمتخصصة لمعإلجة إلنفإيإت إلخطرة

ة ؤلى •   .منطقة إلتجميعإلنفإيإت إلملوثة بإلمخلفإت إلصيدلإنية يجب رفعهإ مبإشر

ي عبوإتهإ إلأصلية   •
 
ي تحديد للمسإعدة يجب حفظ إلنفإيإت إلصيدلإنية ػ

 
 ػ

 .تفإعل إلموإد إلكيميإئيةومنع 

 (Radioactive Waste Collection ) جمع إلنفإيإت إلمشعة . 9 

ي جمع ومعإلجة إلنفإيإت • 
ي هذإ إلنوع من إلخدمإت إلمشعةينبغ 

 
 .من قبل متخصصي   ػ

ي مستودعإت وإقية من إلؤشعإع • 
 
 خلاف ذلك, قد يتم تخزين إلنفإيإت ػ

 (إلؤشعإع وتإريــــخ ؤيدإعه ونوع مغط بألوإح رصإص مإنعة للتشب مع إسم )

 .حيث يمكن أن تتحلل بشكل طبيغي  

 جمغ انُفبَبد انـجُخ يٍ الألغبو ثـشَمخ أيُخ
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 كيفية إلتعإمل مع تشب إلأكيإس أو إلحإويإت . 10

ي أكيإس ثإنية •
 
ي بهإ تشيب ػ

 يجب وضع إلأكيإس أو إلحإويإت إلتى

 .من نفس إلنوع وإللون وإلتسمية. حإويإت أخرىأو 

ي .11
 .   تمتلى  بإلنفإيإتكيفية إلتعإمل مع إلأكيإس إلتى

 .أو حإوية أخرىؤلى كيس إلكيس إلممتلى  من لإ تحإول بأي حإل من إلأحوإل  نقل أجزإء من إلنفإيإت   •

 .ستحتإج ؤلى عإملي   يرتدون ملابس إلوقإية إلشخصية• 

ي يقوم  يمسكأحد إلعمإل 
 
ي ذلك إلكيس  بوضعبكيس أكي  من نفس إلنوع وإلعإمل إلثإب

 
إلكيس إلمملوء ػ

ي تشب وسقوط لإ  بعنإية فإئقة حتى 
 
 ..إلحإويإتوهذإ ينطبق إيضإ على إلنفإيإت , يتسبب ػ

 إلنفإيإت , على إلكيس إلجديد ؤذإ لم يكن مخصص لهذإ إلنوع من  علامةيتم وضع • 

 .يتم تنظيف إلتشيب بطريقة سليمةثم 

 .يجب إلؤبلاغ عن إلكيس إلمملوء ؤلى مسؤول إلنفإيإت إلطبية بإلمرفق• 

 جمغ انُفبَبد انـجُخ يٍ الألغبو ثـشَمخ أيُخ
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 .إلنفإيإت إلحإدة إلممتلئة جدإ حإويإت كيفية إلتعإمل مع . 13

(How to Handle an Overfilled Sharps Container 

لإ تحإول نقل أجزإء من إلنفإيإت إلحإدة ؤلى حإوية أخرى. 

  إلذرإع تحمىي إستخدإم قفإزإت طويلة ثقيلة. 

  ي وعإء ثإنوي كبي  مقإوم
 
من إلورق إلمقوى أو كرتون )  صندوق إو للثقوب ضع بعنإية إلحإوية ػ

 (صندوق بلاستيك 

 ضع علامة خإصة على إلحإوية إلخإرجية ؤذإ لم يكن بهإ علامإت تحذير 

 .تشبؤجرإءإت إلتنظيف ؤذإ كإن هنإك وإتبع     

 ؤلى مسؤول إلنفإيإت إلطبية بإلمرفقإلمملوءة إلتبليغ عن إلحإوية. 

 

 جمغ انُفبَبد انـجُخ يٍ الألغبو ثـشَمخ أيُخ



  نقــل إلحمولــة مــن أمإكــن تولدهإ ؤلــى إلمخزن إلوسيط. 

 نقــل محتويــإت إلمخــزن إلوســيط مــن أنــوإع إلنفإيــإت إلمختلفــــة ؤلى محطــة إلمعإلجــة. 
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يجب تحديد موإعيد و مسإرإت لنقل إلنفإيإت. 

 ي
 .إلملابس إلوإقية لطإقم إلخدمإت إلنإقل للنفإيإت إرتدإء ينبغ 

 ي حإويإت  إلنفإيإت إلعإدية منفصلةتنقل
 
عن إلنفإيإت إلخطرة إلى إمإكن إلتجميع إو إلمخزن إلمركزي ػ

مي   مختلفة و 
ي  بإليى

 
 .إلمحددة لنوع إلنفإيإت إلعلامإتإلمحدد و  إللوب

 ي نقلهإ مع إلنفإيإت إلضإرة إلإخرى إلنفإيإت إلمعدية
 .يمكن نقلهإ مع إلنفإيإت إلحإدة لكن لإ ينبغ 

 ي إلهوإءلإ
 
 .يفضل إستخدإم إلمزإلق لنقل إلنفإيإت لمخإطر إنتشإر إلميكروبإت ػ

 ي تنقل
 
ي حملهإ و نقلهإ بإليد  تروليإتإلنفإيإت ػ

 ذإت عجل مخصصة للنفإيإت فقط و لإ ينبغ 

 .خإصة إلنفإيإت إلخطرة و إلحإدة نظرإ لمخإطر إلتعرض للحوإدث 

 وليإتنقل إحتيإطية للاستخدإم إذإ حدث كش إو صيإنة  تروليإتتوفي  يجب  .إلإسإسية لليى

 ي
وليإت,إن تنظف و تطهر ينبغ   .بعد كل وردية إو يوميإ  إليى

 ي
 
ي مكإنهإ إلمحدد ػ

 
 .نهإية إلنقل يجب إن تكون إلإكيإس سليمة و مغلقة و ػ
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  وتتوفر بهإ شــروط وإضحة , إلنفإيــإت إلخطرة توضــع عليهإ علامإت تحذيــر لتخزيــن تحديــد غرف
ي 
إر عإمة أو لمن يتعرض لهإ من إلأفرإد إلأمإن إلتى  .تحول دون حدوث أية أض 

 تخزيــن إلنفإيــإت إلخطــرة فــي حإويــإت خإصــة مصنوعــة مــن مإدة صمإء وخإليــة من إلثقوب, لإ تتشب
ومزودة بغطإء محكم وتنإســب ســعتهإ مــع كميــة إلنفإيــإت إلخطرة أو حسب أصول إلســوإئل , منهإ 

 .تخزين تلك إلنفإيإت طبقإ لنوعيتهإ

تشــي  ؤلــى كمإ   محتويإتهإ  توضــع علامــة وإضحــة علــى حإويــإت تخزيــن إلنفإيإت إلخطرة تشــي  ؤلى
ي  إلأخطــإر 

 .قد تنجــم عن إلتعإمــل معهإ بطريقة غي  منإسبة إلتى

ي حإويإت إلتخزين
 
ة طويلة ػ ك فيى  .يوضــع برنإمج زمنــي لتجميــع إلنفإيــإت إلخطرة بحيث لإ تيى

, ي  يلــزم توفيــر عدد كإف مــن حإويــإت إلتخزين
 
مع مرإعــإة غســلهإ بعد كل إســتعمإل وعدم وضعهإ ػ

   .إلأمإكن إلمفتوحة
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إت تخزين إلنفإيإت   إلطبيةفيى

                              إلطقس إلمعتدل 
 
 إلطقس إلدإػ

ي إلفصول إلبإردة ( 24)  سإعة شتإء(  48) 
 
 سإعة ػ

 (24)  
ً
ي إلفصول إلحإرة (12)  سإعة صيفإ

 
 سإعة ػ



  إلمرفق إلصحي موقع خإص للتخزين دإخل توفي. 

 يكون موقع إلتخزين سهل إلوصول إليه لغرض إلتخزين و إلنقل و إلتنظيف ويمنع إلدخول إليه لغي  إلمضح لهمإن. 

 ي مبت  محكم إلغلق و مزود بمإ يمنع تشب إلميإه و إلأمطإر و إلريإح ودخول إلقوإرض و أن
 
يكون موقع إلتخزين ػ

إت وإلطيور و إلحيوإنإت إلضإلة وإرضيه صلبه تتحمل إلغسيل وبــهإ ضف صحي ومزود بمصدر للميإه  .إلحشر

 (درجة  18 -15)  يزود موقع إلتخزين بأجهزة تكييف أن 

 ة تخزين أن  .سإعة( 24  -12)  إلمرإفق إلصحية إلخطرة على نفإيإت لإ تزيد فيى

 إلطعإمأن يكون موقع إلتخزين بعيدإ عن مخإزن إلأطعمة و إلمطإبخ و أمإكن ؤعدإد 

 .و يكون بعيد عن أمإكن رعإية إلمرض   

 ورة.أسبوعيإإلمخزن بصفة مستمرة على إلأقل مرة تنظيف  .إو عند إلض 

 ي حإلة إلطوإرئ لإحتوإء وإدوإت إلوقإية  حقيبة إلإنسكإبتوإفر
 
 .إلنفإيإت إنسكإبإتللاستخدإم ػ

أن يكون موقع إلتخزين مزود بأدوإت إلسلامة و إلحمإية ضد إلحريق. 

 إلإحتفإظ بسجلات وإضحة عن إلمخلفإت إلمخزونة و توإريــــخ معإلجتهإ و إلتخلص منهإيتم. 

 إلؤنسكإبإتوجود سيإسة مكتوبة بخطط طوإرئ إلتعإمل مع. 

 خطة لمرإقبة و مرإجعة إلمخزن إسبوعيإوجود. 
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 إلمحإفظة على رمز إللون نفسة  خلال مرإحل إدإرة إلنفإيإت 
ي منهإ 

 
 :يسإعد هذإ على : حتى إلتخلص إلنهإب

 منع إلعبث بإلنفإيإت. 
 ي مكإنهإ إلصحيح إثنإء نقلهإ

 
 يسهل عملية وضع إلنفإيإت إلطبية ػ

 .وتخزينهإ وإلتخلص منهإ   
  ي لأنوإع إلنفإيإت إلطبية

 .منع إلمزج إلعرض 
 ي إلحإويةيعطي

 
 .تصورإ محددإ لمخإطر إلنفإيإت إلطبية إلمتوإجدة ػ



ترفق شحنة إلنفإيإت بتقرير إلتوريد 
 إلنإقل معروف لدى إلسلطإت إلمسؤولة 
 مرخصة من قبل / مرإفق إلتخليص مضح بهإ

 إلسلطإت إلمسؤولة 

 ملصق تعريف إلنفإيإت
تإريــــخ إلتعبئة………………… 
 (إسم إلمستشؼ  إلجنإح , إلقسم, ) موقع إلتعبئة 

............................................ 
 كمية إلنفإيإت………………… 
فئة إلنفإيإت…………………   
 نهإية طريق إلنفإيإت……………… 
 ؤشإرة إلنفإيإت إلحيوية ونوعية إلنفإيإت 

 للنقل خإرج إلموقع 

 تصميم شإحنإت إلنقل لخإرج إلموقع
 إلشإحنإت إلمخصصة

 ميى  2.2حجم ملائم بإرتفإع حوإلى 
  حجرة إلسإئق منفصلة عن حجرة إلحمولة 
 نظإم لتأمي   إلحمولة من إلإنسكإب أو إلعبث 
 حي   خإص لمعدإت إلطوإرئ 
 طلاء دإخلىي يسمح بإلتنظيف على إلبخإر 
 وضع علامة إلخطر إلدولية من إلخإرج أو

مل على إلشإحنة
ّ
ة تح  حإويإت كبي 

 تستخدم للتخزين وتستبدل عند إلإمتلاء    

 إلنقل لخإرج إلموقع 

انُمم لخبسج الدىلغ: الخـىح الخبيغخ   
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 ي تمكنإ من معإلجة إلنفإيإت
إت هي إلطرق إلتى تغيي  مي  

ةإلموإد  خوإصو  ةلجعلهإ غي   إلخطي  يمكن أقل خطورة أو  خطي 
, فيمكن لنإ نقلهإ أو جمعهإ أو بأكير أمإنلنإ بعدهإ إلتعإمل معهإ 

إر للأفرإد وإلبيئة  .تخزينهإ أو إلتخلص منهإ بدون أن تسبب أض 

  Treatment: الدؼبلجخ



 :أهدإف إلمعإلجة وإلتخلص

إت إلضإرة على إلصحة إلعإمة وإلبيئة وذلك عن  إلحد من إلتأثي 
 :طريق

متبقيإت غي  ضإرة عن طريق إلمعإلجة/ تحويل إلنفإيإت ؤلى مخلفإت 

إلمتبقيإت لتفإدي إلتعرض لهإ /إحتوإء أو إلسيطرة على إلنفإيإت. 

ي /إحتوإء أو إلسيطرة على إلنفإيإت
 
إلمتبقيإت لمنع إنتشإرهإ وتشتتهإ ػ

 .إلبيئة
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 ؿشق يؼبلجخ انُفبَبد انـجُخ
 إلنفإيإت تعتمد على تحويل جميع مكونإت : إلحرق.1

 .إلموإد إلقإبلة للحرق ؤلى رمإد بإستخدإم إلحرإرة إلعإليةمن 

إلنإتجة إلحرإرة تعتمد هذه إلطريقة على تأثي  :  بإلأتوكلافأنظمة إلتعقيم .2
عن إلبخإر إلمشبع مع زيإدة إلضغط للمدة إللازمة لقتل إلكإئنإت إلحية إلدقيقة 

 .بإلنفإيإت وبذلك تصبح إلنفإيإت غي  معديةإلموجودة 

 .أنظمة إلمعإلجة بإلميكروويف.3

تعتمد هذه إلطريقة على تقطيع إلنفإيإت : أنظمة إلمعإلجة إلكيمإوية .4
ة كإفية لقتل إلكإئنإت إلحية  بوإسطة جهإز تقطيع مع رشهإ بمإدة كيمإوية لفيى
إلدقيقة وبعد ذلك تجفف إلنفإيإت ويتم فصل إلسوإئل إلمتبقية من إلمإدة 

 .إلكيمإوية إلمطهرة 



 

مثل طريقة إلإنحلال بإلحرإرة : إلأنظمة إلأخرى للمعإلجة بإلحرإرة .5

 ممإ يؤدي ؤلى تحلل إلنفإيإت 
ً
حيث تصل درجإت إلحرإرة ؤلى درجإت عإلية جدإ

وتحوله ؤلى رمإد وغإزإت دون إستخدإم إلمحإرق ؤلإ أن هذإ إلنظإم لإ يصلح 
 .لمعإلجة بقإيإ إلأنسجة أو نفإيإت إلعلاج إلكيمإوي وإلكيمإويإت إلخطرة

يمكن إلتخلص من إلدم إلسإئل وبول وبرإز : معإلجة إلنفإيإت إلسإئلة . 6

ة مع إستعمإل إلمطهرإت  ي إلمجإري مبإشر
 
إلمرض  وسوإئل إلجسم وإلؤفرإزإت ػ

ي تتطلب إحتيإطإت وقإئية خإصة 
 .إللازمة عند إللزوم مإ عدإ إلحإلإت إلتى

 ؿشق يؼبلجخ انُفبَبد انـجُخ



 
 : .............................................................إسم إلمرفق إلصحي  
 ( :................................................إلقسم ) إسم إلموقع  
 : ............................................................نوع إلنفإيإت  
 ( : ............................................إلوزن ) كمية إلنفإيإت   
 : .............................................إسم إلشخص إلمسئول  
 :.....................................................................إلتوقيع  

 (م (....) ص :.........) إلسإعة ........م20:......./....../....تإريــــخ ووقت إلجمع 
 (م (....) ص :.........) إلسإعة ........م20:......./....../....تإريــــخ ووقت إلنقل  

 :................................................معلومإت أخرى مفيدة 

 (ثـبلخ رؼشَف انُفبَبد ) انلاطك  نــ انكشد نمىرج 



 كُفُخ انزؼبيم انغهُى يغ انُفبَبد انـجُخ

دإخل ( system of segregation)وضع لوإئح لتصنيف إلنفإيإت إلطبية وغي  إلطبية 
ي . إلمرفق إلصحي حتى يتم إلتعإمل معهإ حسب خطورتهإ

 
فمثلا توضع إلمخلفإت إلطبية إلمعدية ػ

ي أكيإس سودإء حتى يتم إلتخلص منهإ كلا على حده
 
 . أكيإس صفرإء إللون, وإلمخلفإت إلأخرى ػ

 
ة إلإدوإت تجميع  ي حإويإت صغي 

 
تكون من , (sharp -containers)إلحإدة وإلؤبر إلملوثة  ػ

ي أكيإس إلقمإمة إلعإدية
 
 . إلبلاستيك إلمقوى ومن ثم ؤرسإلهإ للمحرقة بدلإ من رميهإ ػ

 .يجب عدم ملء إلحإويإت وأن تكون بغطإء وبعيدة عن شير إلمريضكمإ 

 

كإت إلمصنعة  ي إلمرإفق إلصحية بإلإستعإنة بإلشر
 
ؤصلاح إلمحإرق غي  إلصإلحة إلموجودة ػ

 .لصيإنتهإ أو إستبدإلهإ

ي إلمرإفق إلصحية عن مخإزن إلأغذية وإلمطعم وإلمطبخ  
 
ؤبعإد مرإكز تجميع إلنفإيإت إلمؤقتة ػ

ي مسإحإت مفتوحة, ويفضل مكإن مغلق مع وجود تهوية كمإ 
 
يجب عدم تخزين إلنفإيإت ػ

 .  ممتإزة



1 

فُذَى ػٍ انزؼبيم يغ انُفبَبد انـجُخ وانزخهض 
 .يُهبالايٍ 



 :  رؼشَف الادزُبؿبد انمُبعُخ
ي جميع أمإكن 

 
ي تشي على رعإية جميع إلمرض  ػ

هي مجموعة من إلممإرسإت إلوقإئية من إلعدوى إلتى
ي وجوده

 
إتيجية إلأولية . إلرعإية إلصحية, وبغض إلنظر عن وجود إلعإمل إلمعدي أو إلإشتبإه ػ هي إلإسيى

ي إلرعإية إلصحية
 
 وإلعإملي   ػ

 .للوقإية من إنتقإل إلعدوى إلمصإحبة للرعإية إلصحية بي   إلمرض 

 :تعريف إخر 

 
ً
ي مجإل إلرعإية إلصحية مع جميع إلمرض  تحسبإ

 
هي تدإبي  وقإئية يطبقهإ جميع إلعإملي   ػ

ي قد تكون ملوثة 
لخطر إلتلامس مع إلدم وسوإئل إلجسم وإلؤفرإزإت  أو إلأسطح إلبيئية إلتى

ي أمإكن إلرعإية إلصحية
 
 وإلموظفي   ػ

 .لمنع إنتقإل إلكإئنإت إلحية إلدقيقة بي   إلمرض 

 :إلإهدإف
ي إلرعإية إلصحية وإلزوإر

 .لمنع إنتقإل عوإمل إلعدوى إلمرتبطة بإلرعإية إلصحية بي   إلمرض  وموظؼ 

 الادزُبؿبد انمُبعُخ لدكبفذخ انؼذوي 
 Standard Precautions IPC  



يإ )هي عملية دخول إلميكروبإت : إلعدوى وسإت -بكتي    -فطريإت -في 

إق إلأنسجة( طفيليإت ي إلتكإثر, أو إخيى
 
 .ؤلى جسم إلؤنسإن وإلبدء ػ

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Bacterial_infections_and_involved_species


إت إلأدإء  يعد إمتثإل إلعإملي   إلصحيي   لممإرسإت نظإفة إليدين أحد مؤشر
إلرئيسية بشأن إلوقإية من إلعدوى ومكإفحتهإ وسلامة إلمرض  وجودة إلخدمإت 

ي أنحإء إلعإلم بأشه
 
 .  إلصحية ػ

   Hand Hygiene:َظبفخ انُذٍَ 



   Hand Hygiene:َظبفخ انُذٍَ 

 يعي  مفهوم نظإفة إليدين  Hand Hygiene من نإحية إلنظإفة إليدوية إلقيإم
هإ من إلسوإئل, أو مع  بفعل تنظيف إليدين مع أو دون إستخدإم إلميإه أو غي 

إب وإلغبإر و  أو إلكإئنإت /إستخدإم إلصإبون, وذلك بهدف ؤزإلة كل من إليى
 .إلحية إلدقيقة

 ي إلوقإية
 
إتيجية إلأكير أهمية ػ إنتقإل / من تنقل تعد نظإفة إليدين هي إلإسيى

 (إلكإئنإت إلحية إلدقيقة)إلعدوى 

ي بيئة إلرعإية إلصحية وإلمجتمع
 
 .تعتي  أفضل طريقة لمنع إنتشإر إلجرإثيم ػ

 ي مجإل إلرعإية إلصحية وهي إلرإبط
 
أيدينإ هي أدإتنإ إلرئيسية للعمل كعإملي   ػ

ي سلسلة إنتقإل إلعدوى
 
 .إلرئيسي ػ

 

 

 



نظإفة إليدين تقلل إلكإئنإت إلحية •
 إلدقيقة إلعإبرة وإلمقيمة

يتم تحقيق غسل إليدين بشكل •
منإسب من خلال إستخدإم 

إلصإبون وإلميإه إلجإرية وتطبيق 
إلإحتكإك إو محلول إلتطهي  

 .إلكحولىي 

   Hand Hygiene:َظبفخ انُذٍَ 



 
 انُذٍَنُظبفخ  الخًظ انهذظبد

 





ي  إليدين غسل •
 إلمؤقتة وإلجرإثيم إلعضوية وإلموإد  إلأوسإخ ؤزإلة هو  :إلروتيت 

ي  إلغسل يعتي   و  .ثإنية 60 ؤلى 40 لمدة إلسإئل وإلصإبون إلمإء بإستعمإل
 إلروتيت 

 بإلكحول إليدين دلك قبل أو  إلصحي  أو  إلجرإحي  إلغسل قبل هإمة خطوة لليدين
 .وإضح بشكل ملوثة إليدين كإنت  ؤذإ  خإصة

 إلمؤقتة وإلجرإثيم إلعضوية وإلموإد  إلأوسإخ ؤزإلة : بإلمطهرإت إليدين غسل •
ة إلمطهرإت بإستعمإل  .ثإنية30  ؤلى20   من زمنية لفيى

 
 
 
 

Hand washing : َظبفخ انُذٍَ انشورُُُخ  -  1 



 :وإلأظإفر إليدين حإلة

ة إلأظإفر  تكون أن يجب•  بطلاء مطليه وغي   دإئري بشكل تقليمهإ  ويتم قصي 
 من تسببه قد  لمإ  إلأظإفر  لفرشإة إليومي  إلإستخدإم تقليل يجب كمإ   إلأظإفر,
 .جروح

 .إلتهإبإت أي من وإلأظإفر  إليدين خلو  على إلحفإظ•

 .إلصنإعية إلأظإفر  إستخدإم يمنع•

 :إلمجوهرإت

 كإفة  تنظيف لضمإن وإلسإعإت وإلمجوهرإت إلخوإتم خلع يتم أن يجب•
 .إلأجزإء

 .تمزقهإ أو  إلطبية إلقفإزإت إرتدإء إلصعب من تجعل إلخوإتم ؤن•

 :رؼهًُبد هبيه رزؼهك ثُظبفخ انُذٍَ

http://www.google.com.sa/imgres?q=personal+protective+equipment&start=276&um=1&hl=en&safe=active&tbo=d&biw=1024&bih=547&tbm=isch&tbnid=O3zO0xky7goDlM:&imgrefurl=http://www.shutterstock.com/pic-91818905/stock-photo-combined-of-three-item-personal-protective-equipment-ppe-with-input-of-safety-first-isolated-on.html&docid=VEChJAAwA0T3EM&imgurl=http://image.shutterstock.com/display_pic_with_logo/862339/862339,1325528515,3/stock-photo-combined-of-three-item-personal-protective-equipment-ppe-with-input-of-safety-first-isolated-on-91818905.jpg&w=450&h=318&ei=_hvgUOWqM9Gq0AXO94GoBQ&zoom=1&iact=hc&vpx=90&vpy=154&dur=125&hovh=189&hovw=267&tx=213&ty=92&sig=110759361356894774093&page=13&tbnh=145&tbnw=197&ndsp=24&ved=1t:429,r:83,s:200,i:253


 الدىاد الدهىثخ المحزًم رىاجذهب ػهً انُذٍَ     
classification of contamination material  is probably on hands  

 والغذاء    dustمثل الأتربة 
food  والشرابdrink 

 والدىون والإفرازات البشرية  

 ملوثات عادية 
 normal contamination 

material  

 ملوثات مرتبطة بالرعاية الصحية 
  healthcare  contamination 

material  

 والبول   stoolمثل بقايا البراز 
urine  وكافة الإفرازات

   secretionالبشرية 

 لديكروبات ا
  microorganisms 

  بكتيريا :Bacteria 
  فيروسات : virus 
 فطريات :fungal 
   طفيليات :parasite 



 before and after duty : قبل وبعد البدء في العمل 

 قبل التدخلات غير العميقة 

  : before prepare of medication قبل تحضير الأدوية

 بين التعامل العادي مع الدريض والذي يليو
contact between patient and another 

   :  After Contact material بعد ملامسة الدواد

 After gloves wearing بعد خلع القفاز

   : After Bathroom بعد استخدام الحمام

     : before prepare of food قبل تقديم الطعام

1- When we do normal Hand washing 



 :   before Deep procedureالعميقة قبل التدخلات 

    :before prepare of IV medication قبل تحضير الأدوية الوريدية 

 low immunity:  قبل التعامل مع الدرضى ناقصي  الدناعة   

    : before healthcare of neonateقبل رعاية حديثي الولادة

2- When we do Hygiene Hand Washing 

 عند الحاجة لتخفيض الديكروبات الدستوطنة والدوقنة 
When we need decrease resident, transient organism  

 قبل وبعد التعامل مع النفايات الطبية عند جمعها ونقلها وتخزينها ومعالجتها والتخلص منها



 :   before Deep procedureالعميقة قبل التدخلات 

3- When we do surgical Hand Washing 

 Before operations procedure: قبل إجراء العمليات الجراحية

    : central line procedureالقسطرة الدركزية

 chest tube: الأنبوب الصدري  

 tracheostomy: التنبيب الرغامي  

   : intubationالتنبيب الفموي  



 أدواد انىلبَخ انشخظُخ 
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في الالغبو انغير دشجخ انشخظُخادواد الحًبَخ خهغ رغهغم اسرذاء و  

 الشخصية تسلسل ارتداء ادوات الحماية • 
 .تطهير اليدين بالكحول أو غسلهما روتينياً 1)
 غطاء الراس2)
 .الطبي الجاون3)
 .الداسك الجراحي او عالي الكفاءة4)
 .واقي العينين والوجو5)
 القفازات6)

 .يتم خلع الواقيات الشخصية قبل مغادرة البيئة المحيطة بالدريض
في حالة التعامل مع الدرضى بقسم عزل الأمراض الدنقولة عن طريق الذواء فإنو يتم خلع الداسك عالي الكفاءة خارج غرفة الدريض  )

 (. وليس قبل مغادرتها

 الشخصية ادوات الحماية خلع  تسلسل• 
 .القفازات1.
 .تطهير اليدين بالكحول أو غسلهما روتينياً 2.
   الطبي الجاون3.
 غطاء الراس4.
 ..واقي العينين والوجو5.
 .تطهير اليدين بالكحول أو غسلهما روتينياً 6.
 : توصيات .عالي الكفاءةالجراحي او الداسك 7.

Donning Of PPE  : 
 لبس إدوإت إلحمإية

Doffing Of PPE : 
 خلع إدوإت إلحمإية



1 
تطهي  إليدين بإلكحول أو غسلهإ 

 
ً
 روتينيإ

 بدلة كإمل 2

 أحذية إلقدم إلبلاستيكية إلطويلة 3

 إلرأسخوذة  4

5 
إلمريلة إلبلاستيكية إلغي  منفذة 

 للسوإئل

 إلمإسك إلجرإحي إو إلتنفسي  6

ي إلعيني    7
ى
ي إلوجه. وإػ

ى
 إو وإػ

 إلقفإزإت إلسميكة شديدة إلتحمل 8

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 



 إلقفإزإت إلسميكة شديدة إلتحمل 1

 إلمريلة إلبلاستيكية أحإدية إلإستخدإم 2

3  
ً
 تطهي  إليدين بإلكحول أو غسلهإ روتينيإ

 إلرأسخوذة  4

ي إلعيني   إو إلوجه 5
ى
 .وإػ

 ( (3M إلمإسك إلجرإحي إو إلتنفسي  6

7  
ً
 .تطهي  إليدين بإلكحول أو غسلهإ روتينيإ

 إحذية إلقدم إلبلاستيكية إلطويلة 8

 بدلة كإمل 9

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 



 .يُهبانغهُى و انزخهض الحبدح الأدواد انزؼبيم يغ 
 :إلأدوإت إلحإدة

ي لقطع أو ثقب إلجلد, مثل إلمشإرط وإلؤبر, وإبر إلفرإشإت وإلزجإج إلمكسور إلخ,
 هي أدوإت حإدة بمإ يكؼ 

ة ؤلى مجرى إلدم ي يمكن أن تنقل إلعدوى مبإشر
يتم إلتعإمل مع إلأدوإت إلحإدة عمومإ كنفإيإت طبية خطرة للغإية . وإلتى

من (   (Sharp Medical Wasteعلى إلرغم من أن كمية إلنفإيإت إلطبية إلحإدة . بغض إلنظر عمإ ؤذإ كإنت ملوثة أم لإ
ي % ( 1) قليلة إلأخرى تعتي  إلحقن وإلؤبر وإلمشإرط وإلموإد إلحإدة 

 
بإلمقإرنة بأنوإع إلنفإيإت إلطبية إلأخرى إلمنتجة ػ
يإ  وسإت وبكتي  ي ؤدخإل في 

 
إلمستشفيإت ؤلإ أن هذإ إلنوع يعتي  من أخطر أنوإع إلنفإيإت إلطبية لمقدرته على إلتسبب ػ

 .إلمرض بسهولة ؤلى جسم إلؤنسإن عي  إلوخز أو إلخدش أو قطع إلجلد 
ي كل إلمرإفق إلصحيةلجمع  أصبح وجود إلحإويإت إلبلاستيكية 

 
وري جدإ ػ  .إلنفإيإت إلطبية إلحإدة ض 

ي حإويإت •
 
 :تجميع إلنفإيإت إلطبية إلحإدة  (Sharp Container ) إلموإصفإت إلمطلوبة ػ

 .مصنوعة من إلبلاستيك إلمقوى ومقإومة للثقب وإلتشب .  1
ي ذلك إلحفإظ على مقإومة إلمإء .  2 

 
ي حإلة إلسقوط, بمإ ػ

 
 . مقإومة للكش ػ

ي يجب إلتخلص منهإ .  3
 . فتحة إلحإوية منإسبة لمختلف أنوإع إلنفإيإت إلتى

ي إلحإوية بيد وإحدة فقط .  4
 
 .سهولة ؤدخإل إلنفإيإت إلحإدة ػ

 .حجم إلحإوية (  4/  3) سهولة معرفة إرتفإع إلتعبئة, بحيث لإ يزيد إرتفإع إلؤبر عن .  5 
ي من إلعبث لؤغلاق دإئم .  6 

ى
 . يجب أن تحتوي إلحإوية على نظإم وإػ

 .وإضحة على إلحإوية مع إلرسم إلتوضيحي ” خطر إلعدوى إلبيولوجية“وجود لون تحذيري وعلامة .  7
 .سهولة إلتخزين لحي   نقلهإ للمعإلجة.  8 



 :يُبونخ الأدواد الحبدح 
ي إلرعإية إلصحية بعضهم إلبعض عن طريق إلخطأ وذلك عند منإولة إلأدوإت إلحإدة أثنإء إلقيإم  •

 
قد يصيب إلعإملون ػ

 .بإجرإء جرإحي مثلا, لذإ يتعي   منإولة مثل هذه إلأدوإت بطريقة آمنة تحول دون حدوث إلؤصإبة 

 :خطوإت إلوقإية من إلؤصإبة بوإسطة إلأدوإت إلحإدة 
كي   على مإ تقوم بفعله وعدم إلتشتت.  1

 .إليى
ي أوعية مضإدة للثقب فور إستخدإمهإ, وتكون تلك إلأوعية قريبة من إلمنطقة .  2

 
إلتخلص من جميع إلأدوإت إلحإدة ػ
 .إلجإري إستخدإم إلأدوإت إلحإدة فيهإ 

إ.  3
ً
 .عدم كش إلأدوإت إلحإدة أو ثنيهإ أو قطعهإ كمإ يحظر قص تلك إلؤبر أيض

عدم تغطية إلإبر مرة ثإنية إلإ عند إلحإجة إلمإسة لذلك  وعند إلقيإم بذلك لإ يجوز إستخدإم  إليدين معًإ, ؤذ يمكن بدلإ . 4
 .من ذلك إستخدإم طريقة إليد إلوإحدة 

عدم ملى  إلوعإء إلمستخدم للتخلص من إلأدوإت إلحإدة عن آخره, ؤذ يجب ؤحكإم غلق إلوعإء وإستبدإله بآخر عند .  5
 .إمتلاء حوإلىي ثلاثة أربإعه 

عدم تفريــــغ إلأوعية إلمستخدمة للتخلص من إلأدوإت إلحإدة , ؤذ يتم إلتخلص من كل وعإء بمإ يحتويه بإعتبإره وحدة .  6
 .وإحدة

ي ذلك إلأوعية إلمستخدمة.  7
 
 إرتدإء قفإزإت سميكة عند إلتخلص من جميع إلمخلفإت إلطبية بمإ ػ

 .للأدوإت إلحإدة 
 .منإولة إلأدوإت إلحإدة بطريقة آمنة.  8



 الدؼذَخانُفبَبد  انُفبَبد الحبدح



 رُظُف ثُئخ انؼًم 
Clean Working Environment 



Steps for  Routine cleaning خـىاد انزُظُف الدُزظى 

 :التنظيف الروتيني 
عندما تكون الغرفة مشغولة للإزالة الدواد العضوية ، وتقليل التلوث الديكروبي ، وتوفير ( و التطهير ، عند الحاجة) التنظيف الدنتظم  

 بيئة نظيفة بصريا ، بحيث يتم التركيز على السطوح داخل منطقة الدريض



Steps for  Terminal cleaning  ٍخـىاد انزُظُف انُهبئ 

 .الدريض يتضمن ازالة الدواد العضوية وتقليل وازالة التلوث الديكروبياو تحويل تنظيف وتطهير بعد خروج : التنظيف النهائي 



ؤلى إلتنظيف إلعإم للأسطح وإلمحإفظة على إلنظإفة " نظإفة إلبيئة " يشي  مصطلح 
 :بأنهإ, ويمكن تعريفهإ إلمؤسسإت وإمإكن إلعمل دإخل 

ة من إلتخلص منو  وإلأقذإروإلغبإر عملية ؤزإلة إلموإد إلعضوية وإلأتربة   نسبة كبي 
 .جرإثيم إل

ي نظإفة إلبيئة بدرجة عإلية من إلتدريب إلمتخصص
 
هم ف,  ويجب أن يتمتع إلعإملون ػ

 أكير عرض
ً
هم للإصإبة بإلعدوى ه  من غي 

 َظبفخ انجُئخ  رؼشَــف

          :  : Cleaning ػًهُخ انزُظُف
 .العمل على إزالة الأوساخ أو أي شيء آخر يؤثر على نظافة ولدعان مكان أو شيء ما يى 

 تقتل إلجرإثيم  لإعملية إلتنظيف بإستخدإم إلمإء وإلصإبون  تعمل على إزإلة إلإوسإخ و إلجرإثيم ولكنهإ 

 ويذـــنؼا خـــركبف...  خـــَظُف خـــثُئ



 :رُمغى ػًهُخ انزُظُف الى َىػين 

 :إلتنظيف إلجإف
 )حيث يتم إلتنظيف بإلهوإء إلجإف 

ً
 (دفعإ إو شفطإ

 .إو بأدوإت إلنظإفة إليدوية كإلمكإنس 
 :إلتنظيف إلرطب

 إلتنظيف بإستخدإم إلمإء ومسإحيق
 .ومحإليل إلمنظفإت إلمختلفة 
 
 
 



 (الدُظفبد والدـهشاد)الدىاد انكًُُبئُخ 
 مغلقة ومغلفة من الدنشاء. 
حجم العبوة سعة. 
 اتباع التعليمات الدكتوبة على بطاقة البيان مراقبة و 
الدعلومات التالية  التأكد من: 
 والاستعمال  طريقة التخفيف• .الاسم العلمي للمادة•
 التحقق من تاريخ صلاحية المحلول• .التركيز للمادة •
 اسم الدنشاء • من الدواد الاخرى المحتوى •

 .الاجراءات الدتبعة عند الطواري • دواعي الاستعمال•



 High Touch Surfaces:ايبكٍ انؼًم الأعـخ كثيرح انزلايظ في 

ي تتمي   بإلإتصإل
"(. إلأسطح عإلية إللمس)"إليدوي إلمتكرر  وإلتلامس هي تلك إلتى  

إ أكير تكرإرًإ من / تتطلب إلأسطح عإلية  ً إ وتطهي 
ً
ة إلتلامس تنظيف كثي 

 من إلأسطح إللاصقة
 
عإدة مإ يتم إلتنظيف وإلتطهي  يوميًإ . إلحد إلأدب

ي أعلى
 على إلأقل وأكير تكرإرًإ ؤذإ كإن خطر إلتلوث إلبيت 

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://i.dailymail.co.uk/i/pix/2007/03_01/copperdoorDM1303_228x516.jpg&imgrefurl=http://www.dailymail.co.uk/health/article-442135/Could-copper-door-handle-help-beat-MRSA.html&h=516&w=228&sz=29&tbnid=3ccQew5vgTVD5M:&tbnh=131&tbnw=58&prev=/images?q=copper+doorknobs&hl=en&usg=__m2nN0aKYi8zq0UHXSnBcxRPzNaM=&sa=X&ei=LpQlTJmoOoT78Aafx7T3Dw&ved=0CDgQ9QEwBg
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://wb9.itrademarket.com/pdimage/34/1370234_toiletseat.jpg&imgrefurl=http://asta-kriyaart.itrademarket.com/1370234/toilet-seat-copper.htm&usg=__hhMh_ckOr9K1Fe4UjBHioQbIKLc=&h=1266&w=1198&sz=109&hl=en&start=2&um=1&itbs=1&tbnid=ttGqIyagzAH3UM:&tbnh=150&tbnw=142&prev=/images?q=copper+toilet+seat&um=1&hl=en&sa=N&rlz=1T4GGLD_enUS307US307&tbs=isch:1


planning 

 cleaners  

 areas  

Materials  

يجب أن يمتلك الدرفق الصحي 
خطة لاستقطاب عمال نظافة، كما 

يحب إن تكون ىنالك خطة 
للتدريب الدستمر، ويتم توزيعهم 

على مختلف أقسام الدستشفى وفق 
 .خطة توزيع

  انزخـُؾ نهُظبفخ 

يتم توزيع عمال النظافة على مختلف 
أقسام الدستشفى وفق خطة توزيع 
يكفل ذلك التوزيع النظافة الدتميزة 

 .للمستشفى

التخطيط الجيد لتوفير وشراء الأدوات 
والدواد والمحاليل الدطلوبة لإجراء نظافةة 

 .مختلف الأقسام 



Mode of 
cleaning  

   من الأعلى إلى الأسفل  
from up  to dawn 

 الفرك
Rubbing 

  from in to out 
  من الداخل إلى الخارج 

  الدعك   

  ؿشق انزُظُف   

 من الدنطقة اقل اتساخ إلى الأكثر اتساخ 
Area   from low dirty  area to  more dirty 



Material of 
waste 

management 
p

a
th

o
lo

g
ic

a
l

 
 waste plastic 

 waste room    

 الادزُبجبد الأعبعُخ لدُظىيخ انُظبفخ   

 waste basket 

 Sharpe container 
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 انغلايخ وانظذخ الدهُُخ 
Occupational Safety and Health 

 : إلوقإية من إلؤصإبة وإلحوإدث : إلفحص إلشإمل قبل إلتعيي   

ي مجإل إلرعإية إلصحية   
 
 .تطعيم إلعإملي   ػ

ي إلرعإية إلصحية 
 
 :برنإمج إلتحصي   للعإملي   ػ

ي إلمنإطق إلمعرضة إلعإملي   يجب تنفيذ برنإمج صحة إلموظفي   لضمإن تطعيم جميع إلأفرإد . 1
 
ػ

وإلحصبة وإلنكإف وإلحصبة إلألمإنية وإلجدري وإلسل  B لخطر شديد مثل إلإلتهإب إلكبدي 
يإ كلمإ إمكن  .وإلؤنفلونزإ وإلتهإب إلسحإيإ و إلدفتي 

هم إلذين سيتعإملون مع مرض  إلحصبة وإلنكإف وإلحصبة إلألمإنية  إلمنإعيونفقط إلموظفون . 2
يإ  .وجدري إلمإء و إلدفتي 

نظيفة ومنإسبة لتقديم إلخدمإت إلصحية بإلجودة إلمطلوبة , توفي  بيئة صحية أمنة
ر على إلعإملي   أو إلمستفيدين أو إلبيئة ي تضمن عدم وجود ض 

 .وإلتى



 انزُظُف وانزـهير وانزؼمُى لحبوَبد انُفبَبد انـجُخ

ي تتم بوإسطة 
إهم خطوإت إلؤدإرة إلسليمة للنفإيإت إلطبية بعد عملية إلفرز هي عملية إلجمع وإلتى

ي تحتإج لعمليإت تنظيف 
 لأنهإ عرضة للتلوث وتطهي  إلحإويإت إلمخصصة لذلك وإلتى

ً
بإستمرإر يوميإ

 .من خلال إلنفإيإت إلطبية, وحتى لإ تكون مصدر لنشر إلأوبئة وإلأمرإضإلمرض  بسوإئل ودمإء 
 

ة مع إلغطإء بشتى إلأنوإع ذإت إلعجلات تعتي   حإويإت نقل إلنفإيإت إلطبية إلمعدية ذإت إلأحجإم إلكبي 
ي ؤدإرة إلنفإيإت إلطبية  ( ليى  770، 100،  120)أو بدون إلعجلات 

 
من إلأدوإت إلمهمة جدإ ػ

سهلة إلتحميل للدفع , , فهي حإويإت من إلبلاستيك إلصلب مع إلغطإء ويد ممسك بإلمرإفق إلصحية
إلأحمر مع علامإت إلتحذير للمخلفإت أو مإنعة للتشب, ملونة بإلأصفر إلتطهي  , , وسهلة إلتنظيف 

ة , إلبيولوجية  ة حسب إلخطي  إلمرإفق إلصحية إلإهتمإم يجب على لهذإ . إلحإجةترفع كميإت كبي 
إلنفإيإت إلطبية منهإ, إلتطهي  وإزإلة بهذه إلحإويإت إلقإبلة لؤعإدة إلإستخدإم وإعطإء إلأولوية لعمليإت 

ي جمع ونقل وإلتطهي  بغرض ووضع معإيي  وإجرإءإت وإضحة لعملية إلتنظيف 
 
حمإية إلعإملي   ػ

وري  ومعإلجة إلنفإيإت ولكي لإ تصبح مصدر لنقل إلجرإثيم ؤلى إلمجتمع إلمحيط, لهذإ من إلض 
تلك إلحإويإت ليتم توزيعهإ بإلمرإفق إلصحية لتنظيف وتطهي  وتجفيف ( أو محطة)تخصيص مكإن 

 .مرة أخرى وتكون أمنة نظيفة ومعقمة
 



 محـخ رُظُف ػشثبد َمم انُفبَبد بمغزشفً بمـهش 
 رهُهب انشـف بخشؿىو انؼغؾ نزُظُف انُفبَبد الدؼذَخ



 َظبئخ نؼًهُخ انزُظُف وانزـهير  وانزؼمُى نؼشثبد َمم انُفبَبد

وري : مرحلة إلتنظيف• ي إلحإويإت من إلض 
 
بوإسطة مكنسة إلتحريك لأزإله إلأوسإخ إلعإلقة ػ

درجة 90 مئوية على إلأقل ويفضل درجة 82 خشنة مع إلتعرض لميإه إلشطف إلسإخنة عند درجة 

 لمدة 
 
 .على إلأقلثإنية  15مئوية كحد أدب

إلغمر أو إلشطف بإستخدإم أحد إلمطهرإت إلكيميإئية إلمعتمدة لمدة ثلاث دقإئق : مرحلة إلتطهي  •
ي كيفية إلتحضي  

 
كة إلمصنعة ػ  Phenolic )محلول إلفينول مثل . ويتم إتبإع ؤرشإدإت ملصق إلشر

solution)  محلول إلأمونيوم إلربإعي  ( ( Quaternary ammonium solution يمكن إستعمإل أو
 ((Hypochlorite solution هيبوكلوريتمحلول 

إ إستخدإم طرق أخرى حسب •
ً
أن تشمل هذه إلؤضإءة فوق إلبنفسجية يمكن . إلحإجةويمكن أيض

 للتطهي  
 
 
 
 
 
 



 أجهضح غغُم ورؼمُى دبوَبد وعلال انُفبَبد انـجُخ



إ عنه بإلكلور إلنشط (سإئل )إلكلور نوع  كي   إلمطلوب معي 
 إليى

 كلوريكس سائل
الصوديوم  ىيبوكلوريت) 

(5.25) % 
 (من الكلور النشط 

0.02% 
200 =   

 في الدليونجزء 

0.05% 
500 =   

 الدليونفي جزء 

0.1% 
 1000 =  
 الدليون فيجزء  

0. 5% 
 5000 = 
 جزء في الدليون

2% 
 20000 =  

 جزء في الدليون

 
 التحضير

 

 :لتر  5أجل من 
مل  20 نظيف  

 كلوريكس

 :لتر  5من أجل 
مل  50 نظيف  

 كلوريكس

 :لتر  5من أجل 
 مل100   نظيف

 كلوريكس

 :لتر  5من أجل 
 مل  500 نظيف

 كلوريكس

 :لتر  5من أجل 
مل 2000 نظيف 

 كلوريكس

 تطهير الدفروشات الاستخدامات
 تطهير الحضانات في الدغسلة

، مكاتب ) الأسطح 
 ) والأرضيات( كراسي 

 الدرن فيعينات 
 الصدرمعامل 

 انسكاب الدم 
 الصغيرة

ازالة التلوث من 
 والأدوات الأسطح،
 بالدم الدلوثة

الدم  انسكابات) 
 الجسم وسوائل

 (الأخرى 

الجثث، الدفرغات 
والأحذية في حالة 

 الكوليرا

 تحؼير واعزخذاو انكهىسَكظ



إداسح انُفبَبد انـجُخ في يشافك انشػبَخ 
 انظذُخ الاونُخ 

 (ػًهٍ ومجًىػبد ػًم ) 

  انُىو

 ( 3 )  



 انزؼبيم يغ َفبَبد انزذظين 
 و انزخهض اِيٍ يُهب



 انزذظين و انزخهض اِيٍ يُهبانزؼبيم يغ َفبَبد 
 : إلتحصي   نفإيإت مكونإت 
ي كميإت هإئلة من إلنفإيإت تتمثل حصي    نشطة إلتأينتج عن 

ى
 :بإلإب

   إللقإح إمبولإت 1.

 .إلأدوإت إلحإدة2.

 .إللقإح وإلإمصإل إلمستخدم وإلفإرغة فيإلإت 3.

 .لقإحإت وإمصإل منتهي إلصلاحية أو تإلفة4.

 زطبية مسحإتقطن إو 5.

 .قفإزإت6.

 .كبسولإت 7.

   .قطإرإت8.



 انزؼبيم يغ َفبَبد انزذظين و انزخهض اِيٍ يُهب

, إللقإح  إمبولإت وضع إلعلامإت وتخزين ومعإلجة و  تصنيف,  تعبئة : تتضمن إلؤدإرة إلفعإلة لنفإيإت إلتحصي   1.
ي إلوقت إلمنإسب

 
 .  وإلأدوإت إلحإدة وإلنفإيإت غي  إلحإدة أو إلتخلص منهإ بشكل منإسب وػ

ولإ تتطلب عدية نفإيإت م( منتهية إلصلاحية أو إلفإسدة) إلمستخدمةوغي  إلمستخدمة إ.  إللقإح إمبولإت لإ تعد 2.
 .  معإلجة خإصة

ي مجإل إلرعإية إلصحية مسؤولون عن جمع وإدإرة كل نفإيإت إلتحصي   بشكل منإسب, من بدإية  3.
 
وقت إلعإملون ػ
 . ؤلى وقت جمعهإ بغرض إلمعإلجة أو إلتخلص منهإإلتحصي   

ي منإطق إلتحصي   أو  مصنفؤن ترك نفإيإت إلتحصي   غي  محمية أو معبأة بشكل غي  صحيح أو  4.
 
بشكل غي  صحيح ػ

ي 
 
 . غي  مقبولإوأمر على إلصحة يعد خطر إلمرفق إلصحي إلتخزين أو منإطق إلتخلص منهإ ػ

ي إلتخلص من إلنفإيإت بعد إستخدإم لقإحإت أخرى 5.
 
يجب أن تتبع ؤدإرة نفإيإت إلتحصي   نفس إلؤجرإءإت إلمتبعة ػ

ي 
ي برنإمج إلتحصي   إلوطت 

 
 , ً وفقإ للوإئح , وإلسيإسإت إلوطنية. غي  حية ػ

ي بعض  
 
ي من شأنهإ تقليل  منخفضة إلموإردإلدول ػ

يجب بذل كإفة إلجهود لإختيإر إلحلول إلمؤقتة إلتى
ي لتلبية إلمعإيي  وإلسيإسإت أو  إلمخإطر على صحة إلؤنسإن وإلبيئة وتحسينهإ قدر إلؤمكإن بشكل تدريح 

 . إللوإئح

 :  انُمبؽ انشئُغُخ



 :انزؼبيم يغ َفبَبد انزذظين 
ي موإقع إلتحصي    
 
 : ػ
 : إلتأكد من وجود أنوإع حإويإت فرز وجمع إلنفإيإت بكميإت منإسبة 1.
 .صنإديق أمإن مخصصة للأدوإت إلحإدة 2.
 . إلإمبولإت صنإديق أو أكيإس مإنعة للتشب لجمع 3.
إلمستخدمة ومعدإت  إلمسحإتمخصصة للنفإيإت مثل ( صفرإء)أكيإس وحإويإت مإنعة للتشب 4.

وتوكولإت إلوطنية لتدإبي  إلإتصإل بي    إلحمإية إلشخصية إذإ إستخدمت تبعإ للإرشإدإت وإلي 
 .  إلأشخإص 

 .مخصصة للنفإيإت إلعإمة غي  إلخطرة( سودإء )أكيإس وحإويإت مإنعة للتشب 5.

ي صندوق أمإن ( ؤبر إلحقن و إلتخفيف ؤذإ إستخدمت) وضع جميع إلمحإقن وإلؤبر إلمستخدمة  6.
 
ػ

 .مخصص فورًإ بعد إلإستخدإم لتجنب ؤصإبإت إلوخز بإلؤبر
ي إلتحصي    7.

 
ي متنإول أخصإب

 
 .إلتأكد من وضع صندوق إلأمإن ػ

ي ( على سبيل إلمثإل منتهية إلصلاحية أو إلفإسدة ) وضع إللقإحإت غي  إلمستخدمة 8.
 
إلموجودة ػ

ي صندوق أمإن
 
 ػ
ً
 .  محإقن غي  مفتوحة ذإت إلجرعة إلوإحدة إلمعبأة مسبقإ

 غي  إلمستخدمة قبل إلتخلص منهإ للسمإح بحسإب 9.
ً
ؤحصإء وتسجيل هذه إلمحإقن إلمعبأة مسبقإ

 . إلمغلقة إلإمبولإت معدل ؤهدإر 



 انهمبح وانزخهض يُهب ثشكم يُفظم  ايجىلادجمغ 
 :ؤحصإء وتسجيل عدد

 . إللقإح إلفإرغة إمبولإت 1.

ي بهإ لقإح متبق أو جرعإت غي  مستخدمة إلإمبولإت 2.
 .إلمهملة إلتى

ي تلفت بسبب إنتهإء إلصلاحية أو إلتعرض لدرجإت حرإرة غي  منإسبة حتى  إمبولإت 3.
إللقإح إلمغلقة إلتى

 . إلمغلقة إلإمبولإت إلمفتوحة, ومعدلإت ؤهدإر  إلإمبولإت يتست  متإبعة إلإستخدإم, ومعدلإت ؤهدإر 
ي كيس إلإمبولإت وضع 4.

 
ي / ػ

 
حإوية نفإيإت مصنف بملصق ومغلقة بإحكإم ومإنعة للتشب وتخزينهإ ػ

 آمن أو نقلهإ ؤلى / مخزن مغلق

ي 5.
 
 . مرفق إلتخلص إلنهإب

ي حإوية منفصلة مبطنة بكيس 6.
 
إلتخلص من موإد إلتعبئة وإلتغليف وإلنفإيإت إلأخرى غي  إلخطرة ػ

إستخدإم حإوية منفصل للموإد إلقإبلة لؤعإدة إلتدوير ؤذإ توفر نظإم ؤعإدة . أسود مإنع للتشب
 .  إلتدوير

ي  مسحإتإلتخلص من معدإت إلحمإية إلشخصية إلمستخدمة, أو 7.
 
هإ من إلنفإيإت, ػ إلقطن, أو غي 

إ  15)حإوية منفصلة مبطنة بكيس أصفر مإنع للتشب, لإ يزيد حجمه عن  ً حتى يتست  وضعه ( ليى
ي إلغرفة إلرئيسية للمحإرق 

 
 ػ



 انهمبح وانزخهض يُهب ثشكم يُفظم  ايجىلادجمغ 
ي ذلك صنإديق إلأمإن

 
ي ملء أكيإس وحإويإت إلنفإيإت, بمإ ػ

 
 .  عدم إلؤفرإط ػ

سعته إلتجنب إلإنسكإب( ثلاثة أربإع ) ¾  يجب ملء جميع حإويإت إلنفإيإت بمقدإر. 
  وإبقإئهإ ) , ومإ ؤلى ذلك"يتم إلتخلص منهإ", "لإ تستخدم"على سبيل إلمثإل, (يجب أن يتم توسيمهإ

 .  مغلقة أو مغطإة لمنع وصول إلأشخإص أو إلحيوإنإت ؤليهإ عن طريق إلخطأ
 وإلأكيإس من مقإبضهإ وتجنب وضع إليد ( خإصة حإويإت إلأدوإت إلحإدة ) يجب حمل إلحإويإت دإئمًإ

 .  إلأخرى أسفل إلكيس لتجنب إلؤصإبة
عدم رمي أو ؤسقإط أكيإس إلنفإيإت وإلحإويإت لتجنب إلثقب أو إلتشب أو أي تلف آخر  . 
 ي مسإحة تخزين مؤمنة / يجب حفظ أكيإس

 
مقفلة أثنإء / حإويإت إلنفإيإت إلمجمعة بشكل منإسب ػ

ي 
 
 .  إنتظإر إلنقل ؤلى منطقة إلتخزين إلوسيطة أو ؤلى مرفق إلتخلص إلنهإب

 للمعإيي  إلوطنية وإلتأكد كذلك 
ً
ي وفقإ

 للجدول إلزمت 
ً
 أو وفقإ

ً
إلتأكد من جمع كل إلنفإيإت بشكل آمن يوميإ

ي موقع إلتحصي   
 
 .إلمنشأة إلصحية/ من عدم وجود نفإيإت متبقية ػ

ر أن تغسل يديك دإئمًإ 
ّ
 . إلتعإمل مع إلنفإيإت وإلصإبون عند إلجإري بإلمإء تذك

ي منطقة إلتخزين إلمؤقت للنفإيإت
 
 :  ػ

 .  تخزين إلنفإيإت إلعإمة غي  إلخطرة بشكل منفصل عن إلنفإيإت إلخطرة وإلحإدة• 



 :تخضٍَ َفبَبد انزذظين 
ي منطقة إلمرإفق إلمخصصة وإلمحضورة

 
دإخل إلمنشأة ( مقفلة / أي غرف مؤمنة ) تخزين إلنفإيإت إلمفصولة ػ

ي منهإ
 . إلصحية أو بإلقرب منهإ حتى يتم جمعهإ للتخلص إلنهإب 

 ي يجب أن تبؼى منفصلة ومحإطة
ة ذإت أغطية, وإلتى ي حإلة عدم توفر غرفة مقفلة, يمكن إستخدإم حإويإت كبي 

 
ػ

 .  بسور بمعزل عن أي شخص غي  مسموح به
 ي إلمنتجإت

ّ
ي ذلك مرإفق ؤعإدة إلتدوير, لمنع مزوّري ومقلد

 
يجب إلتخلص من إلقِنإن وإلعبوإت عي  طرق آمنة, بمإ ػ

 .  من إلوصول ؤليهإ
 ي تحتوي على موإد خطرة وأدوإت حإدة, ومنع / يجب إلحفإظ على سلامة أكيإس

حإويإت إلنفإيإت, وخإصة تلك إلتى
ية وإلبيئية من خلال إلتأكد من أن تكون منشأة إلتخزين إلمؤقت إر إلبشر  :  إلأض 

 ي ذلك ميإه إلأمطإر وإلفيضإنإت
 
 .محمية من إلتعرض لأشعة إلشمس وإلميإه بمإ ػ

  إت أو إلطيور أو إلحيوإنإت إلأخر ى  وإلمإء عن مصإدر إلغذإء و بعيدة محمية من إلقوإرض أو إلحشر
معزول عن أي شخص غي  مسموح به . 

 إلمحإفظة على نظإفة منطقة إلتخزين إلمؤقت, وتجنب إنسكإب نفإيإت من إلصنإديق أو إلكرإتي   أو إلحإويإت أو
 .  إلأكيإس

 ؛ بشكل أسبوعي من إلأفضل أو ي
إلتأكد أن يتم تجميع ونقل إلنفإيإت إلمخزنة بشكل منتظم ؤلى مرفق إلتخلص إلنهإب 

ة أعلى حسب حجم إلنفإيإت, لمنع ترإكمهإ  . وتي 
 قفإزإت , , مثل( تأكد من تزويد إلموظفي   إلمسؤولي   عن عمليإت معإلجة إلنفإيإت بمعدإت وإقية منإسبة و إرتدإئهإ

ر, أحذية  قوية ومغلقة  معطف أو مي  



 :  َمم َفبَبد انزذظين نهًؼبلجخ وانزخهض انُهبئٍ يُهب
 ي إلموقع ويجب ضمإن إلنقل إلمنإسب ؤلى إلمرفق إلمخصّص لذلك

 
 .  يجب تجنب إلتخلص من نفإيإت إلتحصي   ػ

 ي حإلة توفر إلمعإلجة إلمركزية للنفإيإت, يجب ضمإن إلنقل إلآمن ؤلى مرفق إلمعإلجة
 
 . إلتخلص إلمخصّص لذلك / ػ

تأكد من أن حجم وتصميم إلمركبة منإسبي   لتثبيت إلحمولة أثنإء إلنقل  . 
تأكد من أن إلمركبإت محمية بشكل منإسب من إلظروف إلجوية إلسيئة وبمعزل عن أي شخص غي  مسموح به . 
 ؤذإ كإن مخزن إلنفإيإت إلمؤقت دإخل مرفق إلرعإية إلصحية أو بإلقرب منه, تأكد من أن نقل إلنفإيإت إلمجمعة يتم

 .  خلال أوقإت أقل إزدحإمًإ كلمإ أمكن ذلك
 ,ي نقل إلنفإيإت لمعدإت إلحمإية إلمنإسبة مثل إلقفإزإت, إلمعإطف أو إلمرإيل

 
تأكد من إرتدإء إلموظفي   إلمشإركي   ػ

 .  إلأحذية إلقوية وإلمغلقة
 ,يجب إلإمتثإل للوإئح وإلتوجيهإت إلوطنية لوثإئق إلنقل ومتطلبإت وضع بطإقإت إلتعريف على مركبة نقل إلنفإيإت

 .  ؤن وجدت

ي إلوقت إلمنإسب من منإطق إلتخزين إلمؤقت حتى لإ يتم ملؤهإ بشكل  
 
ح منظمة إلصحة إلعإلمية ؤزإلة إلنفإيإت ػ تقيى

ة طويلة من إلوقت, مع إلعلم أنه قد تكون هنإك قيود لتنظيم إلجمع إلشيــــع لنفإيإت  ي إلموقع لفيى
 
مفرط وتجنب بقإئهإ ػ

ي من لأسبإب ( إلرعإية إلصحية 
 .إلنفإيإتمثل توفر إلنقل أو بعُد موإقع وحدإت إلتخلص إلنهإب 

ي حإلة وجود سيإسإت وإرشإدإت . 
 
 .  يجب إتبإع هذه إلمعإيي  وطنية , ػ



 :  انزخهض انُهبئٍ يٍ َفبَبد انزذظين 
 إم ي من إلأدوإت إلحإدة وإلقِنإن ومعدإت إلحمإية إلشخصية بطرق آمنة تضمن حمإية إلبيئة إحيى

يجب إلتخلص إلنهإب 
يعإت إلوطنية إلمتعلقة بإلصحة وإلسلامة, وكذإ إلإتفإقيإت إلدولية  .  إلقوإني   وإللوإئح وإلتشر

بشكل عإم يجب أن تقلل طرق إلتخلص إلمختإرة من تكوين وإطلاق إلموإد إلكيميإئية أو إلإنبعإثإت إلخطرة  . 
ضل معإلجة إلنفإيإت إلحإدة وإلخطرة بإستخدإم إلخيإرإت إلتإلية •

ُ
 : يف
oميد بغرفة مزدوجة أو مفردة بدون معإلجة غإز إلمدإخن كحل مؤقت  . تكنولوجيإ إستخدإم إليى

oي إلأمإكن منخفضة إلموإرد
 
ي حفرة وإلدفن كخيإر أخي  ػ

 
 .  يمكن إستخدإم إلحرق ػ

ي حإلة وجود نظإم ؤعإدة تدو ير •
 
ي ذلك إلحقن إلمقطوعة, ػ

 
يمكن ؤعإدة تدوير إلنفإيإت غي  إلمعدية أو معإلجتهإ, بمإ ػ

 .  آمن وفعإل يتوإفق مع إلسيإسإت وإلؤرشإدإت إلوطنية
ي تحتوي على إللقإح أو إلفإرغة •

 للوإئح ) يجب معإملة قِنإن لقإح إلتى
ً
إت صيدلإنية غي  خطرة, وفقإ على أنهإ مستحض 

 .  إلوطنية
وري سحق إلقوإرير و  هإ  عدم إلحرق مثل إلمؤصدة / أو تعقيمهإ و / ليس من إلض  أو إلمعإلجة (  إلأوتوكلاف) أو تطهي 

ي إلغرفة بمعإلجة غإز إلمدإخن
ميد ثنإب   .  بإليى

o وإحكإم غلق إلحإويإت, إلأسمنتأي ملء إلحإويإت بإلنفإيإت, وإضإفة موإد مثبتة مثل ) يمكن قبل تغليفهإ ,
ي موقع دفن إلنفإيإت

 
 .  أو إلتخلص منهإ دإخل إلحفرة إلمخصّصة, بمإ يتوإفق مع إلمعإيي  إلوطنية( ووضعهإ ػ



 (  إلنيدلمع إلجسم ) إلإبرة 



 إلمستخدمة وإلفإرغة إلفيإلإت 



 

 (حرق، طمر)كينيا  (كبسلة، دفن)مدغشقر  (غلي، دفن)نيجيريا 



,  الاعزؼذاد نهـىاسا ) يجبدي الحًبَخ 
 .الإَغكبثبدأَىاع دىادس ,  الاَغكبثبد



 :انزٍ لذ تحذس في الدشافك انظذُخ  الإَغكبثبدأَىاع دىادس 
ي إلمرإفق إلصحية بإختلاف إلتخصصإت إلطبية  إلؤنسكإبإتتختلف أنوإع 

 
 تكون ػ

ً
سإئلة  ؤنسكإبإتفأحيإنإ

ة وتسبب مشإكل صحية مشعة , وقد تكون بيولوجية وأحيإنإ كيميإئية أو صلبة , وأحيإنإ  ي أنهإ موإد خطي 
 
ولكنهإ تتشإبه ػ

 :, وهذه بعض من أنوإعهإإلؤنسكإبإتللعإملي   إلمتعرضي   لهإ وإلأفرإد إلقريبي   من مكإن 

ي معإمل إلتحإليل خلال ؤجرإء إلإختبإرإت عليهإ أو  ؤنسكإبإت: دمإء إلمرض   ؤنسكإبإت
 
أكيإس  ؤنسكبإتعينإت إلدم ػ

ي مصإرف إلدم خلال إلتخزين
 
 .إلدم ػ

إز إلسإئل من : سوإئل جسم إلمريض ؤنسكإبإت  إلمصإبي   بميكروبإت معدية , أو إلي 
مثل أكيإس إلبول للمرض 

ة , أو مخإط وبلغم مرض  يعإنون من دإء إلسل  ء مريض مصإب بجرإثيم معوية خطي  ي
ى
إ, أو ػ  مصإبي   بإلكولي 

مرض 

هإ  .إلرئوي وغي 

ية  ؤنسكإبإت ي ؤطبإق إلمزإرع إلبكتي  ي معمل إلأحيإء إلدقيقة بإلمختي  إلطت 
 
 .إلصلبة وإلسإئلة ػ

ي أقسإم إلأمرإض إلسإرية وإلمعديةعند نقل سلال إلنفإيإت إلطبية  ؤنسكإبإت
 
 .إلنإتجة من مرض  ػ

ي إلمعإمل  ؤنسكإبإت
 
ي مخإزن إلكيمإويإت مثل إلأحمإض أو إلقلويإت, إلسوإئل إلكيمإوية ػ

 
 أو ػ

هإ  .أو سوإئل أخرى قإبلة للاشتعإل أو إلتبخر فينتج عنهإ أبخرة سإمة وغي 

 

 

 



 :انزٍ لذ تحذس في الدشافك انظذُخ  الإَغكبثبدأَىاع دىادس 
ي معإمل علم سوإئل حفظ إلعينإت  ؤنسكإبإت•

 
 إلأمرإضأو إلصبغإت إلمستعملة ػ

 Histo-Pathology ). ) 

ي  (Genotoxic waste ) أدوية إلعلاج إلكيمإوي  ؤنسكإبإت•
 
سوإئل جسم  وإنسكإبأقسإم إلأورإم , ػ

 .مريض تحت إلعلاج إلكيمإوي

ي قسم إلطب إلنووي لسوإئل محملة بإلؤشعإع  ؤنسكإبإت•
 
سوإء نتجت من خلال ؤجرإءإت ػ

ة إلعنإية بإلمريض  .إلتشخيص أو إلعلاج أو خلال فيى

موميى  ؤنسكإبإت•  .إلزئبق من تكش أجهزة إليى
إلممتلئة بإلنفإيإت إلحإدة مثل  ( Sharp Box )خلال سقوط إلحإوية إلبلاستيكية  ؤنسكإبإت •

 .إلحقن وإلؤبر وإلمشإرط إلملوثة بدمإء إلمرض  

ي صيدليإت إلقسم  ؤنسكإبإت •
 
ي مخزن إلأدوية بإلمستشؼ  سوإئل إلأدوية ػ

 
 .أو ػ

ي سإحة إلتجميع إلمؤقتمن عربة نقل إلنفإيإت إلطبية من إلأقسإم  ؤنسكإبإت •
 
 .أو ػ

 
 
 
 



 الإَغكبثبدانزؼبيم يغ دبلاد 
ي يجب على إلمسئولي   بإلمرفق إلصحي عملهإ وهي أول . 1

تدريب جميع أفرإد وحدة ؤدإرة إلأشيإء إلتى

 إلؤنسكإبإتإلإستجإبة للطوإرئ وتوعيتهم بإلؤجرإءإت إلسليمة للتعإمل مع حوإدث على إلنفإيإت 

 ولتفإديهإ 
ً
ي كمإ . مستقبل

تدريب بعض من طوإقم إلتمريض وعمإل إلنظإفة أو عمإل نقل إلنفإيإت ينبغ 

 .وجعلهم مستعدين إستعدإد جيد للاستجإبة وإلتعإمل مع مثل هذه إلحوإدث

 إلؤنسكإبإتتوفي  إلمعدإت إللازمة للتعإمل مع حوإدث يجب على إلمسئولي   بإلمرفق إلصحي . 2

فلهإ معدإتهإ إلخإصة بهإ, أو دمإء وسوإئل إلمريض  ؤنسكإبإتكإنت فلو  (   -Spill Kit إلؤنسكإبإتطقم ) 

ي ذلك إلمرفق وحسب نوعية عملهم . فلهإ معدإتهإ إلخإصة بهإ وهكذإ كيميإئية ؤنسكإبإت
 
وإلعإملي   ػ

ي ذلك إلمرفق إلؤنسكإبإتأنوإع متوقعي   
 
ي قد تحدث ػ

 .إلتى

إت للتذكي  )إلتدريب مهم جدإ . 3
لهذإ يجب على كل مرفق صحي ( وخإصة إلتدريب إلمستمر على فيى

كلا حسب نوع إلطإرئ , كمإ   إلؤنسكإبإتؤعدإد سينإريوهإت للتعإمل مع حإلإت إلطوإرئ مثل حإلإت 

توكول)يفضل كتإبة إلؤجرإءإت  ي إلأدرإج  إلؤنسكإبإتللتعإمل مع  (إلي 
 
ي مكإن وإضح أو قريب من إلعإملي   ػ

 
ػ

 .لزيإدة إلتذكي  
 

 



 الإَغكبثبدنمىرج الإجشاءاد انؼبيخ الدزجؼخ نزُظُف 
ي حدث بهإ فيهإ . 1

 .إلؤنسكإبؤخلاء إلمنطقة إلملوثة إلتى
ورة . 2  .ؤزإلة إلتلوث أو إلعدوى من إلعي   أو جلد إلشخص إلذي تعرض للتلوث فورإض 
 .بإلمرفق إلصحي إلنفإيإت إلطبية ؤبلاغ إلوحدة إلمسئولة عن ؤدإرة . 3
 .إلؤنسكإبمن إلمهم جدإ تحديد طبيعة . 4
5 . 

ً
إ ي عملية إلتنظيف ؤذإ كإن عإمل إلتلوث خطي 

 
 .ؤخلاء جميع إلعإملي   غي  إلضإلعي   ػ

ي عملية إلتنظيف. 6
 
كي   ػ

 .توفي  إلملابس إلوإقية للأشخإص إلمشيى
 .تقديم إلؤسعإفإت إلأولية وإلرعإية إلطبية للجرح. 7
 .تأمي   إلمنطقة للحيلولة دون وقوع إلمزيد من إلحوإدث. 8
 .إلؤنسكإبإلحد من إنتشإر . 9
وجمع إلمإدة إلملوثة, ولإ يجب إلتقإط إلأشيإء إلحإدة بإليد بل بإلمعدإت  إلؤنسكإبإلسيطرة على . 10

ي أكيإس أو أوعية منإسبةبذلك , ويجب إلخإصة 
 
ي إلتنظيف ػ

 
 .وضع إلأشيإء إلملوثة وإلمستخدمة ػ

 .وتطهي  منطقة إلتلوث وإلمعدإت إلمستخدمةتجفيف . 11
 .إلملابس إلوإقية وإزإلة إلتلوث عنهإخلع . 12
ة قد حدث أثنإء عملية إلمعإلجة. 13  .طلب إلعنإية إلطبية ؤذإ كإن إلتعرض لمإدة خطي 



 .انذو وعىائم جغى الدشَغ إَغكبةؿمى أدواد نهزؼبيم يغ 



 .أدوَخ انؼلاج انكًُبوٌ في لغى الأوساو إَغكبةؿمى أدواد نهزؼبيم يغ 



 Cleaning up Mercury Spill: انضئجك  إَغكبةرُظُف •
ي حإلإت  إلأحتيإطإتيجب أخذ كإمل 

 
موميى إلزئبق كمإ يحدث عند إنكسإر  ؤنسكإبإتعند إلتعإمل مع إلزئبق وخإصة ػ إليى

هإ ي إلجإمعإت وإلمدإرس وغي 
 
ي معإمل إلتجإرب للطلاب ػ

 
ي إلمستشفيإت أو ػ

 
 .إلحرإري ػ

 

 :إلزئبق ؤنسكإبهذه بعض إلنصإئح حول تنظيف 
 
 . بهإلمتوإجدين قم بإغلاق إلمكإن إلذي حدث به إلتلوث وإخلاءه من كل إلأشخإص •

 .إلمنسكب ( Mercury Vapor ) وأقفل مكيفإت إلهوإء حتى لإ يحدث أنتشإر لأبخرة قطرإت إلزئبق 
 .أرتدي إلكمإمة لمنع إستنشإق أبخرة إلزئبق•
ة ؤنسكإبيفضل أرتدى إلملابس إلقديمة عند إلتعإمل مع • ي حإلة تلوثهإ ترم مبإشر

 
 .إلزئبق, حتى ػ

 ( .( Amalgamateأنزع كل إلمجوهرإت من إليد حتى لإ يلتصق إلزئبق بهإ •

 .لمنع إمتصإص إلزئبق خلال إلجلد (Rubber / Latex Gloves )  إللاتكسأرتدي قفإز من إلمطإط أو •
ي كيس يمكن ؤغلاقه •

 
هإ ػ  أو غي 

موميى هذإ إلكيس أمن (   ( Zip Lock Bagبحذر ضع كل إلأجزإء إلمكسورة من إليى
 .ؤذإ أمكنإلنفإيإت إلسإمة وعلمه بإشإرة ملوث بإلزئبق جيدإ وأكتب عليه بأنه 

ي حإلة كإنت إلؤضإءة ضعيفة يمكن أن تستعمل  (Mercury Beads ) أجمع كل قطرإت إلزئبق •
 
إلمتنإثرة بحذر وػ

 ؤضإءة كشإف إلبطإرية وتضعهإ بزإوية مإئلة قريبة من إلأرض فتظهر عليك إلقطرإت بوضوح وهي تشع 
Glistening Beads Of Mercury )   

https://medicalwaste.org.ly/%d8%aa%d9%86%d8%b8%d9%8a%d9%81-%d8%a5%d9%86%d8%b3%d9%83%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d8%b2%d8%a6%d8%a8%d9%82/
https://medicalwaste.org.ly/%d8%aa%d9%86%d8%b8%d9%8a%d9%81-%d8%a5%d9%86%d8%b3%d9%83%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d8%b2%d8%a6%d8%a8%d9%82/


 Cleaning up Mercury Spill: انضئجك  إَغكبةرُظُف •
وعة إلؤبرة لشفط قطرإت إلزئبق  (Eyedropper ) قنينة قطرإت إلعيون إستعمل • وأنقلهإ أو حقنة مي  

 بكل حذر ؤلى علبة من إلبلاستيك إلمقوى غي  قإبل للكش يحتوي غطإء يقفل بأحكإم 
 (مإء مل  10-5 ) ؤليهإ مضإف 

ي كيس من إلبلاستيك يغلق بأحكإم 
 
 Sulfur Or Zincوضع قليل من مسحوق . توضع علبة إلبلاستيك ػ

 Powder)  ي مكإن
 
 .إلذي يكون مركب ملون يمكن رؤيته بسهولة إلؤنسكإبػ

ي كيس مإنع للتشب أو حإوية وأغلقه جيدإ وضع  •
 
ي تنظيف إلزئبق ػ

 
ضع كل إلموإد إلذي إستعملتهإ ػ

 .عليه علامة إلموإد إلخطرة

ي إلتخلص  •
 
تسلم تلك إلأشيإء إلملوثة للمسئول بإلمستشؼ  أو إلقسم ليتصل بإلجهإت : إلنهإب

ي إلتخلص من إلكيمإويإت إلسإمة بحسب إلؤجرإءإت وإللوإئح إلوطنية 
 
 National ) إلمعنية ػ

  Legislation ) ي تلك إلدولة
 
 .إلمعمول بهإ ػ

ي منطقة • 
 
ي سإعة  24 إلزئبق على إلأقل لمدة ؤنسكإبتبؼى إلنوإفذ مفتوحة ػ

بعد عملية إلتنظيف إلتى
 .أجريت بنجإح حتى تحدث تهوية جيدة وكإملة للمكإن

ة•  ي حإلة إستنشإق أحد إلعإملي   وظهور أي أعرإض مرضية فيجب إستشإرة إلطبيب مبإشر
 
 .ػ

 
 

https://medicalwaste.org.ly/%d8%aa%d9%86%d8%b8%d9%8a%d9%81-%d8%a5%d9%86%d8%b3%d9%83%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d8%b2%d8%a6%d8%a8%d9%82/
https://medicalwaste.org.ly/%d8%aa%d9%86%d8%b8%d9%8a%d9%81-%d8%a5%d9%86%d8%b3%d9%83%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d8%b2%d8%a6%d8%a8%d9%82/


 رـجُك ػًهٍ –الجغى خـىاد رُظُف اَغكبة انذو وعىائم 



 انذو انزؼبيم يغ اَغكبة خـىاد
 رـجُك ػًهٍ –الجغى وعىائم 

 + فُذَى 



(:أو آلة حإدة ) إلتعرض للوخز بشنجة ؤبره  -1  
غسل مكإن إلإصإبة بإلمإء إلجإري وإلصإبون 
 إحرص على عدم شفط إلدم من إلجرح وعدم إلضغط على إلجرح إو عضه. 
  ي  .تغطية إلجرح بشإش معقم ولإصق طت 
 إبلاغ رئيس إلقسم وممرض إتصإل منع ومكإفحة إلعدوى بإلقسم و يقوم بإلمهإم إلتإلية: 
 .إلأولى بعد إلإصإبة  -إلؤبلاغ إلفوري لمكتب قسم مكإفحة إلعدوى خلال إلسإعة  -
 .إلحإدة وملء إلإستمإرة  -تزويد إلمصإب بإستمإرة إلإبلاغ عن وخز إلإبر وإلإدوإت  - 
 (( HIV , HBV , HCVلـ   –إلتعرف على مصدر إلإصإبة وإلحإلة إلمصلية بإلنسبة  -

 -. أجرإء إلتحإليل إلطبية إللازمة وإتخإذ إللازم للمصإب -
وس - ي  -معرفة مإ ؤذإ كإن إلمصإب قد تم تطعيمه بإلنسبة لفي 

 
  B ))إلإلتهإب إلكبدي إلوبإب

 .وكذلك مدى إستجإبته للتطعيم
 .إتبإع إجرإءإت مإ بعد إلتعرض للوخز-
ية - ي مكتب قسم مكإفحة إلعدوى ونسخة للموإرد إلبشر

 
 .إلإحتفإظ بتقإرير إلحدث ػ

الإجشاءاد انفىسَخ انىاجت ارجبػهب ثؼذ انزؼشع نىخض الاثش او نلإطبثخ 
 ثأداح دبدح او انزؼشع نغىائم الجغى وانذو 



 -: تعرض إلعي   للسوإئل إلخطرة إو إلدم . 2
 غسل إلعي   إلمصإبة بإلمإء عدة مرإت إو محلول ملحي. 
 إجلس على كرسي وقم بإمإلة إلرأس نحو إلخلف وإطلب من إلشخص 
 .سكب إلمإء أو إلمحإليل إلمحلية بلطف فوق إلعي     
إسحب بلطف إلجفني   نحو إلإعلى وإلأسفل للتأكد من إن إلعي   تغسل بأكملهإ. 
 ي مكإنهإ إثنإء إلغسل بإلمإء إلغزير لأنهإ تشكل

 
ي حإلة إستخدإم عدسإت لإصقة دعهإ ػ

 
ػ

ي حمإيتهإ 
 
مإ إن تنظف إلعي   إنزع إلعدسإت إللاصقة .حإجزإ فوق إلعي   وتسإعد ػ

 .ونظفهإ بإلطريقة إلإعتيإدية حيث إن ذلك يجعلهإ أمنه لإستخدإمهإ ثإنية 
   لإ تستخدم إلصإبون إو مإدة مطهرة على إلعي. 

 
 
 

الإجشاءاد انفىسَخ انىاجت ارجبػهب ثؼذ انزؼشع نىخض الاثش او نلإطبثخ 
 ثأداح دبدح او انزؼشع نغىائم الجغى وانذو 



 :بعد تعرض إلفم . 3
إبصق إلسإئل خإرج إلفم على إلفور. 
 كرر إلعملية . مضمض إلفم بأكمله بإستخدإم إلمإء إو إلمحلول إلملحي , وأبصق ثإنية

 .مرإت عديدة
ي إلفم

 
 .لإ تستخدم إلصإبون إو إلمإدة إلمطهرة ػ

ي تسجيل إلحدث وإلإبلاغ عنه إلى قسم مكإفحة إلعدوى 
ي كإفة إلحإلإت ينبغ 

 
 :ػ

وسي  ي   ( B )( أخذ جرعإت إلتطعيم ضد إلإلتهإب إلكبد إلفي 
 
ثم (  شهر) بعد إلحإل ثم ػ

ي ( اشهر  6) بعد 
 
 -. حإل إخذ جرعإت مسبقة يتم تكملة إلجرعإتػ

 :إلأمرإض إلمنقولة عن طريق إلوخز من إلمصإب 

ي 
 
وس إلتهإب إلكبد إلوبإب ي  )  B) في 

 
وس إلتهإب إلكبد إلوبإب وس إلإيدز  )  C) في   .-في 

الإجشاءاد انفىسَخ انىاجت ارجبػهب ثؼذ انزؼشع نىخض الاثش او نلإطبثخ 
 ثأداح دبدح او انزؼشع نغىائم الجغى وانذو 



 وػغ رمشَش ػٍ الحبدس

 وضع تقرير عن إلحإدث

ي تم تجنبهإ كمإ يلىي 
ي ذلك إلتى

 
 :يجب إلؤبلاغ عن كل إلحوإدث بمإ ػ

 وصف إلحإدث 

 مكإن وزمن إلحدوث 

 إلكوإدر ذإت إلعلاقة 

 أية ظروف ذإت إلعلاقة 

 ي وقوع هذإ إلحإدث ثإنية
 
 طرق تلاػ

ي إلسجلات
 
 يجب كتإبة إلتقرير عن إلحإدث وحفظه ػ



 يجبدا يىاجهخ انـىاسا

 مبإدئ موإجهة إلطوإرئ                          
 إتبإع خطة تدبي  إلنفإيإت 
 ورة  تنظيف إلمنإطق إلملوثة وتعقيمهإ عند إلض 
   إلحد من إلعمإل إلمعرضي 
  على تقليل إلتأثي  : 
o  إلمرض 
o   إلعإملي 
oإلبيئة 
 
 
 



انمىاػذ الأعبعُخ انزٍ تدثم أفؼم انـشق نزفبدٌ ولىع 
:دبدس خـير و نهزؼبيم ثأيبٌ يغ انُفبَبد انـجُخ  

ي مكإن إلعمل 1)
 
 . تقييم إلمخإطر إلمحتملة ػ

ي مكإن عملك2)
 
 . .إلعمل بإلتدريب إلمنإسب حول إلموإد إلخطرة ػ

ي إعتبإرك إلمخإطر إلمحتملة وخطط للمستقبل3)
 
 .  ضع ػ

 (.(PPEإستخدم دإئمًإ معدإت إلحمإية إلشخصية إلمنإسبة 4)
 .تأكد من تميي   جميع إلموإد إلخطرة بشكل صحيح5)
 .إحتفظ بجميع إلموإد إلخطرة مخزنة بشكل صحيح6)
 .فقط إستخدإم مستلزمإت وموإد إدإرة إلنفإيإت للأغرإض إلمقصودة7)
إ أثنإء إلتعإمل مع إلنفإيإت إلطبية, وغسل إليدين دإئمًإ بعد إلتعإمل مع 8)

ً
ب أبد لإ تأكل أو تشر

 .  إلنفإيإت إلطبية أو تدإولهإ أو نقلهإ
يجب على إلموظفي   إلذين يتعإملون إلنفإيإت إلطبية دإئمًإ على تركي   ومسؤولية بمستوى 9)

 إلمخإطر إلصحية وإلبيئة 
 .إلمحتملة إلإنسكإبإتإبلغ عن أي مخإوف بشأن إلحإويإت إلتإلفة أو إلتشيبإت أو ( 10



  انُىو

 ( 4 )  

في  خـىاد رشيُذ انُفبَبد انـجُخ
 الدشافك انظذُخ



إجشاءاد رشغُم ودذح إرلاف انُفبَبد 
 .انـجُخ ثبلدشافك انظذُخ
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إطإت إلوإجب إتبإعهإ لوحدة معإلجة إلنفإيإت إلطبية   :إلإشيى
ي لنقل إلنفإيإت1.

 .يجب وضع برنإمج زمت 
ي  إلتنسيقيجب 2.

نإمج إلزمت   .إلمسبق مع مسؤولىي إلوحدة عند نقل إلنفإيإت خإرج إلي 
ي إلأمإكن غي  إلمخصصة 3.

 
 وضع إلنفإيإت بجإنب وحدة إلمعإلجة أو ػ

ً
 بإتإ

ً
يمنع منعإ

 .لتخزين إلنفإيإت 
 إستخدإم موقع إلتخزين أو إلوحدة بشكل عإم  لتخزين أي أغرإض أين  4.

ً
 بإتإ

ً
يمنع منعإ

 .كإنت طبيعتهإ
ة ؤلى وحدة إلمعإلجة نتيجة مرإكمتهإ دإخل 5. إم بعدم نقل إلنفإيإت بكميإت كبي   

يجب إلإليى
ي إلحإلإت إلطإرئة ويتم إلتنسيق قبل إلنقل مع مسؤولىي إلوحدة

 
 .إلمرفق إلإ ػ

إم بعدم تكديس إلنفإيإت بموقع إلتخزين6.  .يجب إلإليى 

ة تخزين 7. إم به و أن لإ تزيد فيى يجب وضع برنإمج لمعإلجة إلنفإيإت إلطبية وإلإليى 
ي فصل إلشتإء وعنسإعة  24إلنفإيإت عن 

 
ي فصل إلصيفسإعة  12 ػ

 
 .ػ
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 :وحدة معإلجة إلنفإيإت إلطبية

هي وحدة تم إنشإءهإ بهدف إجرإء إلمعإلجة إلنهإئية للنفإيإت إلطبية لضمإن 
 .إلتعإمل إلآمن معهإ وضمإن إلتقليل من مخإطر إحتمإلية إلعدوى إلنإتجة عنهإ

وتم تصميم إلوحدة بطريقة ضمت مختلف تقنيإت إلمعإلجة إلنهإئية للنفإيإت  
 ..إلطبية من حرق وطمر

 

 :وحدة إتلاف إلنفإيإت إلطبية مكونإت 
 إلطبيةمحرقة إلنفإيإت 1.
 .بإلطمرخإص موقع 2.
 ..إلة تكسي  إلزجإج3.
 .مخزن إلنفإيإت إلطبية 4.
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 إجشاءاد رشغُم ودذح إرلاف انُفبَبد انـجُخ ثبلدشافك انظذُخ
 :موقع تخزين إلنفإيإت بإلوحدة 

 يوجد موقع مخصص لتخزين إلنفإيإت إلطبية إلخطرة بإلوحدة. 
 صمم موقع إلتخزين بهذه إلطريقة بهدف ضمإن إلتخزين إلإمن للنفإيإت وسهولة

منإولتهإ وإلتعرفة عليهإ من قبل إلعإملي   بإلوحدة وكذلك لتجنب ومنع دخول إي 
 .إشخإص غي  إلعإملي   بإلوحدة

 :إلنفإيإت إلطبية محرقة 
 هذه إلمحرقة لمعإلجة إلنفإيإت إلمعدية إلصلبة وإلحإدة فقط تستخدم 

ح مكونإت وحدة إلمعإلجة) ح آلية إستخدإمهإ بإلتفصيل بعد إلإنتهإء من شر  (  سوف يتم شر

 :إستخدإم إلمحرقة لمعإلجة أنوإع إلنفإيإت إلتإليةويمنع 
 بولإت م وإلؤ إلعبوإت إلمضغوطة. 
 بجميع أنوإعهإ ( إلمنتهية)إلنفإيإت إلصيدلإنية. 
إلنفإيإت ذإت إلمحتوى إلعإلىي من إلعنإض إلفلزية إلثقيلة. 
 ي تحتوى على موإد بلاستيكية

 .أو أملاح إلفضة مهلجنةإلنفإيإت إلتى
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 موقع تكسي  إلنفإيإت: 
 .يتكون إلموقع من آلة تكسي  وحفرة متصلة بإلألة •
(  إلزجإجية وإلمغذيإت  وإلإمبولإت  إلفيإلإت  )تستخدم لتكسي  إلنفإيإت إلزجإجية •

ي تم إستخدإمهإ فقط
 .إلفإرغة أي إلتى

 إستخدإمهإ لؤتلاف •
ً
 بإتإ

ً
ومغذيإت منتهية إلصلاحية أو  وإمبولإت  فيإلإت يمنع منعإ

هإ  منتهية بسبب سوء إلتخزين أو  .غي 
 بإتإ إستخدإمهإ لؤتلاف مخلفإت إلتحصي   •

ً
 إللقإحإت وإمبولإت  فيإلإت يمنع منعإ

 .يجب إلحفإظ على إلألة وإجرإء إلصيإنة إلدورية لهإ •

 موقع إلطمر إلصحي: 
 .يتكون إلموقع من حفرة للطمر•
ميد • ميد إلنإتجة عن محرقة إلنفإيإت : حفرة إليى تستخدم للتخلص من متبقيإت إليى

   .إلطبية

 إجشاءاد رشغُم ودذح إرلاف انُفبَبد انـجُخ ثبلدشافك انظذُخ



 :انـجُخ خـىاد رشيُذ انُفبَبد 
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 إحرص على عدم ؤصإبة نفسك بإلحروق أو إلجروح إلنإتجة عن إلقوإرير أو
قة أو من إلؤصإبإت بوخز إلؤبر  ي ( إلأمبولإت إلمحيى

جميع إلأدوإت إلحإدة إلتى
لذلك ). يمكن أن تكون قد وضعت عن طريق إلخطأ مع إلنفإيإت إلمعدية 

:  إحرص دإئمًإ على إرتدإء معدإت إلحمإية إلشخصية إلخإصة بك أثنإء إلحرق
بشكل عإم ملابس وإقية بأكمإم طويلة , قفإزإت شديدة إلتحمل , وأحذية أمإن , 

ر جلدي ؤذإ كإن ( كمإمإت ) وقنإع تنفس  ي إلوجه ومي  
ى
, نظإرإت وإقية إو وإػ

إ
ً
 .متإح

 قبل بدء دورة حرق جديدة مهمة لأن (  إلرمإد) تعتي  ؤزإلة إلنفإيإت إلطبية
إق إلجيد  على سبيل إلمثإل , بسبب عدم تدفق ) وجود إلرمإد قد يعيق إلإحيى

 (.إلهوإء 

 اسشبداد ػبيخ
 :انـجُخ محشلخ انُفبَبد 
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  إق إلؤضإفية إلموضي بهإ هي  (  للتسخي   إلمسبق ) إلموإد إلقإبلة للاحيى
ي  إلمرمدة 

 
إلحطب إلجإف أو بقإيإ نجإرة إلخشب , لأن بقإيإهإ إلمتوهجة ػ

ي  إلحفإظ على درجة حرإرة عإزلة عند فتح إلمحرقة لؤضإفة دفعة 
 
تسإعد ػ

يحتوي إلوقود إلسإئل على قيمة تسخي   أعلى , ولكن نظرًإ . جديدة من إلنفإيإت 
ك بقإيإ متوهجة , فليس له تأثي  منتظم على درجة إلحرإرة علاوة على . لأنه لإ ييى

 .ذلك , ستكون هنإك حإجة ؤلى ؤجرإءإت سلامة خإصة

 اسشبداد ػبيخ

 :انـجُخمحشلخ انُفبَبد 
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   إق إلجيد , إلذي يصدر ضوضإء , سوف يستهلك إلنفإيإت إلنإعمة بشعة إلإحيى
ة  لذلك , من إلمهم إلبقإء بجإنب إلمحرقة لموإصلة إضإفة دفعإت جديدة  كبي 

ة من إلنفإيإت إللينة ( إللينة) من إلنفإيإت إلمعدية  بمجرد ؤضإفة إلدفعة إلأخي 
إق إلإولية  كمإ هو إلحإل  ي  غرفة  إلإحيى

 
إلى إلمحرقة وملاحظة حريق جيد  إيضإ ػ

إق إلثإنوية ,لإ يلزم إلقيإم بأي ؤجرإءإت إضإفية  ي غرفة  إلإحيى
 
وذلك لأن . ػ

إق ي إلنهإية بمجرد حرق كل إلموإد إلقإبلة للاحيى
 
 .إلحريق سوف ينطؼ    ػ

 بمجرد ؤفرإغ سلة إلمهملات , يمكن تحريكهإ نحو منطقة إلغسيل للتنظيف
 !وإلتعقيم

 يجب غسل إليدين بإلمإء وإلصإبون بعد إلتدخل. 

 اسشبداد ػبيخ
 :انـجُخمحشلخ انُفبَبد 
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إح تنفيذ إلتإلىي  
 :نظرًإ لأنه قد يكون من إلصعب تنفيذه فقد تم إقيى

 ي حإلة عدم وجود إلفحم . يتم إحرإق إلفحم حتى يصبح سإخنإ خإرج إلمحرقة
 
ػ

إ حتى يتم إلحصول على بقإيإ سإخنة
ً
 ., يمكن حرق إلخشب إلعإدي أيض

 إنقل إلفحم إلسإخن دإخل إلمرمدة إلمعدنية إلمستعملة لجمع بقإيإ إلرمإد. 
 إدخل إلمرمدة دإخل إلمحرقة لتسخينهإ ببطء. 
 د إلفحم تمإمًإ  .قم بإزإلة إلمرمدة من إلمحرقة بمجرد أن يي 
 كرر هذإ إلؤجرإء عدة مرإت , حسب رطوبة إلمحرقة. 
ي إلنهإية

 
ي كل مرة , حتى يصبح أحمر حإرًإ ػ

 
 ػ

ً
 .حإول تسخي   إلفحم قليلً

 اسشبداد ػبيخ
 :انـجُخمحشلخ انُفبَبد 
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وري عندمإ يتم تشغيل . ؤن معإلجة إلمحرقة قبل تشغيلهإ وإستخدإمهإ أمر ض 
دإخل إلطوب إلمقإوم للحرإرة ( إلمإء ) إلمحرقة بدون هذإ إلؤجرإء , فؤن إلرطوبة  

سيسمح . سوف تتمدد بشعة , ممإ يؤدي بشعة ؤلى تشققإت لإ يمكن ؤصلاحهإ
ؤجرإء إلمعإلجة بإلتبخي  وإلتخلص من  إلرطوبة ببطء , وبإلتإلىي تقليل مخإطر 

 .هذه إلتشققإت 
 إلمحإرق ذإت درجة إلحرإرة إلعإلية إلمصنوعة / يتم ؤجرإء إلمعإلجة دإئمًإ للأفرإن

ي إلبلدإن ذإت إلدخل إلمرتفع , يتم إلوصول ؤلى إلتبخر . من إلطوب إلحرإري
 
ػ

ء عن طريق إلحفإظ على إلفرن  إلمحرقة لعدة أيإم عند درجة حرإرة ثإبتة / إلبطي
 درجة مئوية مع موإقد إلغإز 150تبلغ 

:يؼبلجخ المحشلخ وتجهُضهب نهزشغُم   
 :انـجُخمحشلخ انُفبَبد 



 :محشلخ انُفبَبد انـجُخ: خـىاد رشغُم 
خطوة 
 رقم 

1 

.قم بفتح بإب حفرة إلتخلص من إلرمإد  
 

خطوة 
 رقم 

2 

قم بإزإلة إلمرمدة إلمعدنية إلمحتوية على 
ي إلحرق

ى
 .بوإػ

تأكد أن بقإيإ إلحرق بإردة بدرجة كإفية  
إر بإلمعدإت  لتجنب إلإصإبإت ولعدم إلإ ض 

خطوة 
 رقم 

3 

ي حفرة 
 
ي إلحرق وإلرمإد ػ

ى
تخلص من بوإػ

إلرمإدإلتخلص من   



 :محشلخ انُفبَبد انـجُخ: خـىاد رشغُم 
خطوة 
 رقم 

4 

ي إلمرمدة إلمعدنية عن 
 
ي ػ

تخلص من إلرمإد إلمتبؼى
ة  طريق فرشإة صغي 

خطوة 
 رقم 

5 

قم بتنظيف إلجزء إلدإخلىي إلسفلىي من إلمحرقة عن 
ة  ..طريق فرشإة صغي 

  

خطوة 
 رقم 

6 

ي إلحفرة إلمخصصة للرمإد
 
 قم برمي إلرمإد إلمجمع ػ



 :محشلخ انُفبَبد انـجُخ: خـىاد رشغُم 
خطوة 
 رقم 

7 

.قم بغلق إلبإب إلمخصص لحفرة تجميع إلرمإد  

 
خطوة 
 رقم 

8 

ي إلمحرقة
 
 .قم بإرجإع إلمرمدة إلمعدنية إلى مكإنهإ ػ

لإ تقم  بإدخإل إلمرمدة بإلكإمل إلى دإخل إلمحرقة 
 حيث سيتم إشعإل إلنإر عي  فتحة إلمرمدة

  

خطوة 
 رقم 

9 

 إفتح بإب تحميل إلنفإيإت إلعلوي



 :محشلخ انُفبَبد انـجُخ: خـىاد رشغُم 
خطوة 
 رقم 
10 

قم بإدخإل نفإيإت تحتوي على إلأورإق أو إلكرإتي   
عي  إلبإب إلعلوي للتحميل بحيث يكون إرتفإعهإ 
إق وبدون ضغط .إلأقصى إلى منتصف غرفة إلإحيى  

 
خطوة 
 رقم 
11 

أضف بعض إلحطب إلجإف أو إلخشب فوق إلورق 
 3.2أن يبلغ قطر أعوإد إلخشب  يجب. وإلكرتون

سم كحد أقص , وألإ يزيد طولهإ عن طول فتحة 
تأكد من أن إلخشب . إلتحميل إلخإصة بإلمحرقة

يمكن أيضإ إستخدإم بقإيإ نجإرة . جإف بإلفعل
 .إلخشب

  

خطوة 
 رقم 
12 

ي بعيدإ عن مدخل  يوض بإلوقوف دإئمًإ بشكل جإنت 
ي 
 
 إلهوإء إلموجود عند بإب إلمرمدة إلمعدب



 :محشلخ انُفبَبد انـجُخ: خـىاد رشغُم 
خطوة 
 رقم 
13 

أو إلورق إلمقوى عي  فتحة / قم بإشعإل إلورق 
.إلمرمدة إلمعدنية , وإترك إلنإر حتى تشتعل  

 
خطوة 
 رقم 
14 

إن  ي عندمإ تشتعل إلني 
 
 إغلق بإب إلمرمدة إلمعدب

 ..بشكل جيد
  

خطوة 
 رقم 
15 

ة من خلال ثقب إلمرإقبة  ة قصي 
تحقق بعد فيى

ي من إلمحرقة من ظهور 
ي إلجزء إلخلؼ 

 
إلموجود ػ

إق إلثإنوية  ي غرفة إلإحيى
 
قد . إلسنة إللهب ػ

...يستغرق هذإ بضع دقإئق  



 :محشلخ انُفبَبد انـجُخ: خـىاد رشغُم 

خطوة 
 رقم 
16 

عند ظهور ( إللينة ) إستعد لتحميل إلنفإيإت إلمعدية 
ي حإلة 

 
إق إلثإنوية ػ ي غرفة إلإحيى

 
ألسنة لهب عإلية ػ

إق إلأولية إلخفوت دون  ي غرفة إلإحيى
 
إن ػ بدأت إلني 

إق إلثإنوية أو ؤذإ   ي غرفة إلإحيى
 
وجود ألسنة لهب ػ

درجة مئوية , يجب  850كإنت درجة إلحرإرة أقل من 
ؤضإفة إلمزيد من إلحطب إلجإف إو بقإيإ نجإرة 

..إلخشب  

 
خطوة 
 رقم 
17 

يجب إلوقوف دإئمًإ بشكل . قم بفتح بإب إلتحميل 
ي بجإنب إلمرمدة  وخلف بإب إلتحميل عند  جإنت 

ة . فتحه مع إستمرإر إلحريق , قد تنطلق شعلة كبي 
إق إلأولية بعد فتح بإب إلتحميل  من غرفة إلإحيى

ة . تأكد من أن إلخشب جإف بإلفعل. بإلمحرقة. مبإشر
 .يمكن أيضإ إستخدإم بقإيإ نجإرة إلخشب

  



 :محشلخ انُفبَبد انـجُخ: خـىاد رشغُم 

خطوة 
 رقم 
18 

( إللينة ) إملأ إلمحرقة عي  بإب إلتحميل بإلنفإيإت 
بقإيإ نجإرة / إلمعدية أو إلمزيد من إلحطب إلجإف

.إلخشب   
ي 
 
ورية  فقط ػ إق إلؤضإفية ض  إلموإد إلقإبلة للاحيى

إق  ي غرفة إلإحيى
 
حإلة عدم وجود ألسنة لهب مرئية ػ

.إلثإنوية   

خطوة 
 رقم 
19 

إق  إغلق بإب إلتحميل فور إكتمإل ملء غرفة إلإحيى
.بإلنفإيإت لتجنب فقد إلكثي  من إلحرإرة   

يجب إلوقوف دإئمًإ ؤلى جإنب إلمحرقة عند ؤغلاق  
بإب إلتحميل لأن إللهب قد ينطلق من مدخل إلهوإء 

ي إلجزء إلسفلىي من إلمحرقة
 
هذه مخإطر  قد تنتج . ػ

ة .عندمإ يتم ؤغلاق بإب إلتحميل بشعة كبي   



 :محشلخ انُفبَبد انـجُخ: خـىاد رشغُم 
 

خطوة 
 رقم 
20 

ة من خلال ثقب إلمرإقبة  ة وجي  
تحقق بعد فيى

إن  ي من إلمحرقة ؤذإ كإنت إلني 
ي إلجزء إلخلؼ 

 
إلموجود ػ

إق إلثإنوية ي غرفة إلإحيى
 
ؤذإ لم يكن . لإ تزإل مرئية ػ

درجة  850إلأمر كذلك أو عندمإ تقل درجة إلحرإرة عن 
تعمل إلكميإت . مئوية أضف إلكثي  من إلخشب إلجإف

ة من إلنفإيإت إلرطبة  على تقليل درجة ( إللينة ) إلكبي 
إ  ً إق كثي 

(  يمكن سمإع أزيز وضوضإء) حرإرة إلإحيى
ي إلغرفة إلثإنوية

 
 ..وبإلتإلىي لإ يمكن إستمرإر إلحريق ػ

  

خطوة 
 رقم 
21 

 حتى 
ً
ي  تكرإر عملية إلملء بشكل منتظم جدإ

 
إستمر ػ

 17إلخطوإت من (. ) إللينة)يتم حرق جميع إلنفإيإت 
يمكن من خلال إلتجربة معرفة متى يجب (  20ؤلى 

لكن إعلم ( إللينة ) ؤضإفة دفعإت جديدة من إلنفإيإت 
أنه بمجرد عمل إلمحرقة بشكل صحيح , فؤن عملية 

ة إق تتم بشعة كبي  .إلإحيى  



 :محشلخ انُفبَبد انـجُخ: خـىاد رشغُم 
خطوة 
 رقم 
22 

ي سقطت بجإنب فتحة إلتحميل ؤلى 
إدفع إلنفإيإت إلتى

إلمحرقة بوإسطة عصإ معدنية أو فرشإة صلبة بعد 
ة من إلنفإيإت  (..إللينة ) ؤضإفة إلدفعة إلأخي   

 
خطوة 
 رقم 
23 

ق  أغلق بإب إلتحميل وإترك آخر دفعة نفإيإت تحيى
ي ؤيلاء مزيد . حتى يخمد إلحريق بشكل طبيغي 

لإ ينبغ 
ة , ؤلإ عندمإ يخمد إلحريق  من إلإهتمإم للدفعة إلأخي 

على إلفور بسبب محتوى إلرطوبة إلمرتفع للغإية 
ؤذإ كإن إلأمر كذلك , فيجب ؤضإفة موإد . للنفإيإت

إق ؤضإفية . إحيى د   يجب ؤزإلة إلرمإد فقط بعد أن يي 
ي دورة إلحرق إلتإلية

 
 تمإمًإ , ػ

(على سبيل إلمثإل إليوم إلتإ لىي )   

  



 (  المحشلخ  )  انـجُخ انُفبَبدرىثُك اجشاءاد يؼبلجخ عجم 

 اليوم والتاريخ
  

 درجات الحرارة القصوى الصناديق/ وصف النفايات كجم 
 وقت الحرق (درجة مئوية ) 

جمالي
إ

 
ات

ساع
ال

 

 الوقود
 (لتر ) 

  
 ملاحظات

 الصفراء السلات  
 معدية

 السلات
 الغرفة صناديق الأمان الحمراء

 الاولية
 الغرفة
 الثانوية

 وقت
 البداية 

 وقت
  كجم العدد   كجم العدد   كجم العدد  النهاية 

                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            

       الاجمالي
    

                

 .م20:.. العام :.....الشهر :......الأسبوع :........اسم الدستشفى  (المحرقة ) سجل معالجة النفايات الطبية

 مسؤول النفايات  او مكافحة العدوى:............................                                      مشغل المحرقة
 :.......................  التوقيع :..................................                                           التوقيع 



 (  المحشلخ  ) اجشاءاد يؼبلجخ انُفبَبد انـجُخ  رىلثُكعجم 
 .م20:... العام :.....الشهر :.......الأسبوع :.........اسم الدستشفى  -الورق  -البلاستيك  -الزجاج  - الباثولوجية) سجل معالجة النفايات 

 مسؤول النفايات  او مكافحة العدوى:............................                                      مشغل المحرقة
 :.......................  التوقيع :..................................                                           التوقيع 

 اليوم والتاريخ
  

 وقت الدعالجة الصناديق/ وصف النفايات كجم 

جمالي
إ

ات 
ساع

ال
 

 نفايات
 اخرى 

  
 ملاحظات

  
 السلات الصفراء

 بلاستيك
 السلات الحمراء

 مشيمة
 السلات الخضراء

 زجاج
 السلات الزرقاء 

 وقت  ورق
  البداية

 وقت
  كجم العدد   كجم العدد   كجم العدد   كجم العدد   النهاية 

                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            

                           الاجمالي



 :إلنفإيإت دفن  
 ة من إلنفإيإت إلملوثة وإلخطرة فقط وبإلنسبة لمرإفق إلرعإية إلصحية ذإت إلموإرد إلمحدودة . يجب دفن كميإت صغي 

 . , قد يكون إلدفن إلأمن للنفإيإت دإخل إلمرفق أو بإلقرب منه هو إلخيإر إلوحيد إلمتإح للتخلص من إلنفإيإت 

 ي إلقوإعد
 .إلأسإسية للحد من إلمخإطر إلصحية وإلتلوث إلبيت 

  ي وضع قيود على ؤمكإنية إلوصول ؤلى موقع إلتخلص من
 .  إلنفإيإتينبغ 

 ( .  بنإء سيإج حول إلمكإن لمنع وصول إلحيوإنإت وإلأطفإل )         
 ؤذإ كإنت متوفرة ( مثل إلطي   ) يجب أن يكون موقع إلدفن مبطنإ بمإدة قليلة إلنفإذية , . 

 على بعد 
ً
 50 إخيى موقعإ

ً
إ   164) ميى

ً
ي منسوب إلميإه ( قدمإ

 
على إلأقل من أي مصدر للميإه لمنع حدوث تلوث ػ

 إلجوفية 
  ي منإسب , يجب أن يحتوي إلموقع على ضف صحي

 
 من إلميإه إلرإكدة ولإ يقع ػ

ً
 عن آبإر إلميإه , وخإليإ

ً
ويقع بعيدإ

 .  إلميإهمنطقة تغمرهإ 

 ة ي نفس إلوقت , ويجب أن ( إلسإئلة ) من إلنفإيإت إلكيميإئية ( كجم  1أكير من ) يتعي   عدم دفن إلكميإت إلكبي 
 
ػ

 . يتم إلدفن على مدى عدة أيإم 
  إت محدودة فقط يعتي ي إلموقع عملىي لفيى

 
 من إلنفإيإت ( سنة  2 -1) إلدفن إلأمن ػ

ً
وخلال . , ولكميإت قليلة نسبيإ

ي إلبحث عن طريقة أفضل ودإئمة للتخلص من إلنفإيإت 
 
ة إلزمنية إلفإصلة , يجب على إلعإملي   إلإستمرإر ػ  .إلفيى

 : انـجُخ دفٍ انُفبَبد



 قفإزإت متينة أو قفإزإت إلعمل عند إلتعإمل مع إلنفإيإت إلصلبة ونقلهإ إرتدي. 

 إلنظإرإت ؤذإ كنت تتعإمل مع موإد قد يتطإير رذإذهإ ؤلى وجهك أو عينيك إرتدي. 

 ي
 
ي صندوق بلاستيكي أو معدب

 
 .وإغلاقه بغطإء محكم  مجلفنتخلص من إلنفإيإت إلصلبة بوضعهإ ػ

 بعد إستخدإمهإ 
ً
 . .لإ تعيد وضع أغطية إلؤبر مطلقإ

 إجمع صنإديق إلنفإيإت بشكل منتظم وإنقل إلصنإديق إلقإبلة للحرق ؤلى إلمحرقة أو إلمنطقة إلمحددة لحرقهإ. 

 إدفن إلنفإيإت ؤذإ لم تكن عملية إلحرق ممكنة أو كإنت إلنفإيإت غي  قإبلة للحرق. 

 أو عندمإ تكون متسخة وجإفة بشكل وإضح للعبإن ) إخلع قفإزإت إلعمل 
ً
 ( .إغسلهإ يوميإ

 أغسل يديك وجففهمإ أو إستخدم معقمإت إليدين كمإ هو موضح أعلاه . 

 ي صنإديق مخصصة فور تولدهإ
 
 .تخلص من إلنفإيإت ػ

 تغطي إلجسم بأكمله ونظإرإت وقفإزإت عند إلتخلص من إلنفإيإت عمل إرتد أحذية برقبة طويلة وبدلة . 

 ( .فرشإة , مجرفة ) إستخدم أدوإت منإسبة لتجنب ملامسة إلنفإيإت 

وتجدر إلؤشإرة ؤلى أن مكبإت إلنفإيإت إلصحية إلمصممة وإلمشغلة على إلوجه إلصحيح ستوفر إلحمإية من تلوث إلهوإء  
 .وإلميإه إلجوفية 

ي تجنبهإ  
ي إلمكبإت إلمفتوحة لإ يعتي  ممإرسة جيدة وينبغ 

 
 .ؤن إلتخلص من إلنفإيإت ػ

ي  
 
 قبل إلتخلص منهإ بإلدفن ػ

ً
ي كبسولإت أولا

 
تتضمن إلمعإلجة إلمسبقة للنفإيإت إلقيإم بتغليفهإ ػ

 (وهذإ يشمل تعبئة صنإديق بإلنفإيإت وإستخدإم مإدة مثبتة وإغلاق إلصنإديق بإحكإم ) إلأرض 

 :خـىاد انزخهض يٍ انُفبَبد انظهجخ الدهىثخ 



 .لإدارة النفايات الطبية في الدرافق الصحية أسيسالبدء بالت
لإدارة النفايات الطبية على وضع الارشادات و التعليمات الداخلية لإدارة  أسيسلا يقتصر الت

و تطبيق أمثل ( على الدستوى الدتوسط و البعيد)النفايات الطبية، بل يشمل عمليات استدامة 
حسب الدليل الوطني لإدارة نفايات الرعاية  لكافة الجوانب الدتعلقة بأنظمة إدارة النفايات

 .الصحية 
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 .مختص بإدإرة إلنفإيإت إلطبية( وحدة  – قسم –ؤدإرة )ؤنشإء مكون ؤدإري (  1

 .  تشكيل فريق إدإرة إلنفإيإت إلطبية بإلمرفق وتحديد مهإمه(  2

ستقبإل   ؤجرإء مسح وتقييم أولىي خإص بإدإرة إلنفإيإت إلطبية بإلمرفق وطلب وإ(  3 
إحإت ذإت إلعلاقة   (.إدإرة إلمخإطر)إلإقيى

 .تحليل بيإنإت نتإئج إلمسح وإلتقييم(  4 

 .  ؤعدإد مسودة خطة لؤدإرة إلنفإيإت إلطبية (  5

 .إلمصإدقة على إلخطة وإلبدء بإلتنفيذ (  6

 بأول وتحديد إلإ (  7
ً
إف وإلمتإبعة وتقييم مرإحل تنفيذ إلخطة أولا نحرإفإت إلؤشر

 .ومعإلجتهإ 
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 :يقوم مدير إلمرفق بإصدإر قرإر تشكيل فريق ؤدإرة إلنفإيإت إلطبية على إلنحو إلتإلىي 

 : انـجُخ ثبلدشافك انظذُخ رشكُم فشَك إداسح انُفبَبد(  2

 انظفخ انفشَك و
  مدير إلمرفق                       1

ً
 رئيسإ

  مسؤول إلنفإيإت إلطبية 2
ً
 ومقررإ

ً
 عضو إ

ي  3   إلمدير إلطت 
ً
 عضوإ

  مسؤول إلجودة               4
ً
 عضوإ

  مسؤول مكإفحة إلعدوى 5
ً
 عضوإ

  مسؤول إلتمريض 6
ً
 عضوإ

ي إلأقسإم 7
 
 أعضإء مسؤولي   إلنفإيإت إلطبية ػ

  مسؤول إلخدمإت 8
ً
 عضوإ

  مسؤول وحدة معإلجة إلنفإيإت 9
ً
 عضوإ



 :يهبو وواججبد فشَك اداسح انُفبَبد انـجُخ  
إلفرز , إلجمع , إلتخزين , إلنقل ) مرإقبة إلتقيد بخطة إدإرة إلنفإيإت إلطبية 1)

إف على خطة ؤدإرة  وإلمعإلجة إلنهإئية مسإعدة مسؤول ؤدإرة إلنفإيإت إلطبية للإشر
 للخطة " إلنفإيإت وتنسيقهإ ليضمن أن عملية إلتخلص من إلنفإيإت إلطبية تتم وفقإ

إلتأكد من أن ؤجرإءإت إلمرإقبة وإلرصد وإلتقييم  متكإملة لتقييم مدى فعإلية نظإم 2)
 .إلتخلص من إلنفإيإت إلطبية 

ي 3)
 
ي حإلة تعطل إلمرمدة ػ

 
تنسيق برإمج إلتدريب وتنفيذهإ مع ضمإن خطة طوإرئ ػ

 إلمستشؼ  

ي مجإل إلنفإيإت وتوعيتهم بـإلمخإطر4)
 
 .توجيه إلعإملي   ػ

ي لهإ علاقة بإدإرة إلنفإيإت 5)
) إلطبية رفع إحتيإجإت إلمستشؼ  من كإفة إلموإد إلتى

 إلى إدإرة إلمستشؼ   (حإويإت , أكيإس , عربإت نقل معدإت وإقيإت شخصية للعمإل 

 .إلوزإرة -مكتب إلصحة  -رفع إلتقإرير إلشهرية إلى إدإرة إلمستشؼ  6)

 



 :الدشفكيهبو يذَش : أولا 
إف إلعإم على ؤدإرة إلنفإيإت إلطبية دإخل إلمرفق بصورة مستمرة ( 1  .إلإشر

 (.وحدة / قسم / ؤدإرة ) تحديد نوع إلكيإن إلؤدإري لؤدإرة إلنفإيإت إلطبية بإلمرفق ( 2

تخصيص وإعتمإد إلموإرد إلمإلية لؤدإرة إلنفإيإت إلطبية  وإدرإجهإ ضمن إلموإزنة إلعإمة ( 3
 .للمرفق

 .إلخ.....توفي  إلإحتيإجإت إلخإصة بإلتنفيذ مثل أدوإت إلجمع وإلنقل وإلتخزين( 4

ي ( 5
 
كإت متخصصة ػ توفي  وحدإت إلمعإلجة إلمتوإفقة بيئيإ إو إلتعإقد مع مؤسسإت إو شر

 .حإلة توفرهإ

إف على تدريب وتوعية إلعإملي   وفقإ لأحدث إلأدلة إلإرشإدية( 6  .إلإشر

 إلوزإرةإعتمإد إلتقإرير إلخإصة بإدإرة إلنفإيإت إلطبية ورفعهإ ؤلى مكتب إلصحة أو ( 7

 .( ؤدإرة إلنفإيإت إلطبية) 

 



 :يهبو يغئىل اداسح انُفبَبد انـجُخ في الدشفك: ثبَُبُ 
 .ؤعدإد إلخطط و إلسيإسإت وإلنمإذج إلخإصة بإدإرة إلنفإيإت إلطبية بإلمرفق ( 1

إف على مسؤولىي إلنفإيإت إلطبية بجميع أقسإم إلمرفق ومسؤولىي إلجمع وإلنقل وإلتخزين  (2 إلإشر
 .وإلمعإلجة 

إف وإلمتإبعة وإلتقييم على أعمإل إلنظإفة بإلمرفق ( 3  .إلإشر

إف على عملية تخزين وتوزيــــع إلمستلزمإت وإلموإد وإلأدوإت إلخإصة بإدإرة إلنفإيإت إلطبية ( 4 إلإشر
 .بإلمرفق 

إطإت إلفرز مع إلتأكد من وضع بطإقة بيإنإت على جميع إلإكيإس ( 5 مرإقبة إلفرز من إلمنبع وفقإ لإشيى
 .ونوعية إلنفإيإت( إلدور / إلقسم ) لتحديد مصدر إلإكيإس 

 .إختيإر  عمإل جمع ونقل وحرق إلنفإيإت إلطبية( 6

إت إلأدإء إلخإصة بفرز وجمع إلنفإيإت إلطبية  بإلمرفق ( 7  .مرإقبة وجمع مؤشر

 إلنفإيإت إلمركزي بإلمرفق ( مخزن)مرإقبة إلجمع إلدإخلىي لحإويإت إلنفإيإت ونقلهإ دوريإ إلى مستودع ( 8

 .إلقيإم بإلتنسيق مع مسؤول مكإفحة إلعدوى بإلمرفق( 9



 :يهبو يغئىل اداسح انُفبَبد انـجُخ في الدشفك: ثبَُبُ 
إلتأكد من توإفر إلمستلزمإت مثل إلإكيإس وحإويإت إلنفإيإت وملابس وإدوإت إلوقإية ( 10

 .إلشخصية وعربإت إلنقل إلدإخلىي 

وط وإلمعإيي  إلبيئية( 11  .إلتأكد من أن معإلجة إلنفإيإت إلطبية إلخطرة تتم وفق إلشر

 إلتوإصل وإلتنسيق مع جميع إلجهإت ذإت إلعلاقة بعمل ؤدإرة إلنفإيإت إلطبية بإلمرفق ( 12

 .ؤعدإد ورفع إلتقإرير إلأسبوعية وإلشهرية وإلسنوية إلخإصة بإدإرة إلنفإيإت إلطبية( 13

مرإجعة إلسجلات بكميإت ونوعيإت إلنفإيإت إلمتولدة يوميإ مع حسإب معدل إلكميإت ( 14
 إلمتولدة يوميإ من كإفة أصنإف إلنفإيإت 

ي ( 15
إت تثقيفية عن إلطرق إلسليمة للتعإمل مع إلنفإيإت إلطبية وإلإمرإض إلتى عمل محإض 

إم بإلؤجرإءإت إلوقإئية خلال عملهم   .تنتج نتيجة عدم إلإليى 

 .أي مهإم أخرى يتم تكليفه بهإ من رئيس إلفريق( 16



 :يهبو الدذَش انـجٍ ثبلدشفك : ثبنثبُ 
 .على ؤدإرة إلنفإيإت إلطبية ( إستشإريي    –إخصإئيي    –أطبإء )تدريب إلكوإدر  إلطبية ( 1

إم إلكوإدر  إلطبية بتطبيق سيإسة فرز إلنفإيإت إلطبية ( 2  .متإبعة إليى 

 .أي مهإم أخرى يتم تكليفه بهإ من قبل رئيس إلفريق( 3

 :  يهبو يغؤول الجىدح : ساثؼبً 
ي ؤعدإد إلخطط وإلسيإسإت إلخإصة بإدإرة إلنفإيإت إلطبية وإعتمإدهإ ( 1

 
 .إلمشإركة ػ

 .متإبعة تنفيذ إلخطط إلخإصة بإدإرة إلنفإيإت إلطبية ( 2

إف على تنفيذ سيإسإت وإجرإءإت ؤدإرة إلنفإيإت إلطبية ( 3  .إلإشر

ي توإجه إلعمل بإدإرة إلنفإيإت إلطبية ( 4
 .تسهيل وتذليل إلصعوبإت إلتى

إمج إلأسإسية للجودة ( 5  .إدرإج برإمج إلنفإيإت إلطبية ضمن إلي 

 .أي مهإم يتم تكليفه بهإ من قبل رئيس إلفريق( 6



 :  يهبو يغؤول انزًشَغ في الدشفك : خبيغبً 
تحديد إحتيإجإت إلتدريب إلمستمر لطإقم إلتمريض وإلمسإعدين إلصحيي   حول ( 1

إلؤجرإءإت إلصحيحة لفرز إلنفإيإت وتخزينهإ ونقلهإ وإلتخلص منهإ, وإدرإج هذه 
 .إلؤجرإءإت كجزء من برإمج إلتمريض إلأسإسية

 .إلتنسيق مع مسؤول ؤدإرة إلنفإيإت إلطبية حول تطبيق خطة إدإرة إلنفإيإت إلطبية ( 2

ي ؤدإرة إلنفإيإت إلطبية ( 3
 
 .إلإتصإل برؤسإء إلأقسإم لتنسيق أنشطة إلتدريب ػ

إلتنسيق بصفة مستمرة مع مسؤول ؤدإرة إلنفإيإت إلطبية لمرإقبة سي  إلعمل ( 4
ي ؤدإرة إلنفإيإت إلطبية 

 
إم بإلؤجرإءإت إلمتبعة ػ وتصحيح إلأخطإء وإلتأكد من إلإليى 
ي أكيإس وحإويإت إلنفإيإت إلطبية 

 
 وإبلاغه عن إي نقص ػ

( وخـز إلإبر , إلحوإدث ) إلتبليغ عن أي حإدث يتعلق بإلتعإمل مع إلنفإيإت إلطبية ( 5
 .إلى إدإرة مكإفحة إلعدوى وإلنفإيإت إلطبية

 .أي مهإم أخرى يتم تكليفه بهإ من رئيس إلفريق( 6

 



 :يهبو يغؤول يكبفذخ انؼذوي في الدشفك: عبدعبً 
كة بي   إلنفإيإت ( 1

ي جميع إلأمور  إلمشيى
 
إلتنسيق مع مسؤول إلنفإيإت إلطبية بإلمرفق ػ

 .إلطبية ومكإفحة إلعدوى وتذليل إلصعوبإت 

ي ( 2
 
حإت لتلاػ متإبعة حإلإت إلؤصإبإت إلنإتجة عن إلتعإمل مع إلنفإيإت وتقديم إلمقيى

 .حدوثهإ

ي نقل ومعإلجة إلنفإيإت إلطبية ( 3
 
توفي  وسإئل إلوقإية إلشخصية للعمإل إلمتخصصي   ػ

إمهم بإستعمإلهإ   .وإلتأكد من إليى 

متإبعة إلفحوصإت إلطبية إلدورية للمتعإملي   بإلنفإيإت إلطبية ومتإبعة إلإوضإع ( 4
 ( , إلكزإز ( ب)إلتهإب إلكبد )لهم  إلتحصينية

ي جميع مرإفق إلمستشؼ  وبإلذإت معقم ( 5
 
توفي  إلمعقمإت وإلمطهرإت وإلصإبون ػ

إكي   إلفعإلة ونوعية . إلإيدي وإلتدريب على كيفية إستخدإمهإ بصورة صحيحة
وتحديد إليى

ت, ديتول, كلوريكس) إلمعقمإت و إلمطهرإت  إلمستخدمة   ( . إسي 

 .أي مهإم أخرى يتم تكليفه بهإ من رئيس إلفريق( 6

 



 :يهبو يغؤول انُفبَبد ثبنمغى : عبثؼبً 
 .إلمشإركة بإعدإد إلخطط و إلسيإسإت وإلنمإذج إلخإصة بإدإرة إلنفإيإت إلطبية بإلقسم ( 1

 .تدريب كإدر  إلقسم على معإيي  وسيإسإت وإجرإءإت ونمإذج ؤدإرة إلنفإيإت إلطبية  (2

إف وإلمتإبعة على تطبيق إلسيإسإت وإلؤجرإءإت إلخإصة بإلنفإيإت إلطبية بإلقسم ( 3  إلؤشر

إف على مسؤولىي إلنفإيإت إلطبية إلمنإوبي   بإلقسم ( 4  .إلإشر

إف وإلمتإبعة وإلتقييم على أعمإل إلنظإفة بإلقسم ( 5  .إلإشر

إت إلأدإء إلخإصة بفرز وجمع إلنفإيإت إلطبية  بإلقسم ( 6  .مرإقبة وجمع مؤشر

 .إلقيإم بوزن جميع أنوإع إلنفإيإت إلطبية بإلقسم قبل ؤخرإجهإ من إلقسم ( 7

وضع بطإقة إلبيإنإت إلخإصة بإلنفإيإت إلطبية على جميع إلإكيإس وإلتأكد من تدوين ( 8
 .جميع إلبيإنإت إلمطلوبة وتدوينهإ بإلسجلات 

 .مرإقبة إلجمع إلدإخلىي لحإويإت إلنفإيإت بإلقسم ( 9



 :يهبو يغؤول انُفبَبد ثبنمغى : عبثؼبً 
إلتأكد من توإفر إلمستلزمإت مثل إلإكيإس وحإويإت إلنفإيإت, وملابس وإدوإت ( 10

 .إلوقإية إلشخصية وعربإت إلنقل إلدإخلىي 

 .إلتأكد من عملية جمع وتسليم إلنفإيإت إلطبية وفق إلسيإسة ( 11

متإبعة إستبدإل إلإكيإس وإلحإويإت بأخرى نظيفة بعد إمتلائهإ ثلاثة إربإع حجمهإ ( 12
ي إلوقت إلمنإسب 

 
 .ػ

ؤعدإد ورفع إلتقإرير إليومية وإلشهرية وإلسنوية إلخإصة بإدإرة إلنفإيإت إلطبية ( 13
 .بإلقسم 

إت تثقيفية بإلقسم عن إلطرق إلسليمة للتعإمل مع إلنفإيإت إلطبية ( 14 عمل محإض 
إم بإلؤجرإءإت إلوقإئية  ي تنتج نتيجة عدم إلإليى 

 .وإلإمرإض إلتى

إلقيإم بأي مهإم أخرى يتم تكليفه بهإ من قبل رئيس إلقسم ومسؤول إلنفإيإت ( 15
 .إلطبية بإلمرفق و رئيس إلفريق

 



 :يهبو يغؤول الخذيبد ثبلدشفك : ثبيُبً 
 .إلمشإركة بإعدإد إلخطط وإلسيإسإت إلخإصة بإدإرة إلنفإيإت إلطبية ( 1

ي توإجه إلعمل بإدإرة إلنفإيإت إلطبية ( 2
 .تسهيل وتذليل إلصعوبإت إلتى

كة ( 3 ي إلمهإم إلمشيى
 
 .إلتنسيق مع مسؤول إلنفإيإت إلطبية بإلمرفق ػ

 .أي مهإم يتم تكليفه بهإ من قبل رئيس إلفريق( 4

 .يهبو ػًبل الجًغ وانُمم انذاخهٍ وانزخضٍَ: ربعؼبً 
 للسيإسة إلخإصة بذلك ( 1

ً
 .جمع إلنفإيإت من إلأقسإم وفقإ

 للسيإسة إلخإصة بذلك ( 2
ً
 .نقل إلنفإيإت من إلأقسإم وفقإ

 للسيإسة إلخإصة بذلك ( 3
ً
 .تخزين إلنفإيإت وفقإ

إلؤبلاغ عن أي حإلإت وخز بإلآبر إو جرح إو إية ؤصإبإت أخرى نتيجة إلتعإمل مع إلنفإيإت ( 4
 ..إلطبية



 :يهبو يغؤول ودذح يؼبلجخ انُفبَبد انـجُخ داخم الدشفك : ربعؼبً 
مرإجعة لوحة إلتحكم وإلتوصيلات إلكهربإئية وخزإن إلوقود وصمإمإت إلأمإن مع ( 1

 .إجرإء إلصيإنة إليومية

ميد ( 2 إق بإلة إليى بإلنفإيإت وفقإ للسعة إلمحددة ( إلحرق إلمحكوم)شحن غرفة إلإحيى
كة إلموردة   (إلمصنع)وتعليمإت إلشر

إق إلثإنية( 3  .  تشغيل إلمحرقة وإلبدء بولإعة غرفة إلإحيى

ي إلغرفة إلثإنية إلى ( 4
 
إق إلأولية بعد وصول درجة إلحرإرة ػ تشغيل ولإعة غرفة إلإحيى

إق كإملة 1000  .درجة مئوية على إلأقل, ومتإبعة قيم درجإت إلحرإرة إثنإء دورة إلإحيى

إستلام إلنفإيإت وفقإ لسجلات إلتسليم وإلإستلام وتسجيل إية ملاحظإت خإصة ( 5
سلامتهإ, وجود بطإقة إلبيإنإت عليهإ, فرز : بإلأكيإس وإلعلب وإلحإويإت من حيث

 .إلنفإيإت و إلإكيإس وإلعلب وإلحإويإت مغلقة إم مفتوحة, مدة إلتخزين



 :يهبو يغؤول ودذح يؼبلجخ انُفبَبد انـجُخ داخم الدشفك : ربعؼبً 

ميد ( 6 من بدإية إلتشغيل ( إلحرق إلمحكوم)تسجيل أي ملاحظإت على إنبعإثإت إلة إليى
إق  .وحتى نهإية دورة إلإحيى

ي يتم معإلجتهإ وكميإت إلرمإد إلنإتج عن إلحرق مع إلملاحظإت ( 7
تسجيل إلكميإت إلتى

 .ذإت إلصلة

ي إلموإقع إلمخصصة لذلك إلى حي   إلتخلص منه بأسلوب متفق ( 8
 
تخزين إلرمإد إلنإتج ػ

 .علية

 .إستخدإم أدوإت إلسلامة إلمهنية إلمنإسبة( 9

 .إلؤبلاغ عن أي ؤصإبإت للعإملي   بإلوخز إو إلجروح إثنإء إلتشغيل( 10

 .إلحصول على إلتحصينإت إلمنإسبة بصفة دورية( 11
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الادارة الامنت 
 للنفاياث الطبيت

 مسؤوليت 

 الجميع
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السليمة الإدارة 
 للنفايات الطبية
 مسؤولية الجميع


