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 مقذمت

% مه حالاث الاصابت بفيروط كىسووا، بٍىما 80تمثم الحالاث الخفٍفت والدتىسطت 
انزٌه نذٌهم عىامم خصىصا بين الدشضى  % مه الحالاث لدشحهت شذٌذة15تصم 

سىت او ٌعاوىن مه امشاض مضمىت كانسكشي وانقهب  50تتجاوص اعماسهم خطىسة )
وتحتاج الى سعاٌت طبٍت  % مه الحالاث تتطىس لحانت حشجت5 (، بٍىماوانضغط وغيرها

 في انعىاٌت الدشكضة.

انسشٌعت  فشق الاستجابتشاكض انفشص ولإسشاد انعامهين انصحٍين بمٌهذف هزا انذنٍم 
حالاث وغشف انعمهٍاث بىصاسة انصحت نكٍفٍت فشص  ينالمجتمعٍ ينال انصحٍمانعو

)انتً لا ٌىجذ نذٌها الحالاث انبسٍطت والدتىسطت وانتعامم مع  19-كىفٍذالاصابت ب
ومعالجتها في الدىاصل ومتابعت علاجها في الدىضل نتخفٍف انعبء أي عىامم خطىسة( 

واحانت الحالاث الدتىسطت )انتً نذٌها اعشاض  عهى مشاكض عضل ومعالجت الحالاث.
 .19-كىفٍذ خطىسة( وانشذٌذة والحشجت الى مشاكض عضل ومعالجت حالاث
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 تصىٍف حالاث كىسووا بحسب الاعشاض 

أثُبء فزشح انحؼبَخ  - لا رؼبَٙ يٍ أ٘ اػشاعٔ رحًم انفٛشٔط ٔانزٙانًؤكذح انحبلاد  .1

: نٛغذ ثحبجخ انٗ أ٘ يؼبنجخ دٔائٛخ، ٔػهّٛ الانزضاو ثإجشاءاد انؼضل ٕٚو( 2-14)

 .انًُضنٙ

 

انحًٗ انزبنٛخ: ػشاع احذ الا: ْٔٙ انزٙ رؼبَٙ يٍ انحبلاد انجغٛطخ ٔانًزٕعطخ .2

ٔعؼبل خفٛف ٔفمذاٌ حبعخ انشى ٔانززٔق ٔانى خفٛف فٙ انًفبطم  انحهكٔانزٓبة 

ٔنكٍ ثذٌٔ أثش يٍ اػشاع انجٓبص انٓؼًٙ كبنغثٛبٌ ٔالاعٓبل ٔغٛشْب ٔاػٛبء 

نٕجٕد انزٓبة انشؼت انغفهٗ أٔ راد انشئخ. غبنجٛخ انًشػٗ نٍ ٚحظم نٓى رطٕس 

شئخ َٔغجخ انشفبء نذٖ ْزِ انحبلاد كجٛشح ٔرًثم لانزٓبة انشؼت انغفهٗ أٔ راد ان

لذ رظٓش الاػشاع خلال خًغخ  انغبنجٛخ انؼظًٗ نحبلاد الاطبثخ ثفٛشٔط كٕسَٔب.

عُخ ٔلا  55ًٔٚكٍ يؼبنجزٓب فٙ انًُضل خظٕطب ارا كبٌ ػًش انًشٚغ الم يٍ  اٚبو.

 ٚؼبَٙ يٍ ايشاع يضيُخ كبنغكش٘ ٔانؼغؾ ٔايشاع انمهت.

 

 كبنغؼبل: ْٔٙ انزٙ رؼبَٙ يٍ اػشاع انزٓبثبد انشؼت انٕٓائٛخ انغفهٗ انشذٚذحانحبلاد  .3

ٔٚجت  يغ أ ثغٛش َمض رشجغ الأكغجٍٛ فٙ انذو.ؼٛك انزُفظ انًزٕاطم انًظحٕة ث

 انٗ يشاكض ػضل ٔيؼبنج انحبلاد.انحبلاد ْزِ احبنخ 

 

ٌٔ اػشاع انظذيخ : ٔانزٙ رؼبَٙ يٍ انؼبئمخ انزُفغٛخ انحبدح يغ أ ثذانحبلاد انحشجخ .4

ْٔٙ ثحبجخ نهشػبٚخ ٔانزذخلاد انحشجخ كبنزُفظ انظُبػٙ ٔدػى انذٔسح انذيٕٚخ ٔأغهت 

 حبلاد انٕفبح انزٙ ٚزغجت ثٓب انفٛشٔط ركٌٕ ثٍٛ انحبلاد انحشجخ.
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 :الحالاث الخفٍفت والدتىسطت 

رغزًش ػًهٛخ ركبصش انفٛشٔط فٙ  (يٍ ظٕٓس الاػشاع 7 -1)ٕٚو  خلال ْزِ انًشحهخ

انحُجشح ٔٚجذا الانزظبق ثًغزمجلاد الاَضٚى انًحٕل نلاَجٕٛرُغٍٛ )انُٕع انضبَٙ يٍ 

 انًغزمجلاد فٙ انشئخ ٔانكجذ(.

 

 انًؼبنجخ:

أ٘ حبلاد يشزجٓخ ٔرظٓش ػهٛٓب اػشاع ٔرى رظُٛفٓب ػهٗ آَب حبلاد ثغٛطخ أ  -

انفشص يشكض انًشٚغ نضٚبسح  ٔاسشبديزٕعطخ ٚزى انجذء ثإجشاءاد انًؼبنجخ انًُضنٛخ 

نهفحض  يٍ انحُجشح (يغحخػُٛخ ) ٔأخزنزؼجئخ اعزًبسح انزمظٙ  ؛انًؼزًذ ثبنًذٚشٚخ

 اد انٕلبٚخ كهجظ انكًبيخ ٔانمفبصاد ٔغٛشْب.ٔرمذو نّ جًٛغ اسشبد

 ٔػغ انًشٚغ فٙ انحجش انًُضنٙ. ٚزى -

 ٚؼطٗ انًشٚغ جًٛغ الاسشبداد انخبطخ ثبنحجش انًُضنٙ. -

 .ٔثذائم انفٛزبيُٛبد ٔانًؼبدٌ انطجٛؼٛخ الاْزًبو ثبنزغزٚخٕٚطٗ انًشٚغ انٗ  -

 ٔٚشاػٗ انجشػبد انًزكٕسح ػُذ انُغبء انحٕايم ٔالأؽفبل. -

 :الأدٔٚخ انزبنٛخ انًشٚغٚؼطٗ  -

 خبفؼبد انحشاسح:  

o  )يشاد  اسثغ انٗ عذػُذ انشؼٕس ثبنحًٗ  لشصيهجى  555ثبساعٛزبيٕل )انًفؼم

 .ثإَٔاػٓبيلاحظخ: ٚجت رجُت اعزخذاو خبفؼبد انحشاسح كبلاٚجٕثشٔفٍٛ  فٙ انٕٛو.

 

  :يؼبداد حٕٛٚخ ٔاعؼخ انطٛف 

o ٍٛأٚبو )كخؾ أل ٔٚغزخذو نزأصٛشِ ػهٗ  6يهجى فٙ انٕٛو ٔنًذح  500 اصٚثشٔيبٚغ

 انًُبػخ(. ثبلإػبفخ انٗ:

o ٍٛيهجى لشص طجبحب ٔاخش يغبءا نًذح خًغخ اٚبو فٙ  1000الشاص  أجًُز

  انحبلاد انخفٛفخ. أٔ:

o ٌٕٔنًذح  ثؼذ ػًم فحض انحغبعٛخعبػخ  12يهجى ٔسٚذٚب كم  1000 عٛفزشاٚبكغ

 .فٙ انحبلاد انًزٕعطخ أٚبو 5
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 :الأدٔٚخ انًٕجٓخ نفٛشٔط كٕسَٔب 

اػطشاثبد فٙ ايشاع انمهت أ نذٖ انًشٚغ أ٘  ٔرؼطٗ ثششؽ أٌ لا ٚكٌٕ

. ٔكزنك نهُغبء اٌ ٚؼًم رخطٛؾ انمهت ٔٚزى ػشػّ ػهٗ انطجٛتٔ .اٚمبػٛخ انمهت

 ٔكًب ٚهٙ: خلال انحًم.

o ٍٕٚ5ٔنًذح  عبػخ )يشربٌ فٙ انٕٛو( 12يهجى كم   200لشص  ْٛذسٔكغٙ كهٕسٔك 

 عبػخ )يشربٌ فٙ انٕٛو( 12يهجى كم  250 لشص فٕعفبد كهٕسٔكٍٕٚ :أٔ .أٚبو

 أٚبو. ثبلإػبفخ انٗ: 5ٔنًذح 

o أٚبو. 5يهجى ػجش انفى يشربٌ فٙ انٕٛو ٔنًذح  75 أعبنزبيٛفٛش 

 

  انًؼبدح نزجهؾ انذو ٔػًم انظفبئحالأدٔٚخ: 

o ٍٚيهجى ًٚؼغ ٕٚيٛب ثؼذ انغذاء. 100لشص  :الاعجش 

o ٙٔحذح  60-40ٔثحغت انٕصٌ  :(إُٚكغٛجبسٍٚ) انٓٛجبسٍٚ يُخفؼخ انٕصٌ انجضٚئ

 دٔنٛخ رحذ انجهذ يشربٌ فٙ انٕٛو ٔنًذح اعجٕع انٗ ػششح اٚبو.

 

 :الأدٔٚخ انذاػًخ 

o )أٔ: عبػخ. 12يهجى كم  1000: لشص فٕاس فٛزبيٍٛ عٙ )حًغ اعكٕسثٛك 

o ٘اثشح لٕح  :أٔحذح .  10000أٔ لشص ٕٚيٛب. يشح ٔاحذح فٕاس  لشص: فٛزبيٍٛ د

 كم أعجٕع.يشح ٔحذح دٔنٛخ  10000

o  ٍٛلا ٚؼطٗ  يهجى ٕٚيٛب. 400 كجغٕنخيهجى ٕٚيٛب. أٔ:  1000كجغٕنخ  :أفٛزبي(

 نهحٕايم ٔالأؽفبل(.

o عبػخ 12يشربٌ ٕٚيٛب فٙ انٕٛو كم  صَك : كجغٕنخانضَك. 

o )ٕٚيٛب.يشح كجغٕنخ حذٚذ  :يغ حًغ انفٕنٛك انحذٚذ )فٛفٕل 

 

 ٔانًٕعؼخ نهشؼت انٕٓائٛخ: ٔانطبسدح نهجهغى الأدٔٚخ انًثجطخ نهغؼبل 

o أٔ:  : يهؼمخ كجٛشح صلاس أ اسثغ يشاد فٙ انٕٛو.ششاة انجٕافخ 

o ٌيهؼمخ كجٛشح صلاس أ اسثغ يشاد فٙ انٕٛو.ششاة رٕعٛفب : 

o أٔ:  يهؼمخ كجٛشح صلاس أ اسثغ يشاد فٙ انٕٛو. :ششاة اعٛغذ 
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o ٌلشص فٕاس صلاس يشاد فٙ انٕٛو. :اعٛزبٚم عٛغزٍٛ-الشاص ا  

o ثبكذ رساس ٚزاة فٙ انًبء ٔٚششة صلاس يشاد فٙ انٕٛو.يبغُٛغٕٛو عهفبد : 

 

 :انزجخٛشح 

 :ؼًم انزبنُٙٔٚظح انًشٚغ ث ٔٚزى ششاء جٓبص انزجخٛش )يحًٕل(

o ثبعزُشبق ثخبس يبء يغهٙ. :ثخبس انًبء 

o  عبػبد. 8% رجخٛشح كم 3ثخبس يحهٕل يهح يشكض 

o عبػبد. 6رجخٛشح كم يهجى  500: ايجٕنخ كٕيجٛفُذ 

o عبػبد. 6يهجى رجخٛشح كم  500: ايجٕنخ اثشارشٔثٛى 

 

 :الأدٔٚخ انًؼبدح نؼبطفخ انًُبػخ 

نجًٛغ  ٔٚزى انجذء ثٓب فٙ حبل رطٕسد الأػشاع كبنغؼبل ٔػٛك انُفظ ٔنى رغزجت

 ٚؼطٗ انًشٚغ: – يب عجك يٍ الأدٔٚخ

o عبػخ )يشربٌ فٙ انٕٛو(. 12يهجى لشص كم  5الشاص  :نٓٛذسٔكٕسرٛضٌٔا 

 

 ٍٛالأكغج : 

o  نزش /انذلٛمخ ٔٚؼبٚش نٛظم يغزٕٖ رشجغ انذو أكضش يٍ  3الاكغجٍٛ  ثإػطبءٚزى انجذء

% نذٖ 95-%92% )فٙ غٛش انحٕايم حٛش ٚطهت انٕطٕل انٗ رشجغ 90

 انحٕايم(.

 

 انزغزٚخ : 

o ٙٔانطًبؽى  ٔانكًٕٛ٘ؼٛبد كبنجشرمبل ٔانهًٌٕٛ ٔانجضس انح :ثذائم فٛزبيٍٛ ع

ٔانجمذَٔظ ٔانضْشح )انجشٔكهٙ( ٔانفشأنخ ٔ انجبثب٘ )ػُت انفهفم( ٔانمشَجٛؾ ٔانجٛجبس 

 غٛشْب.ٔٔانغجبَخ ٔانُؼُبع 

o ٘اػبفخ انٗ: انزؼشع انٗ  انحهٛت ٔانججُخ ٔانجٛغ ٔانغًك. :ثذائم فٛزبيٍٛ د

 دلٛمخ ٕٚيٛب. 15انشًظ يب لا ٚمم ػٍ 

o  ٍُٛذ( ٔانمشع )انذثبء(.انجضس ٔانزَٕخ ٔانجطبؽ انحهٕ )جضس انٓ: أثذائم فٛزبي 
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o ٔانفٕاكّ.)نغٛش يشػٗ انغكش٘( : انجظم ٔانًهٕخٛخ ٔانضثٛت ثذائم فٛزبيٍٛ ة 

o انهحى ٔانكجذ ٔانهفذ ٔانغجبَخ.ثذائم انحذٚذ : 

o انؼذط :ثذائم انضَك. 

o انزشكٛض ػهٗ ثؼغ الأغزٚخ كـ: 

  .ٔانجظم( غُٙ ثبنغهُٕٛٛو) انثٕو -

 انغكش٘(.انؼغم ٔانحجخ انغٕداء )نغٛش يشػٗ ٔ انزًش -

  لٕٓح انجبثَٕج. -

 .ٔانُخٕح .(نّ رأصٛش يٕعغ نهشؼت)ٔانشٛح انضَججٛم )حزٗ ثبنزجخٛش( ٔانمشفخ.  -

 

 فٙ انًُضل نهًشٚغ ػبيخ اسشبداد: 

o .انزجبػذ يغ ثمٛخ يٍ فٙ انًُضل 

o .رؼمٛى انٛذٍٚ ثبعزًشاس 

o .رجُت الاخزلاؽ انًجبشش يغ ثمٛخ افشاد الاعشح 

o  ٕٚو يٍ ثذاٚخ الاػشاع. 14الانزضاو ثبنحجش انًُضنٙ نًذح 

o  فٙ انٕٛو.دلٛمخ  15ػٍ  نفزشح لا رممانزؼشع نهشًظ 

o  نغبػبد كبفٛخانكبفٙ ٔانجٛذ ٔانُٕو. 

o .الاؽًئُبٌ ٔػذو انمهك 

o .انشاحخ ٔػذو ثزل جٓذ كجٛش 

o  ٚزى رٕجّٛ انًشٚغ فٙ حبنخ ظٕٓس يؼبػفبد أ رطٕس انحبنخ انٗ شذٚذح ثؼشٔسح

خظٕطب كجبس  –ل ٔيؼبنجخ انحبلاد نزهمٙ انشػبٚخ الاَزمبل انٗ الشة يشكض ػض

ٔانغكش٘ ٔانؼغؾ انغٍ ٔانحٕايم ٔيشػٗ الايشاع انًضيُخ كًشػٗ انمهت 

 ٔانشثٕ ٔغٛشْب.انكجذ ٔانزٓبثبد 
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نهمتابعت واحانت الحالاث لدشاكض عضل الاعشاض وانعلاماث انسشٌشٌت راث الأهمٍت 
 :ومعالجت الحالاث

 انحشاسحاسرفبع دسجخ اعزًشاس  .1

 .انًزٕاطم انًظحٕة ثؼٛك انُفظ اػشاع انزٓبثبد انشؼت انغفهٗ كبنغؼبل .2

 اسرفبع يؼذل انزُفظ نذٖ انًشٚغ. .3

 َغجخ رشجغ انذو ثبلأكغجٍٛ.رذْٕس  .4

 اعزجبثخ انًشٚغ )َغجخ رشجغ انذو ثبلأكغجٍٛ( نهًؼبنجخ ثبلأكغجٍٛ.ػذو  .5

 .كبنزؼشق انجبسد ْٔجٕؽ انؼغؾ ٔرذْٕس انٕػٙ اػشاع انظذيخ .6

 انحبنخ انؼبيخ نهًشٚغ.عٕء  .7

خظٕطب كجبس انغٍ ٔانحٕايم ٔيشػٗ الايشاع انًضيُخ الايشاع انًظبحجخ  .8
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 انفحىص الدخبرٌت والأشعت 

 :انفحٕص ٔالأشؼخ

 .فحض انذو انؼبو -

 .فحض انجشٔرٍٛ عٙ انًزفبػم -

 يغزٕٖ انفٛشرٍٛ فٙ انذو. -

 داًٚش فٙ انذو. -يغزٕٖ انذ٘ -

 .(يؼذل عٕٛنخ انذؤاَضًٚبد انكجذ ) ٔظبئف انكجذ -

لا ٚلاحع حذٔس أ٘ رغٛش ػٍ انًغزٕٖ انطجٛؼٙ ٔٚؼًم انكشٚبرٍُٛٛ ) ٔظبئف انكهٗ -

 .(نزحذٚذ جشػبد الأدٔٚخ فمؾ

 .أشؼخ انظذس انغُٛٛخ -

 .الأشؼخ انًمطؼٛخ نهظذس -


