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 كلمة معالي الوزیر
 

بین ایدیكم الاصدار الاول من دلیل الاجراءات وبروتوكولات یسرني ان اضع 

) المعتمد للإجراءات 19-المعالجة لإدارة حالات فیروس كورونا المستجد (كوفید

 الاحترازیة والتشخیصیة والعلاجیة للوباء.

لقد تم إعداد ھذا الإصدار من قبل لجنتین مكلفتین بھذا الخصوص وھما لجنة 

تدریب المنبثقة من لجنة الصحة لمكافحة فیروس كورونا السیاسات والأدلة وال

) ولجنة اعداد البروتكولات العلاجیة لفیروس كورونا 19-المستجد (كوفید

)، وذلك بما یتماشى مع اخر المستجدات العلمیة والطبیة لمنظمة الصحة 19-المستجد (كوفید

 ة.العالمیة والاستفادة من خبرات الدول الأخرى في مواجھة الجائح

أننا في وزارة الصحة نلتزم بالعمل على توفیر خدمات صحیة آمنة لكافة المواطنین وفي كافة 

الظروف وخاصة الظروف الحالیة التي یمر بھا الوطن في مواجھة ھذا الوباء العالمي، كما نلتزم 

بالعمل مع كافة الشركاء على وضع النظام الصحي الیمني على أھبة الاستعداد لمواجھة ھذا 

 الفیروس. 

 

الا ان اتقدم بالشكر والعرفان لكافة أعضاء اللجنتین الذین ساھموا في اعداد دلیل  يوأخیرا لا یسعن

) آملین ان نتمكن 19-الاجراءات وبروتكولات المعالجة لإدارة حالات فیروس كورونا المستجد(كوفید

 من تجاوز ھذه الجائحة بأقل الخسائر.

 __....والوطن واطنالم مصلحة فیھ لما الله وفقكم

 

                                                                                                                                                                                            
   طھ احمد المتوكلأ.د 

 وزیر الصحة العامة والسكان          
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 لفصل الأول: التعاریفا

 تعریف الحالة 

 الحالة المشتبھة:

  .)19-كوفیدكورونا (أي شخص قدم من أي من الدول التي ظھرت لدیھا حالات مصابة بفیروس 

 

 الحالة المحتملة:

(الحمى، السعال، صعوبة في التنفس) او اختلطت *بحالة علیھا الاعراض ظھرت حالة مشتبھة أي 

 یوم من ظھور الاعراض.  14مؤكدة قبل 

    

 الحالة المؤكدة:

 .المخبري اصابتھا بالفحصحالة تم تأكید أي 
 

 ):19-كوفیدتعریف المخالط لحالة كورونا ( *

مل المناسبة (وتشالتعرض المصاحب للرعایة الطبیة بدون استخدام أدوات الحمایة الشخصیة  •

الرعایة المباشرة لحالة مصابة او العمل مع أي عامل صحي مصاب او زیارة مریض او 

 .الجلوس في مكان مغلق مع شخص مصاب بالفیروس)

 .)19-كوفید(نفس الغرفة مع شخص مصاب  اللصیق ـومشاركةالعمل  •

 .ص مصاب باستخدام أي وسیلة للسفرالسفر مع شخ •

 .بنفس المنزل )19-(كوفیدالسكن مع شخص مصاب ب •
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 معاییر رقود الحالات في المستشفى:

 .)19-كوفیدرونا (كوأي حالة متطابقة سریریا مع التعریف القیاسي لحالات  -1

أي حالة متطابقة مع التعریف القیاسي غیر مستقرة سریریا او یعاني أحد الامراض نقص  -2

 .سنة 65أكثر من المناعة او امرأة حامل او عمرة اقل من سنتین او 

  .أي شخص خالط حالة مؤكدة وظھرت علیة الاعراض -3

   .لم تظھر وا یھبریا، سواء ظھر لدیھا اعراض سریرالحالات المؤكدة مخ -4

 .الأشخاص الغیر ملائمین للعزل المنزلي (لا یوجد لدیھم أحد یعتني بھم او لیس لدیھم سكن) -5

 

 معاییر الخروج من المستشفى: 

الفحص المخبري سلبیة للعینتین بشرط ان  وكانت نتیجةساعة  24أي حالة تحسنت سریریا خلال 

 .ساعة 24تكون الفترة الزمنیة بین كل عینة 

 
 معاییر وشروط العزل المنزلي: 

 .ان یكون لدى المصاب غرفة مع حمام خاص •

  .لدیة مواد خاصة بالتعقیم •

  .الأخرىیتوفر لھ الطعام والاحتیاجات الضروریة  •

  .یتوفر لدیة في المنزل أدوات الحمایة الشخصیة •

 .لدیة وسیلة نقل خاصة لتلقي الرعایة الطبیة اللازمة عند الحاجة •

  .قادر على الالتزام بمعاییر العزل في المنزل •

 .متر من الحالة المصابة بالمرض 2لدیة شخص قادر على الجلوس على بعد  •
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  والجویة الوقائیة في المنافذ البریةالفصل الثاني: الاجراءات 
 

 ) 19-كوفیدالاجراءات الوقائیة في المنافذ البریة والجویة ضد فیروس كورونا (

 )1الإجراءات قید الوصول: (شكل 

سیتمركز لمسؤولون الصحیون في بوابة الوصول بالنسبة للمطار، وفي النقاط بالنسبة للمنافذ  .1

  .البریة

البلدان التي وصلوا منھا الى: بلدان تستدعي الحجر الصحي وھي فرز المسافرین حسب  .2

(الصین، كوریا الجنوبیة، إیران ـ ایطالیا)، وبلدان تستدعي الإقامة المنزلیة تحت المراقبة 

   .)(بقیة الدول

 .فحص الحرارة للجمیع عن طریق: الماسح الضوئي الحراري .3

الواصلین، ة، یتم فصلھم عن الركاب درجة مئوی 38≥ الأشخاص الذین لدیھم درجة حرارة  .4

)، استدعاء سیار ة 1 استمارة رقم( الواصلین البدء بالإجراءات الوقائیة، ثم تعبئة استمارةو

وإبلاغ غرفة الإسعاف ونقل الراكب الى أقرب مستشفى معتمد للتعامل مع ھذه الحالات 

 .مكتب الصحیة بالمحافظة والمدیریة بذلكالعملیات بوزارة الصحة / 

الى  القادمین من الدول التي تستدعي الحجر الصحي، ودرجة حرارتھم طبیعیةالأشخاص   .5

ي متابعتھم ف الأشخاص القادمین من الدول الأخرى یحالوا للحجر المنزلي لیتمالحجر الصحي 

بالحجر منازلھم بالتلفون ان كانوا من الأشخاص اللذین تنطبق علیھم الشروط الخاصة 

) وإخطار مكتب الصحة 2استمارة مع اخذ التعھدات اللازمة ( صل الأول)،المنزلي (انظر الف

 ).3(استمارة  بالمدیریة /المحافظة لمتابعة الحالة حسب الاستمارة الخاصة بذلك

یتم تحویلھم للإقامة بالحجر الصحي  الحجر النزليالاشخاص اللذین لا تتوفر لدیھم شروط  .6

 یوما.  14ومتابعة حالتھم الصحیة لمدة 

في حال ظھور اعراض لدى الأشخاص اللذین تم وضعھم في الحجر الصحي، فیتم نقلھم  .7

 .بالمحافظة والمدیریة ةع ھذه الحالات وإبلاغ مكتب الصحلأقرب مستشفى معتمد للتعامل م
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 في المنافذالمسافرین  وفرز انسیابي لفحص مخطط :1شكل 
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 غلاق المنافذ:تم تعلیقھ، بعد ا*

بلدان تستدعي الإقامة 
 *المنزلیة تحت المراقبة

 لا
 

 الوقایة والمكافحة من العدوىإجراءات 
 تعبئة الاستمارة الخاصة بالواصلین

 مطابقة التعریق القیاسي للحالات المشتبھة   
  
 

     

 غیر مطابق
 

بلدان تستدعي الحجر 
 الصحي 

 ≥ حمى 

380  

 لا
 

  الحجر الصحي
 یوم 14لمدة 

 

 ظھور اعراض
 

 

 استدعاء الإسعاف
مستشفى معتمدالتحویل لأقرب   

 ≥ حمى 

380  
 نعم 

 

 الإقامة المنزلیة تحت المراقبة •
 التعھدات والالتزامات •

 فرز المسافرین حسب البلدان التي وصلوا منھا 

 نعم
 

الإقامة شروط 
المنزلیة تحت 

 المراقبة
 

 مطابق 
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 )1 استمارة (رقم

 بیانات المسافرین الواصلین الى نقاط الدخول استمارة تسجیل

                                                                       اسم من قام بالمقابلة/                                                                               التاریخ/        /       /

 شخصیةبیانات 
 العمر/                              الجنس/                   سم /                                        الا

 رقم الجواز/                                                  الجنسیة

 محل الإقامة في الیمن/رقم الموبایل/

 اسم ورقم موبایل أحد الاقرباء/

 بیانات السفر .1
البلد/المقاطعة/المحافظة التي  م

 تم زیارتھا

رقم الرحلة  الطیران  شركة  البقاءمدة 

 الى   /    / من   /    / *ورقم المقعد

1     

2     

3     

 نقطة الدخول تاریخ العودة الى الیمن

 ذ البریة :  شركة النقل ............................... رقم الرحلة ............................ رقم المقعدالمناف*
 

 تملأ بواسطة موظف الإسعاف او الطبیب)والاعراض المرضیة ( العلامات .2
 العلامات الحیویة الاعراض

  الحرارة  تاریخ ظھور الاعراض

  ضغط الدم  حمى

  معدل النبض  سعال

  معدل التنفس  صعوبة في التنفس

  علامات حیویة اخرى  أخرىاعراض 

  النتائج التنفسیة

  نتائج اخرى للفحص السریري
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 تقییم المخاطر الوبائیة  .3

 (یرجى وضع علامة على الإجابة ذات الصلة) المرض:یومًا قبل ظھور  14غضون في 

 الحجر الصحي أو في مكان)؟ فيھل كنت على اتصال مع حالة إصابة مؤكدة أو محتملة (في المستشفى أو  .أ

 نعم                          لا       

 قامة في بلد معروف بتفشي انتقال العدوى بفیروس كورونا؟      ھل سبق لك السفر إلى أو الإ .ب

 نعم                لا        

 )                   اذا كانت الإجابة بنعم ما اسم البلد:(

 أي معلومات إضافیة:  .ت
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 )19-كوفید( كورونا للأفراد تحت الإقامة المنزلیة والمخالطین لحالات ) تعھد2( استمارة رقم

 

في المنزل حسب  التزم بالبقاءأنا................................................................................... 

 العنوان

تاریخ ..................................................................  رقم التلفون ...............................من 

 والتزم بكافة التعلیمات التالیة:  ....................... ........................ حتى تاریخ .......

  

مع أي شخص خلال الفترة  وعدم الاختلاط والآخرین،المحافظة على العزلة عن أفراد الأسرة  -1

 .المذكورة

 .إذا دعت الحاجة إلى الجلوس مع افراد العائلة ارتداء أدوات السلامة الشخصیة وارتداء قناع. -2

  .الیومیة تالاحتیاجا لتوفیرأفراد الأسرة / الأصدقاء  اتخاذ الترتیبات اللازمة مع -3

المنزل  الى مغادرةدعت الحاجة إذا  بالمنطقة،طلب المشورة من مسؤول الصحة المعني   -4

 .طارئةلأسباب 

 التفاعل مع أفراد الأسرة / الأصدقاء. عدم  -5

تمت زیارتي من قبل الاھل والأصدقاء فسأقوم بتسجیل أسماءھم وأرقام تلفوناتھم وتاریخ  إذا -6

  .الزیارة

نظف الأسطح والأشیاء التي قد تكون ملوثة بالبلغم والسعال/ سوائل العطس أو السوائل  -7

 كلوروكس. محلول المطھرات مثلالمماثلة من الأنف أو الفم باستخدام 

  .الصابونبالماء والشخصیة الجیدة مثل غسل الیدین المتكرر الحفاظ على النظافة  -8

 .المنزلیةالموظف المعتمد للرقابة  الالتزام بجمیع تعلیمات -9

رفقة سخة منھا والمالالتزام یومیا بتعبئة الاستمارة الخاصة بالمراقبة الذاتیة التي استلمت ن -10

 .طي ھذا التعھد

 .المترتبة على ذلكفي حال عدم الالتزام اتحمل كافة المسئولیة  -11

 

 التاریخ التوقیع: ............................................ المریض: ........................................اسم 
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 )3(رقم استمارة 
 )19-كوفید(لأشخاص المحتمل تعرضھم لفیروس كورونا المراقبة الذاتیة والمتابعة المنزلیة لاستمارة  

 
   الاسم:

   :رقم البطاقة الشخصیة

 المنزل :  ............................ الموبایل : .............. ورقم التلفون

  عنوان المنزل
   2او     1 حدد   الحالة :نوع 

   المنزلیةالمراقبة الحجر ومریض تحت  )1
   تاریخ الوصل للیمن

   رقم الرحلة: 

  تاریخ بدایة الاعراض: 

  مؤكدة   19یدكوفمخالط لحالة  )2

  العلاقة مع الحالة

  * تعرض للحالةتاریخ اول 

 
 جدول المتابعة الیومیة 
الأعراض التي تواجھھا كل یومعلى √) (یرجى وضع علامة 

 
 الیوم السابع الیوم السادس الیوم الخامس الرابعالیوم  الیوم الثالث الیوم الثاني الیوم الأول

 التاریخ التاریخ  التاریخ التاریخ التاریخ التاریخ التاریخ

….…/……./ ….…/……./ ….…/……./ ….…/……./ ….…/……./ ….…/……./ ….…/……./ 

 الاعراض : 
 ( )حمى 
 (    )سعال 

 صعوبة تنفس ( )

 الاعراض : 
 (    )حمى 
 (    )سعال 

 تنفس ( )صعوبة 

 الاعراض : 
 (    )حمى 
 (    )سعال 

 صعوبة تنفس ( )

 الاعراض : 
 (    )حمى 
 (    )سعال 

 صعوبة تنفس ( )

 الاعراض : 
 (    )حمى 
 (    )سعال 

 صعوبة تنفس ( )

 الاعراض : 
 (    )حمى 
 (    )سعال 

 صعوبة تنفس ( )

 الاعراض : 
 (    )حمى 
 (    )سعال 

 صعوبة تنفس ( )

       

 الیوم الرابع عشر الیوم الثالث عشر الیوم الثاني عشر الیوم الحادي عشر الیوم العاشر الیوم التاسع الیوم الثامن

 التاریخ التاریخ  التاریخ التاریخ التاریخ التاریخ التاریخ

….…/……./ ….…/……./ ….…/……./ ….…/……./ ….…/……./ ….…/……./ ….…/……./ 

 الاعراض : 
 ) (   حمى 
 (    )سعال 

 صعوبة تنفس ( )

 الاعراض : 
 (    )حمى 
 (    )سعال 

 صعوبة تنفس ( )

 الاعراض : 
 (    )حمى 
 (    )سعال 

 صعوبة تنفس ( )

 الاعراض : 
 (    )حمى 
 (    )سعال 

 صعوبة تنفس ( )

  الاعراض:
 (    )حمى 
 (    )سعال 

 صعوبة تنفس ( )

 الاعراض : 
 (    )حمى 
 ) (   سعال 

 صعوبة تنفس ( )

 الاعراض : 
 (    )حمى 
 (    )سعال 

 صعوبة تنفس ( )
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 المراقبة المنزلیة:خلال یرجى القیام بكل ما یلي 

 كن على اتصال في كل وقت. •

 البقاء في المنزل خلال فترة المراقبة الذاتیة. •

 الحد من الزوار إلى منزلك. •

 اذكر اسم أولئك الذین یزورونك. •

 .دائماآداب السعال ممارسة  •

 .للوجھفعلیك دائمًا ارتداء قناع الوجھ. إذا لم ترتدي قناعًا  أعراض،إذا ظھرت علیك أي  •

أغلق فمك وأنفك بمندیل ورقي عند السعال أو العطس. قم برمي الأنسجة في صندوق قمامة مغلق  •

 واغسل یدیك على الفور بالصابون أو معقم الیدین.

 الأشخاص (الأشخاص) الأصحاء على الأقل متر واحد.حدِدّ المسافة بینك وبین  •

 ارتد قناع الوجھ عند الخروج من غرفتك وتجنب الاتصال بالآخرین. •

 افتح جمیع النوافذ في منزلك لضمان تھویة جیدة. •

 .لا تشارك الأدوات والأواني وأدوات النظافة الشخصیة •

 

ون التنفس السریع أو تحول الشفاه إلى الل التنفس، ضیق-في التنفس  مثل: صعوبة الأعراض،إذا تفاقمت 

 ).اتصل على الفور بمكتب الصحة بالمنطقة( أیام 3حمى طویلة أكثر من  أو الأزرق؛
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  19-كوفیدالفصل الثالث: دور فرق الاستجابة السریعة في مكافحة 
  بالمنافذ:الاستجابة  فرقدور 

 .فذ وسیساعدون في تنفیذ الإجراءاتالمنا مع فيستتواجد فرق الاستجابة السریعة  .1

رب أقستتولى فرق الاستجابة السریعة عملیة الاشراف على نقل المسافرین المشتبھ بھم الى  .2

بالبحث النشط عن المخالطین اللذین كانوا على  الفحص سیقومونحالة ظھرت نتیجة  مستشفى وفي

ن م المعنیة لیتمكنواومشاركة بیاناتھم مع فرق الاستجابة بالمدیریات والمحافظات  المركبة،متن 

   .متابعة عزلھم في منازلھم

 المنزلي،سیقومون بأخذ التعھدات اللازمة من الأشخاص اللذین تنطبق علیھم شروط العزل   .3

 ومشاركة یرات،المدفي المحافظات او  خاصة)، (سیاراتوالاشرف على عملیة نقلھم الى منازلھم 

 .الاستمارات والتعھدات مع زملاءھم في المحافظات والمدیریات المعنیة

 دور فرق لاستجابة في المحافظات والمدیریات

كان ھناك اشخاص من المجتمع قد اختلطوا او  إذاعملیة العزل في المنازل، وتحدید فیما متابعة   .1

 .من الأشخاص المعزولین في المنازلقاموا بزیارة أي 

فستقوم فرق الاستجابة  المنازل،في حال ظھور اعراض لدى الأشخاص اللذین تم عزلھم في  .2

الاتصال ان  خاصة) وتتبع جھاتسیارة  اسعاف،بالأشراف على نقلھا لأقرب مستشفى معتمد (

 المنازل.واستكمال إجراءات عزلھا في  وحدت،

 14إیجابیة وعزلھم في المنازل لمدة تتبع المسافرین المخالطین للحالات التي كانت نتائج فحصھا  .3

دة لم وعزلھم ومتابعتھمجھات الاتصال بھم  )، وتحدیدیوما من تاریخ التعرض (سفرھم مع الحالات

والنقل للمستشفیات في حال ظھور  المنازل،یوما من تاریخ زیارتھم واختلاطھم بالحالات في  14

 اعراض.

فسیتم إیقاف  یوم، 14لم تظھر اعراض لدى الأشخاص اللذین تم عزلھم في المنازل خلال  إذا .4

 المراقبة.
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ف �ف المنافد  الواصلني
 

 توجد

 اعراض
 

 ) 19-كوفیدفرق الاستجابة في مراقبة وإدارة حالات كورونا ( : مخطط دور2شكل 
 

   
   
 
  
  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لا

 ھل
 ظھرت 

؟الاعراض   

 جهات الاتصال مراقبة 
14  

�
  يوما

 نعم

 إیقاف الرصد 

 لا نعم
  

 نتیجة الفحص
 ایجابیة

 ینقل لأقرب مستشفى
 بالإسعاف  

 ھل
 نتیجة الفحص 

 ایجابیة

 لا

 نعم لا

ینقل لأقرب مستشفى 
 او سیارة خاصة بالإسعاف

 العزل المنزلي 
 یوم 14والمراقبة 

 ھل
 ظھرت

؟الاعراض   

 نعم

البحث النشط عن 
 المسافرین المخالطین

ل�ة   نن ومراقبة إقامة م�
 يوم 14 لمدة

 ھل
 ظھرت

؟الاعراض   

 لا
 إیقاف المراقبة

 لا نعم
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 ) المشتبھة19-كوفیدبروتوكول الإسعاف لحالات كورونا (

 التحضیر للإسعاف

 من المستحسن إزالة جمیع المعدات غیر الضروریة وغیر المتعلقة برعایة المریض المقصود. •

یجب أن تكون سیارة الإسعاف مجھزة بأدوات انسكاب، ومنادیل مطھرة، وصندوق النفایات الحادة،  •

 وصندوق النفایات الطبیة.

 .الغیر قابلة لإعادة للاستعمالتشجیع استخدام ملاءة السریر  •

 عدد المرضى في سیارة الاسعاف

 من المستحسن نقل مریض واحد فقط في سیارة إسعاف. •

یمكن الحصول على التوجیھ الطبي من طبیب الطوارئ للسماح بنقل أكثر من مریض مصاب  •

 بتشخیص مؤقت مماثل.

مؤكدة اصابتھا بعدوى فیروس لا یمكن أن یكون ھناك اختلاط المرضى قید التقصي مع حالة  •

 .)19-(كوفید كورونا

 إعداد الموظفین

 یجب على الموظفین المرافقین للمریض في سیارة الإسعاف ارتداء معدات الوقایة الشخصیة الموصى بھا:

 قفازات. •

 مع نظارات واقیة. N95قناع  •

 .بعد استخدامھا رداء أو مئزر یمكن التخلص منھا •

 رعایة المریض أثناء النقل

 التنفسیة . النظافة1

 في حالة عدم وجود ضائقة تنفسیة، یمكن تزوید المرضى بقناع جراحي. •

 یمكن استخدام مكمل الأكسجین باستخدام الشق الأنفي بأمان تحت قناع جراحي. •

القناع الجراحي الموضع على جھاز توصیل مكمل الأكسجین الآخر یتطلب التوجیھ الطبي من  •

 طبیب الطوارئ.

 ریض. وضع الم2

 یجب دعم المریض في وضعیة الجلوس في نقالة ما لم یوجد ما یمنع سریریاً. •
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 . التدخل في مرحلة ما قبل المستشفى3

 لا تقم بأي إجراءات على المریض إلا في حالة الضرورة القصوى. •

 یجب الحصول على التوجیھ الطبي لنقل المریض الذي یحتاج إلى أكثر من أكسجین الشق الأنفي. •

  التواصل مع مركز عملیات الطوارئ الصحیة. 4

یجب إبلاغ مركز عملیات الطوارئ الصحیة بالوقت المقدر للوصول، أو الحالة السریریة للمرضى  •

 أو أي تحدیثات في الحالة السریریة أو النقل.

تقع على عاتق مركز عملیات الطوارئ الصحیة مسؤولیة إعلام وتحدیث فیما یتعلق بالوقت المقدر  •

 صول وحالة المرضى السریریة.للو

 إزالة التلوث

 إذا حدث انسكاب في سیارة الإسعاف .1

o .استخدم حبیبات الكلور في مجموعة الانسكاب لامتصاص الانسكاب 

o  بعد دقیقتین أو عندما تتبلور الحبیبات، قم بتغطیة الانسكاب بمادة ماصة على سبیل المثال

 المنادیل أو ورقة زرقاء.

o  الانسكاب أثناء وجود المریض أو الطاقم في سیارة الإسعاف. یجب إزالة لا تقم بإزالة

 التلوث من الانسكاب في المستشفى المقصود.

 تطھیر سیارة الإسعاف .2

o تطھیر سیارة الإسعاف في منطقة تطھیر الإسعاف المحددة في المستشفیات المستقبلة. یتم 

o .یتم استخدام مواد إزالة التلوث وفقا للتوصیة 

 لموظفینتطھیر ا .3

o  یجب أن یخضع موظفو مرفق صحي آخر یرافقون المریض للتطھیر في المستشفى

 المستقبل للحالة قبل العودة إلى مقر عملھم.

 تطھیر الأواني القابلة لإعادة الاستخدام والتخلص من النفایات .4

یجب وضع جمیع أدوات العنایة بالمرضى القابلة لإعادة الاستخدام في أوعیة بیولوجیة  •

 مناسبة وتوسیمھا للتنظیف والتطھیر لاحقاً.

 یجب التخلص من النفایات الناتجة عن المریض حسب إرشادات إدارة النفایات الطبیة. •
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 –) في المستشفیات 19-إدارة حالات كورونا (كوفید الرابع:الفصل 
 المعتمدة   

 
 )3 (شكلالحالات الغیر مرقدة  الفرز:منطقة  أولا: 

منطقة/غرفة خاصة في المستشفیات المعتمدة للقیام بعملیة فرز الحالات المرسلة، یجب تخصیص  .1

   :ویجب تنفیذ التدابیر الصحیة الخاصة بالفرز بواسطة فریق مدرب. ویتم الفرز بناء على

  .تعریف الحالة  . أ 

 .العلامات الحیویة: مثل معدل التنفس، الحرارة . ب

  .الشروط الخاصة بالترقید . ت

 .م الرقود بعد ان یتم ابلاغ القسمالمطابقین لشروط الترقید ـ یتم ارسالھم لقسالأشخاص  .2

  .الأشخاص اللذین لا ینطبق علیھم معاییر الرقود .3

 .ویعزل المریض لحین وصول النتیجة للفحص،یتم اخذ عینة وارسالھا للمختبر  •

 .كانت النتیجة إیجابیة، یتم ارسال الشخص للترقید في قسم الرقود إذا •

  :كانت النتیجة سلبیة إذا •

 .یوم 14یتم ارسال الشخص للإقامة المنزلیة والمراقبة لمدة  .أ

 بالحالة.یتم ابلاغ فریق الاستجابة السریعة  .ب

 .أداة التقییم المنزلي الشخص سلمی .ت

 .إمكانیة انتقالھ للأسرة والمجتمعشرح كیفیة مكافحة العدوى وخطورة فیروس كورونا و .ث

ض نقل المریستجابة السریعة فترة الإقامة المنزلیة، یتولى فریق الاإذا ظھرت الاعراض خلال  •

  .بواسطة الإسعاف الى المستشفى

 .المنزلیة انھاء الإقامةیتم  یوم 14لم تظھر ایة اعراض بعد مرور  إذا •
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 الحالات الغیر مرقدة – ) في المستشفیات19-: إدارة حالات كورونا (كوفید3شكل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 منطقة الفرز

معاییر الرقود
 

 إحالة للرقود •

 

 ا� المخت�ب خذ العينة الأو� وأرسلها ا    
 �عزل حىت تظهر نت�جة الفحص

 

 عینة الاولىال نت�جة•

صد والمتابعة•  يبلغ ف��ق الاستجابة بالحالة لل�ت
وس كورونا وخطر انتقاله • وضح للم��ض ف�ما يتعلق بعدوى ف�ي

 إ� الأ�ة والمجتمع 
وس  �ع�ي • ل�ة مع كت�ب حول عدوى ف�ي ضض الم��ض أداة تقي�م م�

ل�ة ضض  كورونا و�خضع للمراقبة الم�
 ف��ق الاستجابة ال��عة•
 يزور الحالة•
ل�ة• نن  �قوم بالمراقبة الم�
 �حافظ ع� الوقا�ة والمكافحة من العدوى•
صد لمدة • يوم (من تار�ــــخ التعرض) سواءً بال��ارة او  14ي�ت

 بالاتصال

 

 الاعراضتدھور/ تطور 
 حدوث اعراض جدیدة

ل� لتحرر من المراقبةا• نن   14بعد  ةالم�
�
 يوما

 �حرر أمر إطلاق •

 مطابق
 

مطابقغیر   
 

 إیجابیة 
 

 سلبیة
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 )4شكل المرقدة (ثانیا إدارة الحالات 

  :بناء على الحالة السریریة للمریضیتم فرز الحالات سفي قسم الرقود، 

إذا كانت الحالة غیر مستقرة: یتم تحویل الحالة لقسم العنایة المركزة ومتابعة علامتھا الحیویة  .1

  .والفحص المخبري الاولي

 :یوم 14رقود لمتابعة الحالة لمدة إذا كانت الحالة مستقرة یتم عزلھا وترقیدھا في قسم ال .2

  .یوم من الرقود 13لفحص بعد  ویعاد لھیؤخذ عینة للفحص  •

كانت النتیجة سلبیة وتحسن سریریا یسمح لھ بالخروج من المستشفى وإبلاغ نظام  إذا •

 الترصد بذلك مالم نستمر في متابعة الحالة.

الاعراض  ة سلبیة وتختفياكانت النتیجة إیجابیة تستمر متابعة حالتھ الى ان تكون النتیج إذا •

 .السریریة

 .ابقة لمعاییر الرقود في المستشفىة غیر مطكانت الحال إذا •
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 ایجابي

 
 

 سلبي                                 
 

     الرقود 
 حسب الحالة السریریة للمریضیتم تحدید مكان الرقود 

 العنایة المركزة ترقد في 

 

الاستمرار في متابعتھ حتى 
یتطابق مع معاییر الخروج 

 من المستشفى

 الحالة مستقرة  لا

 نعم

 إیجابیة

 خذ عینةا
مع أیام  5 -2خلا للفحص 

 الملاحظة السریریة

 إیجابیة

 سلبیة

 تحسن سریریا
 لا

 نعم 

  الحالات المرقدة – ) في المستشفیات19-إدارة حالات كورونا (كوفید: 4شكل 

نتیجة متابعة 
 الحالة 

من  13یعاد الفحص في الیوم 
 دخولھ المستشفى 

 یرقد في القسم 
للفحص تؤخذ لھ عینة  

  یتم معالجتھ بناء على نتیجة الفحص 
  إدارة الحالات المؤكدة  

 المعالجة بناء على الاعراض السریریة  -
 عادة الفحص بإیوصى  -
الاستمرار بمتابعة الحالة حتى یتم الشفاء من جمیع الاعراض -

  المرضیة لیطابق معاییر الخروج من المستشفى

یستمر متابعة الحالة ویعاد 
 ساعة 72 بعد الفحص

 خروج ویتم ابلاغ الترصد 
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ت حالامع العاملین الصحیین  تعامل ادارة وتقییم خطر :الفصل الخامس
 ) 19-كوفید( كورونا

 
 ) 19-كوفیدالتعامل مع حالات كورونا (أدوات الوقایة الشخصیة المناسبة للعاملین اثناء  أولا:

 :مسجل البیانات . أ 

 .قناع جراحي •

 .قفاز •

 .متر 1>مسافة  •

 .یفضل مع كحول معتمد على حك الیدین للیدین،نظافة متكررة  •

 :فحص الأشخاص الخاضعین للتقصي . ب

 .)یستعمل مرة واحدة فقط ()L4رداء ( •

 .درع وجھ/ نظارة واقیة •

 .N95قناع  •

 .قفازات •

 .غطاء رأس •

 .بلاستیكمئزر  •

 :سائق (غیر مشترك في العنایة بالمرضى) . ت

 .قناع جراحي}{قناع للوجھ  •

 .رداء •

 .قفاز •

 :موظف الإسعاف والسائق الذي یشترك في العنایة المباشرة للمرضى (الحالات الطارئة) . ث

 .) یستخدم مرة واحدة فقطL4رداء ( •

 .غطاء رأسـ  درع وجھ/ نظارة واقیة •

 .N95قناع  •

 .قفازات •

 .مئزر بلاستیك •
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 )5 ) (شكل19-كوفیدأثناء وباء كورونا ( إدارة العاملین في الرعایة الصحیةثانیا: 

مؤكدة فانھ یجب جمع البیانات من كل مقدمي الرعایة اللذین تعاملوا مع  كوروناعند التعرض لحالة  .1

ي فین كانوا یستخدمون أدوات الوقایة الشخصیة (اقل عرضة للخطر)، علیھم الاستمرار ذالل الحالة،

 :)4العمل ویجب متابعة حالتھم الصحیة یومیا باستخدام جدول المتابعة الیومي (استمارة 

   .إذا لم تظھر الاعراض فیتم الاستمرار في المتابعة یومیا اثناء العمل •

إذا ظھرت الاعراض فیتم الإحالة للطبیب لتقییم حالتھم حسب مخطط إدارة العاملین  •

 .)6شكل ( الصحیین المحتمل اصابتھم

ین كانوا لا یستخدموا أدوات الوقایة الشخصیة (أكثر عرضة للخطر) یعتبروا من المخالطین ذال .2

   الاتي:عمل  مؤكدة ویتملحالة 

  .استبعادھم من العمل والفحص ثم المتابعة المنزلیة باستخدام استمارة المتابعة المنزلیة  •

حسب مخطط إدارة العاملین  الإحالة للطبیب وتقییم حالتھم یتم في حال ظھور الاعراض •

 .)6شكل ( الصحیین المحتمل اصابتھم
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)19-(كوفیدكورونا عامل صحي تعرض لحالة مؤكد اصابتھا ب  

 یستخدم
 أدوات الحمایة

الشخصیة 
 المناسبة

 

 )19-كوفیدأثناء وباء كورونا ( الصحیینإدارة العاملین : مخطط 5شكل 
 
 
  
 
  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لا

المخالط  یعامل معاملة
 لحالة مؤكدة

 اثناء الدوامالیومیة المتابعة 

 ھل
 ظھرت 

؟الاعراض   
 نعم لا

الفحص والمتابعة 
 یوما  14المنزلیة لمدة 

للطبیب لتقییم یحال 
  )6حالتھ حسب (شكل

 
 ھل لا نعم

 ظھرت 
الاعراض؟   

یحال للطبیب لتقییم 
  )6تھ حسب (شكل حال

 ھل لا 
 ظھرت 

الاعراض؟   

 نعم

 الاستمرار بالمتابعة الیومیة 
 اثناء الدوام
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 )19-كوفیدمتابعة الأشخاص المحتمل تعرضھم لفیروس كورونا ( استمارة: 4استمارة 
 :رقم العامل الصحي الاسم:

 . ……. ………… التلفون: م. رق  العنوان
 مكان العمل المھنة

   تاریخ التعرض
 أخرى حدد (  ) ، عینة المریض(  ) بیئة المریض، (  )   ،)19-كوفیدكورونا (نوع المخالطة مع مریض 

 بالفیروس؟ھل تم استخدام معدات الحمایة الشخصیة التالیة اثناء مقابلة المریض قبل تأكید إصابة المریض 
 لا اعلم لا نعم الوقایةأدوات 

       غطاء الجسم 
       قفازات

       N95)( قناع طبي تنفسي
       قناع طبي جراحي

       حمایة العین
         تدكر: أخرى:

عضلي ألم  مفصلي،ألم  الحلق،والتھاب  والسعال، )،مئویة درجة 38() تشمل الحمى ILIملاحظة " الشبیھة بالأنفلونزا (

 البطن).وأعراض الجھاز الھضمي (مثل الإسھال والقيء وآلام 

 اليوم�ة  جدول المتابعة
 الیوم السابع الیوم السادس الیوم الخامس الیوم الرابع الیوم الثالث الیوم الثاني الأولالیوم  

 التاریخ التاریخ  التاریخ التاریخ التاریخ التاریخ التاریخ
….…/……/ ….…/……/ ….…/……/ ….…/……/ ….…/……/ ….…/……/ ….…/……/ 
 درجة الحرارة  درجة الحرارة درجة الحرارة درجة الحرارة درجة الحرارة درجة الحرارة درجة الحرارة

 ص ص ص ص ص ص ص
 م  م  م  م  م  م  م 

 اعراض شبھ
 الانفلونزا

 اعراض شبھ
 الانفلونزا

 اعراض شبھ
 الانفلونزا

 اعراض شبھ
 الانفلونزا

 اعراض شبھ
 الانفلونزا

 اعراض شبھ
 الانفلونزا

 اعراض شبھ
 الانفلونزا

 (       ) نعم (       ) نعم (       ) نعم (       ) نعم (       ) نعم (       ) نعم (       ) نعم
 لا (       ) لا (       ) لا (       ) لا (       ) لا (       ) لا (       ) )      لا ( 

       

الیوم الحادي  الیوم العاشر الیوم التاسع الیوم الثامن
 عشر

الیوم الثاني 
 عشر

الیوم الثالث 
 عشر

الیوم الرابع 
 عشر

 التاریخ التاریخ  التاریخ التاریخ التاریخ التاریخ التاریخ
….…/……/ ….…/……./ ….…/……./ ….…/……./ ….…/……./ ….…/……./ ….…/……./ 
 درجة الحرارة  درجة الحرارة درجة الحرارة درجة الحرارة درجة الحرارة درجة الحرارة درجة الحرارة

 ص ص ص ص ص ص ص
 م  م  م  م  م  م  م 

 اعراض شبھ
 الانفلونزا

 اعراض شبھ
 الانفلونزا

 اعراض شبھ
 الانفلونزا

 اعراض شبھ
 الانفلونزا

 اعراض شبھ
 الانفلونزا

 اعراض شبھ
 الانفلونزا

 اعراض شبھ
 الانفلونزا

 لا (       ) لا (       ) لا (       ) لا (       ) لا (       ) لا (       ) لا (       )
 (       ) نعم (       ) نعم (       ) نعم (       ) نعم (       ) نعم (       ) نعم (       ) نعم
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 : مخطط إدارة العاملیین الصحیین المحتمل تعرضھم لحالات كورونا المؤكدة6شكل 
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  ) على العاملین الصحیین19-كوفید( بفیروس كوروناخطر ادارة الحالات المصابة  : تقییمثالثا
 

ین لا یعانون ذعایة حالات كورنا من الاصحاء اللحب ان یكون العاملین الصحیین المشاركین في ری .1

  :من

o السكري (الغیر منتظم)، أمراض الرئة / الكبد / الكلى المزمنة، الأورام الخبیثة،  داء

 .البشریةعدوى فیروس نقص المناعة 

o ین یستخدمون مثبطات المناعةذالأشخاص ال.  

o الحوامل. 

  یلي:عند تقییم مستوى الخطر فانھ یجب مراعاة ما    .2

 .)یزید وقت التعرض المحتمل من خطر التعرض مدة التعرض (على سبیل المثال، •

 .)الأعراض السریریة للمریض (من المحتمل أن یزید السعال من خطر التعرض  •

إذا كان المریض یرتدي قناعًا للوجھ (یمنع إفرازات الجھاز التنفسي بكفاءة من تلویث الآخرین  •

 .)والبیئة

 مریض (الانعاش القلبي الرئوي، التنبیب،ما إذا كان قد تم تنفیذ إجراءات او تدخلات تنفسیة لل •

  .نزع الأنبوب، تنظیر القصبات،)

 نوع معدات الوقایة الشخصیة المستخدمة من قبل العامل الصحي. •

 .}1جدول مستوى الخطر یعتمد على نوع الخدمة ونوع أدوات الوقایة المستخدمة اثناء تقدیم الخدمة { .3

لمھنیة ا المرفق تشكیل لجنة السلامةفي المرافق التي یتم فیھا رعایة الحالات المؤكدة یجب على إدارة  .4

 )19-كوفیدقاعدة بیانات لمقدمي الرعایة الصحیة الذین یقدمون الرعایة لحالات كورونا (وعمل 

 .}2 جدولومتابعتھم أولا بأول حسب مستویات الخطر التي یتعرضوا لھا {
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 مخاطر الاتصال بمریض مصاب بفیروس كورونا  تقییم :1جدول

 مستوى الخطر   ظروف التعرض

القیام او التواجد في الغرفة التي یتم فیھا عمل الانعاش القلبي الرئوي، التنبیب، نزع 

الأنبوب، تنظیر القصبات، علاج البخاخات، تحریض البلغم، لمریض مصاب 

أو فم او عیني مقدمي الرعایة الصحیة غیر  ) وأنف19-كوفیدبفیروس كورونا (

 محمیة.

عالي 

 الخطورة

 15) لفترة تتجاوز 19-كوفیدالعامل الذي احتك بمریض مصاب بفیروس كورونا (

وكانت اغشیتھ المخاطیة او الیدین غیر محمیة وتعرضت او لامست مواد  دقیقة،

 یحتمل انھا ملوثة بالفیروس 

 

 

 متوسط 

 الخطورة

التناقض في الاستخدام او عدم الالتزام باستخدام كافة أدوات الوقایة الشخصیة ربما 

 یؤدي الى تعرض العامل الصحي للفیروس 

منخفض 

 الخطورة

 

عدم الاحتكاك المباشر مع المریض، عدم دخول أماكن التعامل النشط مع المرضى، 

 صیة المناسبة. الالتزام الاحتیاط والالتزام بارتداء أدوات الوقایة الشخ

 لا توجد 

 خطورة
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 . خطر تعرض العاملین في مجال الرعایة الصحیة ودلیل الاستبعاد من العمل.2جدول 

 أدوات الوقایة الشخصیة التعرض مستوى الخطر المتابعة * الاستبعاد من العمل 

استبعاد من العمل 
وضع تحت الرقابة في 

یوما  14لمدة المنزل 
 بعد اخر التعرض

 

 عالي نشط
لتي االتنفیذ او التواجد في الغرفة  
یتم فیھا عمل الانعاش القلبي 

الرئوي ، التنبیب ، نزع الأنبوب ، 
تنظیر القصبات ، علاج البخاخات 

 ، تحریض البلغم

عدم حمایة العین أو الفم او 
 الانف 

 نشط
 متوسط 

 
عدم استخدام ثوب 

 وقفازات

العمل  استبعاد من
ووضع تحت الرقابة 

 14في المنزل لمدة 
 یوما بعد اخر التعرض

 نشط
 متوسط 

 
الاحتكاك بمریض لا یرتدي قناعًا 

 دقیقة 15للوجھ أكثر من 
عدم حمایة العین أو الفم او 

 الانف 

 متوسط نشط
الاحتكاك بمریض یرتدي قناعًا 

 دقیقة 15للوجھ أكثر من 
عدم حمایة العین أو الفم او 

 الانف 

استبعاد من العمل 
ووضع تحت الرقابة 

 14لمدة في المنزل 
 یوما بعد اخر التعرض

 متوسط نشط
احتكاك مباشر مع إفرازات 

في أداء  العاملالمریض وفشل 
 النظافة الفوریة للأیدي

 
 

 عدم لبس قفازات

 منخفض نشط
الذین لدیھم اتصال مباشر مع 

 العاملإفرازات المریض وقام 
 بالنظافة الفوریة للأیدي

 
ھ الوجقناع  بمریض یرتدياحتكاك  منخفض نشط لا قیود العمل

 دقیقة 15من  أكثر
ارتداء قناع الوجھ أو قناع 

N95 فقط 

أثناء العنایة بالمریض / او  منخفض نشط لا قیود العمل
 الاحتكاك بإفرازات المریض 

استخدام جمیع معدات 
الحمایة الشخصیة (قناع 

N95 وحمایة العین (
 والقفازات واللباس)

 منخفض نشط لا قیود العمل
الذین لدیھم احتكاك لمدة قصیرة مع 

مریض اصابتھ مؤكدة بصرف 
ا إذا كا ال   ظ  ال

  
 

     
     

     
      

      
    

لا یستخدم جمیع معدات 
 الحمایة الشخصیة  

 غیر معوف نشط لا قیود العمل
المریض أو  الذین یمشون من جانب

الذین لیس لدیھم اتصال مباشر مع 
المریض أو إفرازاتھم / إفرازاتھم 

فة ال ل إل    

لا یستخدم معدات الحمایة 
 الشخصیة  

 عرضین للخطر المحتمل *تتحمل لجنة السلامة المھنیة مسؤولیة التواصل المنتظم مع الأشخاص الم
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الفحص المخبري للحالات المشتبھة : إجراءات إدارة السادسالفصل 
 ) في المختبرات المعتمدة19-بفیروس كورونا (كوفید

 
 )7(شكل  )19 –إجراءات الفحص المخبري للحالات المشتبھة بفیروس كورونا (كوفید : أولا

  .یتم اخذ عینات من الجھاز التنفسي السفلي والعلوي كما ھو موضح في الشكل -1

ل قبیتم اخذھا من  عوم الانفي وعینة نسیج من الرئة البلعوم والبلعینات المسحات المأخوذة من  -2

 .في وسط ناقل واحد خاص بالفیروساتالطبیب المختص یتم وضع جمیع العینات 

لعوم / غسل الب-غسل القصبات -القصبة الھوائیة نضح-) العمیقالناتج من السعال (عینات البلغم   -3

  .علبة فحص فارغة معقمةشفط السائل من البلعوم یتم وضعھا في 

  .یتم كتابة بیانات كل عینة بتعبئة استمارة خاصة بإرسال العینات -4

یتم ارسال العینات بأسرع وقت ممكن مع قوالب الثلج باستخدام معاییر النقل الامن للعینات  -5

 .ا باتا تجمید العینات) یمنع منع9شكل البیولوجیة (

من  13عینة الثاني في یوم أیام من رقود المریض وال 5-2عینة الدم الأولى تؤخذ خلال الفترة بین  -6

 .الرقود

   .التواصل مع المختصین في المختبر وابلاغھم قبل ارسال العینة -7

روعة ف أحدترسل عینات الجھاز التنفسي الى المركز الوطني لمختبرات الصحة العامة المركزیة او  -8

 .المختبر الوحید المعتمد للفحص كونھ
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 ) 19 –مخطط انسیابي لإجراءات الفحص المخبري لحالات كورونا (كوفید  :7شكل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :عینات الجھاز التنفسي السفلي
نسیج من الرئة-غسل القصبات-القصبة الھوائیة نضح-العمیق) البلغم (الناتج من السعال   

 :عینات الجھاز التنفسي العلوي
البلعوم / شفط السائل من البلعومغسل  -مسحات من البلعوم والبلعوم الانفي      

 
 عینة دم / مصل

-نضح القصبة الھوائیة-) الناتج من السعال العمیق(البلغم 
-البلعومغسل البلعوم / شفط السائل من - غسل القصبات

ة    

مسحة من البلعوم ومسحة من البلعوم الانفي 
نسیج من الرئة  –  

معقمة وفارغة/ عینة الدم في علبة فحص 
 انبوبة تحتوي على جیل لفصل المصل

 وسط ناقل زراعي فیروسي واحد 

ترسل العینة الى المختبر بأسرع وقت في حافظة تحتوي على قوالب ثلج 
 لا تقوم بتجمید العینة   -  4تحفظ العینة عند درجة حرارة 

أرسل العینات باستخدام التغلیف 
 الثلاثي مع قوالب ثلج 

ارسال العینات المأخوذة من الجھاز 
 التنفسي الى المختبر 

 عینة الدم / مصل 
ایام من  5-2یتم اخذھا خلال الفترة من 

 رقود المریض وقبل خروج المریض

یتم ارسال العینات الى المركز الوطني لمختبرات الصحة العامة 
 المركزیة او أحد فروعة كونھ المختبر الوحید المعتمد في الفحص 
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 )8(شكل  اجراءات الفحص المخبري للمخالطین الذین لم تظھر علیھم الاعراض: ثانیا:

  .التنفسي العلوي یتم اخذ عینات (مسحتین من البلعوم والبلعوم الانفي) من الجھاز -1

 .یتم وضع العینتین في وسط زراعي ناقل للفیروسات واحد -2

  .العینات بإرسالیتم كتابة بیانات كل عینة بتعبئة استمارة خاصة  -3

النقل الامن للعینات یتم ارسال العینات بأسرع وقت ممكن مع قوالب الثلج باستخدام معاییر  -4

 .تجمید العینات باتا) یمنع منعا البیولوجیة

   .التواصل مع المختصین في المختبر وابلاغھم قبل ارسال العینة -5

بر المخت كونھفروعة  أحدترسل العینات الى المركز الوطني لمختبرات الصحة العامة المركزیة او  -6

 .)19-الوحید المعتمد لفحص عینات فیروس كورونا (كوفید
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الجمھوریة الیمنیة
 وزارة الصحة العامة والسكان
 قطاع الرعایة الصحیة الأولیة

 الإدارة العامة لمكافحة الامراض والترصد
 البرنامج التدریبي للوبائیات الحقلیة

 Republic of Yemen 
Ministry of public health and population 

Primary health care sector 
General directorate for surveillance & 

disease control 
Field epidemiology training program 

         

30  

 بدون اعراض: مخطط انسیابي لإجراءات الفحص المخبري للمخالطین 8شكل 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 ملاحظة 
  .داركون /رایون / بولیستر مشحاتلا تستخدم المسحات ذات الساق الخشبیة واستخدم  •

 .منھا مصلاجمع عینة الدم في انبوبة تحتوي على جل لكي یتم فصل ال •

  .جمیع العینات الى المختبر أرسل •

 .درجة مئویة 8-2 درجة حرارةساعة احفظ عند  72كانت عملیة ارسال العینات خلال  إذا •

  .تحت الصفر 80 – درجة حرارةساعة احفظ عند  72من  أكثركانت عملیة ارسال العینات خلال  إذا •

  .تواصل مع المختبر في المستشفى والمختبر المرجعي قبل ارسال أي عینة •

 

 
 

 
 عینات من الجھاز التنفسي العلوي 

 
 مسحتین من البلعوم والبلعوم الانفي 

 
 

وسط ناقل زراعي فیروسي واحد 

 

تحتوي على قوالب ثلج تحفظ العینة عند ترسل العینة الى المختبر بأسرع وقت في حافظة 
  درجة مئویة 4 - درجة حرارة

 لا تقوم بتجمید العینة

 
 

العینات باستخدام التغلیف الثلاثي مع قوالب  أرسل
 ثلج

أرسل جمیع العینات الى المركز الوطني لمختبرات الصحة العامة 
 المركزیة  

 
 



 الجمھوریة الیمنیة
 وزارة الصحة العامة والسكان
 قطاع الرعایة الصحیة الأولیة

 الإدارة العامة لمكافحة الامراض والترصد
 البرنامج التدریبي للوبائیات الحقلیة

 Republic of Yemen 
Ministry of public health and population 

Primary health care sector 
General directorate for surveillance & 

disease control 
Field epidemiology training program 

         

31  

العینات التي یجب جمعھا من المرضى الذین ظھرت علیھم الاعراض المرضیة لفیروس : 3جدول 
 19-كوفید كورونا

 التصنیف  الفحص  نوع العینة التوقیت   الحفظ والارسال 
 72إذا كان نقل العینات في غضون 

 .درجة مئویة 8-2في  تحفظ ساعة،
 72إذا كان نقل العینات أكثر من 

تحت  80 –حفظ العینات في  یتم ساعة
 الصفر

 النقل في قوالب ثلج

عند ظھور 
 الاعراض

عینة الجھاز 
 التنفسي السفلي

إذا تم (البلغم  -
 )إنتاجھ

نضح القصبة  -
 الھوائیة

 غسل القصبات-
عینة الجھاز 

 التنفسي العلوي
مسحات البلعوم  -

 والبلعوم
/ غسل البلعوم  -

 شفط

تفاعل 
البولیمیراز 
المتسلسل 

 العكسي

المرضى الذین 
لدیھم اعراض 

 مرضیة

 72إذا كان نقل العینات في غضون 
 .درجة مئویة 8-2في  تحفظ ساعة،

 72إذا كان نقل العینات أكثر من 
 80 –یتم حفظ العینات في  ساعات،

 النقل في قوالب ثلج، تحت الصفر

یتم جمعھا في 
او  8-5الیوم 

عند الخروج 
 من المستشفى

 السیرولوجیة مصل

 

 
 
 
 
 
 

 العینات التي یجب جمعھا من المخالطین الذین لم تظھر علیھم الاعراض المرضیة: 4جدول  
 التصنیف  الفحص  نوع العینة التوقیت  الحفظ والارسال 

 72إذا كان نقل العینات في غضون 
درجة  8-2في  تحفظ ساعة،
 .مئویة

 72إذا كان نقل العینات أكثر من 
 80 –حفظ العینات في  یتم ساعة

النقل في قوالب الصفر، تحت 
 ثلج

یوم من  14خلال 
اخر اختلاط مع أي 

حالة مصابة یتم 
 في اول لقاء جمعھا

عینة الجھاز 
 التنفسي العلوي 
 مسحات البلعوم

 والبلعوم الانفي 

تفاعل 
البولیمیراز 
المتسلسل 
 العكسي 

المخالطین بدون 
 اعراض مرضیة  



 الجمھوریة الیمنیة
 وزارة الصحة العامة والسكان
 قطاع الرعایة الصحیة الأولیة

 الإدارة العامة لمكافحة الامراض والترصد
 البرنامج التدریبي للوبائیات الحقلیة

 Republic of Yemen 
Ministry of public health and population 

Primary health care sector 
General directorate for surveillance & 

disease control 
Field epidemiology training program 

         

32  

 ) 19-): إجراءات تغلیف وارسال العینات الخاصة بحالات فیروس كورونا (كوفید9شكل (
  

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الفیروسي یجب استخدام الوسط الخاص بنقل عینات عند ارسال العینة للفحص  •
 الفیروسات والذي یحتوي على مضادات حیویة ومضادات لنمو الفطریات.

عند ارسال العینة لغرض الفحص البكتیري او الفطري یجب نقل العینة باستخدام  •
 وعاء علبة فحص فارغة او تحتوي على القلیل من الماء المعقم.

  .تذویبھاتجنب تجمید العینات ثم  •
یجب تحصیر جمیع الأدوات اللازمة في جمع العینات وكذلك أدوات الامن  •

والسلامة الحیویة الشخصیة والعامة في موقع جمع العینة والتخلص من المخلفات 
 بطریقة سلیمة وفقا للمعاییر الخاصة بمكافحة العدوى.

ة ، حافظة الخاصالتأكد من توفر الأدوات التالیة: الأوساط المخصصة لنقل العینات •
بالعینات ومتطلبات الشحن والارسال، قوالب الثلج، انابیب لجمع عینات الدم، 

  .سیرنج قطن أقلام علامة لترقیم، المواد الخاصة بالتطھیر والتعقیم
 إجراءات السلامة اللازمة عند جمع العینات وارسالھا:

  .دیةیجب التعامل مع كل عینة یتم جمعھا على انھا عینة خطیرة ومع •
یجب على الفني او العامل الصحي المختص بجمع العینات ان یلزم بالدلیل الخاص  •

بمكافحة ومنع العدوى والمعاییر الدولیة الخاصة بنقل وارسال المواد الخطرة 
  .والمعدیة وذلك للحد من انشار الفیروس

   .اتباع الاجراءات الوقائیة اللازمة لمكافحة ومنع العدوى •
 الفعال والجید مع المختبر وتزویدھم بجمیع المعلومات اللازمة:التواصل 

لضمان سرعة إجراءات فحص العینات وتطبیق معاییر الامن والسلامة الحیویة  •
الكافیة یجب ان یتم التشارك في المعلومات والتأكد من انھ تم انذار المختبر عن 

   .ارسال العینات الوضع الطارئ وعن المعلومات الأساسیة للعینات والفحص قبل
التأكد الترقیم (كتابة المعلومات على علبة الفحص) وارفاق الاستمارة الخاصة  •

 بالعینة وان تكون جمیع البیانات مكتملة.
 یجب ان تحتوي العینات على البیانات التالیة: •
o  البیانات الدیموغرافیة للمریض: الرقم المخبري الاسم العمر الجنس المدیریة اسم

والقسم واسم الطبیب والممرض الذي استقبل الحالة رقم تلفون المستشفى المستشفى 
 والطبیب والممرضین.

o وقت وتاریخ جمع العینات.  
o .نوع العینة وكیفیة جمعھا 
o ارفاق وتعبئة الاستمارة الخاصة بالفحص. 
o  العلامات والاعراض السریریة والأدویة التي اخذھا المریض والمعلومات عن

 الخطورة. المخالطین وعوامل
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العدوى اثناء رعایة  على والسیطرة الفصل السابع: تدابیر الوقایة

  )19-كوفید(الحالات المصابة بفیروس كورونا 
 

 المبادئ التوجیھیة لمكافحة العدوى والوقایة

مرضى التھابات الجھاز التنفسي الحادة ما  اثناء رعایةتتضمن مبادئ الوقایة من العدوى والسیطرة علیھا 

 یلي:

 .التعرف المبكر والسریع والتحكم في المصدر الذي یشمل تعزیز النظافة التنفسیة )أ

التعرف والتحقیق في وقت مبكر، والتنفیذ الفوري لاحتیاطات الوقایة من العدوى والسیطرة  •

یر معدیین بالالتزام الصارم علیھا، والإبلاغ والمراقبة، والعلاج الداعم لجعل المرضى غ

 .بالتعاریف المؤقتة للمعاییر الوبائیة والسریریة في تعریف الحالة

نشر التنبیھات المرئیة (باللغات المناسبة) عند مدخل مرافق العیادات الخارجیة (مثل أقسام  •

الطوارئ ومكاتب الأطباء والعیادات الخارجیة) لإرشاد المریض والأشخاص المرافقین لھ 

بلاغ موظفي الرعایة الصحیة بأعراض عدوى الجھاز التنفسي عند التسجیل لأول مرة لإ

 .للرعایة وممارسة النظافة التنفسیة / آداب السعال

 .من العدوى (الاحتیاطات القیاسیة) لجمیع المرضى الروتینیة للوقایةالاحتیاطات تطبیق  )ب

 التشخیص الافتراضي.احتیاطات إضافیة لمرضى محددین (المخالطین) على أساس  )ت

إنشاء بنیة تحتیة للوقایة من العدوى والسیطرة علیھا للمرفق الرعایة الصحیة، لدعم أنشطة الوقایة  )ث

 من العدوى والسیطرة علیھا.

توفیر إمدادات كافیة ومنتظمة من معدات الوقایة الشخصیة والتدریب المناسب للموظفین الذین  )ج

یعمل على زیادة تقلیل مخاطر انتقال مسببات الأمراض یستخدمون معدات الوقایة الشخصیة، 

التنفسیة إلى العاملین في مجال الرعایة الصحیة وغیرھم من الأشخاص الذین یتعاملون مع 

 .المرضى في مرفق الرعایة الصحیة

 احتیاطات قیاسیة

على  یجب أن تطبق الاحتیاطات القیاسیة ھي احتیاطات الوقایة من العدوى والسیطرة علیھا الروتینیة التي

من  3جمیع المرضى، في جمیع إعدادات الرعایة الصحیة. الاحتیاطات الموضحة بالتفصیل في الفصل 

 م ھي:2019الصحة ا؛ وزارة-"الدلیل التدریبي الوطني للوقایة من العدوى ومكافحتھا 
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سم؛ ئل الجنظافة الیدین قبل لمس المریض؛ قبل أي إجراء نظیف أو معقم؛ بعد خطر التعرض لسوا )أ

 .بعد لمس المریض؛ وبعد لمس محیط المریض، بما في ذلك العناصر أو الأسطح الملوثة

الدم    مع وقع المتالتي تسترشد بتقییم المخاطر المتعلقة بالتلامس  استخدام معدات الوقایة الشخصیة )ب

 وسوائل الجسم والإفرازات والجلد غیر السلیم لرعایة المرضى الروتینیة.

 .معالجة الآلات والأدوات الطبیةة أعاد )ت

 .الأسالیب المانعة للتلوث )ث

  .اعادة معالجة المنسوجات )ج

 .تنظیف وتطھیر البیئة )ح

 .إدارة مخلفات الرعایة الصحیة )خ

 .الاحتیاطات الصحیة التنفسیة وآداب السعال )د

 .الحقن الآمن )ذ

 .احتیاطات تخزین واعداد وتداول الأدویة )ر

أو مؤكد اصابتھ بمرض  ھا في إدارة المریض الخاضع للتقصيإجراءات الوقایة من العدوى ومكافحت

 )19-فیروس كورونا (كوفید

   یعتمد ھذا المبدأ التوجیھي على المعلومات المحدودة المتاحة بشأن شدة المرض وفعالیة الانتقال ومدة

 .اخراجھ. سیتم تحدیث ھذا المستند كلما توفرت مزید من المعلومات

الرعایة الصحیة في نقاط دخول مختلفة (ینطبق على أقسام الطوارئ عند الوصول إلى مرفق  .أ

 بالمستشفیات والعیادات الصحیة / مراكز الحمى / وحدات الرعایة المتنقلة ونقاط فحص المسافرین)

سریع لحالة المرضى المعرضین للخطر باستخدام المساعدة البصریة،  تحدید-الفرز السریري  •

 وتاریخ السفر المناسب مع المرضى الذین یعانون من الحمى والسعال.

 یوصى بالفرز السریع للمرضى الذین یعانون من أمراض الجھاز التنفسي الحمویة الحادة. •

إذا كان المریض قادرًا على التحمل (لا یعاني  ((N95یجب أن یعطى القناع الجراحي ولیس القناع  •

). إذا كان المریض غیر قادر على التحمل، فأنصح المریض الأكسدةمن تسرع النفس، ولیس نقص 

 بتغطیة الأنف والفم أثناء السعال أو العطس باستخدام المنادیل أو ثني الكوع.

ھویة مع عزل مكاني لا یقل عزل المریض الخاضع للتقصي إلى منطقة انتظار مخصصة جیدة الت •

 متر بین المرضى في غرف الانتظار. 2-1عن 
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توفیر المنادیل / القناع الجراحي وعدم لمس صنادیق أو سلال التخلص من المنادیل / القناع  •

 الجراحي.

 توفیر مواد نظافة الیدین (یتم توفیر فرك الیدین الكحولي). •

ولة، الأریكة) في مناطق الانتظار والفرز بعد تنظیف مناطق اللمس العالیة (مثل الكرسي، الطا •

 مغادرة المریض للمنطقة أو حسب الحاجة (الانسكاب، الاتساخ).

 للعاملین في مجال الرعایة الصحیة عند الاستقبال .ب

 ستستند توصیة معدات الحمایة الشخصیة إلى مخاطر التعرض.

 نقاط الفرز العامة / فرز المسافرین .1

 دقیقة للاحتكاك وجھاً لوجھ وبمسافة أكثر من متر). 15الشخص لدیھ أقل من (المخالطة العادیة: 

  .قناع جراحي •

النظافة المتكررة للیدین / الالتزام الصارم بنظافة الید، ویفضل أن یكون ذلك مع فرك الیدین القائم  •

 على الكحول.

o لجوي، فمن ومع ذلك، إذا كان ھناك احتمال لزیادة خطر المخالطة المطولة أو الھباء ا

 ،N95المستحسن أن یستخدم عامل الرعایة الصحیة معدات الوقایة الشخصیة الكاملة (قناع 

 رداء عازل/ المئزر والقفازات). العین،حمایة 

o  تأكد من توفر معدات الحمایة الشخصیة ھذه في الموقع. تجنب لمس الوجھ والأسطح

 والأشیاء بقفازات ملوثة.

 غرفة الفحص .2

 الحفاظ على القناع الجراحي وآداب السعالالتأكد من  •

 عامل الرعایة الصحیة: یجب أن یرتدي  •

  قناعN95 ((یجب فحصھ. 

 درع / حملق للوجھ. 

 .(ثوب طویل الأكمام طارد للسوائل) رداء عزل قیاسي 

 قفازات. 

 نظافة الیدین المتكررة / الالتزام الصارم بنظافة الیدین. 

 بترتیب تنازلي للأفضلیات:یجب أن تكون غرفة الفحص / العزل  •
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o اً.غرفة عزل العدوى المحمولة جو  

o غرفة مفردة (مع باب مغلق) وحمام داخلي. 

o غرفة مفردة. 

ج. للعاملین في مجال الرعایة الصحیة عند التعامل مع الحالات الخاضعة للتقصي/ الحالات المؤكدة  •

 عند الرقود.

 بترتیب تنازلي للتفضیل:، وضع المریض

o  اً.العدوى المحمولة جوغرفة عزل 

o غرفة مفردة (مع باب مغلق) وحمام داخلي. 

o غرفة مفردة. 

 بھا الموصيمعدات الوقایة الشخصیة 

بالإضافة إلى الاحتیاطات القیاسیة، یجب على جمیع العاملین في مجال الرعایة الصحیة / موظفي الدعم، 

 المرضى.عند الاحتكاك الوثیق (على بعُد متر واحد) أو عند دخول غرفة 

 .N95قناع  •

o .یجب إجراء فحص مناسب قبل كل لقاء 

o  تجنب لمس القناع. 

o  .قم بالتغییر في حالة التحقق من الاتساخ أو انھ غیر مناسب 

حمایة العین (نظارات أو درع الوجھ). لا تستخدم نظارات العین التقلیدیة كحمایة للعین، لأنھا غیر  •

 للعین.مصممة للحمایة من تناثر الغشاء المخاطي 

رداء عزل نظیف، غیر معقم، قیاسي (ثوب طویل الأكمام طارد للسوائل). اختیاري لارتداء مئزر  •

 بلاستیكي فوق الرداء خاصة في حالة حدوث انسكاب مفرط.

 قفازات تغطي أزرار أكمام الرداء. •

 ظافة الیدین قبل وبعد ارتداء القفازات ووفقاً لبروتوكولات النزع.ن •

 .معدات رعایة المرضى غیر الحرجة لتجنب المشاركة بین المرضى / المقیمینتكریس استخدام  •

o على سبیل المثال سماعة الطبیب أو مقیاس ضغط الدم أو مقیاس الحرارة أو ملایة السریر. 

o  إذا كان لا مفر منھ، فقم بتنظیفھا وتطھیرھا بشكل مناسب بین الاستخدام لكل مریض مع

 مطھر یوصي بھ المستشفى.
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 لین في مجال الرعایة الصحیة عند تنفیذ إجراءات تولید الھباء الجويللعام .د

على أنھ أي إجراء طبي یمكن أن یحفز إنتاج الھباء الجوي بأحجام  یتم تعریف إجراء تولید الھباء الجوي:

 ي:الات شمل إجراءات تولید الھباء الجوي). تمایكرومتر 5مختلفة، بما في ذلك الجسیمات الصغیرة (<

o  أقوى دلیل على الاحتیاطات المحمولة جواً  -التنبیب مع أو بدون إنعاش قلبي رئوي. 

o تھویة یدویة. 

o  إن أمكن تجنبھا-التھویة غیر الغازیة. 

o إدخال ثقب القصبة الھوائیة. 

o تنظیر القصبات. 

o تحریض البلغم. 

o البخاخات. 

o م الأنفيیوصى بالاحتیاطات المحمولة جواً عند أخذ مسحة من البلعوم / البلعو. 

 بترتیب تنازلي للتفضیل:، وضع المریض

 .تھویة غرف الضغط السلبي / غرفة  •

لتر / ثانیة  160غرفة مفردة جیدة التھویة مع تھویة طبیعیة على الأقل مع تدفق ھواء لا یقل عن  •

 للمریض، مع أبواب مغلقة.

 بھا الموصيمعدات الوقایة الشخصیة 

جید  N95جھاز تنفس مطھر للھواء یعمل بالطاقة أو على الأقل جھاز تنفس للجسیمات، مثل قناع  •

 (تحقق دائمًا من الختم).

حمایة العین (نظارات أو درع الوجھ). لا تستخدم النظارات التقلیدیة كحمایة للعین، لأنھا لیست  •

 مصممة للحمایة من تناثر الغشاء المخاطي للعین.

نظیف، غیر معقم، قیاسي (ثوب طویل الأكمام طارد للسوائل) وقفازات (تتطلب بعض رداء عزل  •

 ھذه الإجراءات قفازات معقمة. حدد عدد الأشخاص الموجودین بالحد الأدنى.

 خصیة.یة الشالوق ادواتلمحیطة بھ وبعد إزالة نظافة الیدین قبل وبعد الاتصال بالمریض والمناطق ا •

 .یب الموظفین على استخدامھ* إذا كان متاحًا وتم تدر

في الرعایة الروتینیة للمرضى الذین یعانون من تھویة في غرفة مغلقة، حیث لا یتوقع أي رذاذ (الشفط / 

 یكفي. N95البخاخات / الشفط الرغامي)، لا یلزم استخدام جھاز تنفس مطھر للھواء. استخدام قناع 
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 المرضى نقل .ه

 الطبیة.تجنب حركة المرضى إلا عند الضرورة  •

إذا كانت حركة المریض مطلوبة، فاستخدم الطرق المخططة مسبقاً التي تقلل من التعرض  •

 للموظفین الآخرین والمرضى والزوار. قم بإخطار منطقة الاستقبال قبل إرسال المریض.

تنظیف وتطھیر الأسطح الملامسة للمریض (مثل السریر والكراسي المتحركة والحاضنات) بعد  •

 الاستخدام.

یجب على العاملین الصحیین العاملین في نقل المرضى ارتداء معدات الوقایة الشخصیة المناسبة.  •

 (قناع جراحي، حمایة للعین، عباءة وقفازات طویلة الأكمام طاردة للسوائل).

عندما یكون خارج غرفة عزل العدوى الھوائیة، یجب على المریض ارتداء قناع جراحي (لیس  •

كن في حالة ضیق التنفس. یمكن استخدام مكمل الأكسجین باستخدام الشق إذا لم ی N95) قناع 

الأنفي بأمان تحت قناع جراحي. إذا كان المریض غیر قادر على تحمل القناع الجراحي، فأنصح 

 المریض بتغطیة الأنف والفم أثناء السعال أو العطس باستخدام المنادیل أو ثني الكوع اثناء النقل.

 العینات لنقوجمع  .و

یجب اعتبار جمیع العینات من المحتمل أن تكون معدیة، ویجب على العاملین في الرعایة الصحیة الذین 

یجمعون أو ینقلون العینات السریریة الالتزام الصارم بالاحتیاطات القیاسیة، لتقلیل إمكانیة التعرض 

 لمسببات الأمراض.

 ظمة الأنابیب الھوائیة لنقل العینات.تسلیم جمیع العینات بالید كلما أمكن ذلك. لا تستخدم أن •

بشكل واضح في نموذج الطلب المصاحب  اذكر اسم العدوى المصاحبة للمریض الخاضع للتقصي •

المشتبھ بھ المحتمل في نموذج الطلب المصاحب. إخطار  واذكر اسم المریض الخاضع للتقصي

 المختبر في أقرب وقت ممكن أن العینة یتم نقلھا.

العاملین في مجال الرعایة الصحیة الذین یجمعون عینات الجھاز التنفسي من المرضى التأكد من أن  •

 المرضى المؤكدین یرتدون معدات الوقایة الشخصیة المناسبة. الخاضعین للتقصي/

 لنقل العینات یجب وضع العینات في أكیاس عینات مانعة للتسرب. •

ت المناولة الآمنة وإجراءات إزالة التلوث ضمان تدریب الأفراد الذین ینقلون العینات على ممارسا •

من الانسكاب. لا یوجد متطلبات خاصة لنقل العینات إلى المختبر ویمكن نقلھا كعینات روتینیة 

 مئزر بلاستیك أثناء النقل.± للاختبار. ومع ذلك، یمكن للموظفین ارتداء قفازات 
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 التطھیر والتعقیم .ز

 صحیح.التأكد من اتباع إجراءات التنظیف والتطھیر البیئي باستمرار وبشكل  •

تنظیف وتطھیر الأسطح التي من المحتمل أن تكون ملوثة بمسببات الأمراض، بما في ذلك تلك القریبة  •

من المریض (مثل قضبان السریر، على طاولات السریر) والأسطح التي یتم لمسھا بشكل متكرر في 

 لمرضى (مثل مقابض الأبواب، الأسطح في المراحیض والمحیطات في غرف المرضى):بیئة رعایة ا

الحد الأدنى المطلوب للتنظیف والتطھیر الموصى بھ ھو مرة واحدة على الأقل في الیوم وبشكل  •

أكثر تكرارًا إذا كان متسخًا بشكل واضح باستخدام المطھرات القیاسیة المسجلة في المستشفى، مثل 

 .ppm1000الصودیوم  ھیبوكلوریت

   مثلفمن المستحسن استخدام تخفیف أعلى للتطھیر  انسكابات،إذا كان ھناك تلوث واضح أو   •

 .ppm 10000الصودیوم ھیبوكلوریت 

 في حالة إعادة استخدام المعدات، اتبع البروتوكولات العامة للتطھیر والتعقیم: •

الخارجیة للمعدات المحمولة الكبیرة (مثل في حالة عدم الاتساخ بشكل واضح، امسح الأسطح  •

أجھزة الأشعة السینیة وآلات الموجات فوق الصوتیة) التي تم استخدامھا في غرفة أو منطقة العزل 

 بمطھر معتمد في المستشفى عند إزالتھ من غرفة المریض أو المنطقة.

ساسیة استخدامھا من الأمور الأیعتبر التنظیف والتطھیر المناسبین لمعدات التنفس التي یمكن إعادة   •

 .للرعایة الداخلیة

 اتبع توصیات الشركة المصنعة للاستخدام أو التخفیف، ووقت الاحتكاك والتعامل مع المطھرات. •

 بھا  الموصيمعدات الوقایة الشخصیة 

 .N95قناع  •

o .یجب إجراء فحص مناسب قبل كل لقاء 

o تجنب لمس القناع. 

o  الاتساخ أو انھ غیر مناسب.قم بالتغییر في حالة التحقق من 

حمایة العین (نظارات أو درع الوجھ). لا تستخدم نظارات العین التقلیدیة كحمایة للعین، لأنھا غیر  •

 مصممة للحمایة من تناثر الغشاء المخاطي للعین.

رداء عزل نظیف، غیر معقم، قیاسي (ثوب طویل الأكمام طارد للسوائل). اختیاري لارتداء مئزر  •

 فوق الرداء خاصةً في حالة حدوث انسكاب مفرط. بلاستیكي
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 .قفازات تغطي أزرار أكمام الرداء •

 نظافة الیدین قبل وبعد ارتداء القفازات ووفقاً لبروتوكولات النزع. •

 التنظیف النھائي لغرفة عزل .ح

 یجب أن یتم التنظیف والتطھیر النھائي بعد خروج / نقل المریض حسب إرشادات المستشفى.

 الغرفة، یجب تجمیع المعدات النظیفة قبل استخدام معدات الوقایة الشخصیة.قبل دخول  •

یجب إزالة معدات الوقایة الشخصیة، ووضعھا في وعاء مناسب وتنظیف الیدین قبل الانتقال إلى  •

 غرفة أو مھمة أخرى.

 یجب عدم ارتداء معدات الوقایة الشخصیة أو أخذھا خارج غرفة المریض أو مساحة السریر. •

 أن تتضمن بروتوكولات التنظیف تنظیف العربات المحمولة أو حاملات مدمجة للمعدات. یجب •

 یجب تطھیر الغرفة من أعلى إلى أدنى نقطة ومن الأقل تلوثاً إلى الأكثر تلوثاً. •

 إزالة الستائر ووضعھا في كیس الكتان الأحمر مع ملح الجیني بلاستیك بعد خروج المریض •

وریت الصودیوم. یجب أن یكون السطح الذي یتم تطھیره خالیاً من استخدم مطھرات مثل ھیبوكل •

التربة العضویة. یجب استخدام محلول منظف محاید لتنظیف البیئة قبل التطھیر أو یمكن استخدام 

 منظف / مطھر مشترك.

 بالإضافة إلى التدابیر المذكورة أعلاه، یجب اتخاذ التدابیر الإضافیة التالیة عند إجراء التنظیف •

  .النھائي لغرف عزل العدوى الھوائیة

 یجب أن ینتظر المنظف تغییرات ھواء كافیة لتنقیة الھواء قبل تنظیف الغرفة. •

بعد نقل أو خروج المریض / المقیم، یجب إبقاء الباب مغلقاً ویجب أن تظل لافتة احتیاطات العدوى  •

 ت الحیة الدقیقة المحمولة جواً. الھوائیة على الباب حتى انقضاء وقت كاف للسماح بإزالة الكائنا

o  على التوالي ٪99.9- ٪99دقیقة بكفاءة  28إلى  18دقیقة و 35إلى  23المدة الموصى بھا. 

o  دقیقة قبل بدء التنظیف. 45عندما یتعذر تحدید المدة، ینُصح بترك الغرفة لفاصل زمني 

مایة العین، والقفازات، معدات الوقایة الشخصیة الموصى بھا للمنظفین ھي القناع الجراحي، وح •

 ورداء العزل، والمئزر البلاستیكي.

إذا كانت ھناك حاجة ماسة للغرفة قبل تنظیف الھواء بالقدر الكافي، فیجب ارتداء جھاز تنفس  •

N95  .أثناء التنظیف 

 فقط بعد مغادرة الغرفة والباب مغلق.  N95إزالة جھاز تنفس  •
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 الأطباق وأواني الأكل . ط

 .التي تستخدم لمرة واحدة قدر الإمكاناستخدم الأواني  •

اغسل الأطباق والأواني القابلة لإعادة الاستخدام في غسالة الصحون بدرجة حرارة الماء الموصى  •

 بھا.

 إدارة الكتان . ي

یجب معالجة الكتان الملوث بأقل قدر ممكن لمنع التلوث المیكروبي للھواء. غسل / تطھیر الكتان  •

 ا لبروتوكول المستشفى.یجب أن یتم التعامل معھ وفقً 

 عامل الرعایة الصحیة  .ك

یجب عدم السماح للعاملین في مجال الرعایة الصحیة الذین یعانون من حالة عالیة المخاطر /  •

الحالات  / ضعف المناعة بإدارة وتقدیم الرعایة الروتینیة لحالات الأشخاص الخاضعین للتقصي

 المؤكدة.

لرعایة الصحیة الذین یدیرون ھؤلاء المرضى على اطلاع تأكد من أن جمیع العاملین في مجال ا •

 على جداول التطعیم الخاصة بھم.

یجب تدریب عاملي الرعایة الصحیة الذین یدیرون ویوفرون الرعایة الروتینیة لحالات الأشخاص  •

المصابین بالتھابات الجھاز التنفسي الحادة على الاستخدام المناسب لمعدات  الخاضعین للتقصي

 یة الشخصیة.الوقا

احتفظ بسجل للعاملین في مجال الرعایة الصحیة الذین قدموا الرعایة للمرضى الذین یعانون من  •

 التھابات الجھاز التنفسي الحادة ذات الاھتمام المحتمل، من أجل تتبع المخالطة.

یوصى بإنشاء فریق متخصص یتألف من الممرضات والمسؤولین الطبیین والأخصائیین وغیرھم  •

 لموظفین المساعدین من مناطق أخرى.من ا

ینبغي مراقبة العاملین الصحیین / موظفي الدعم الذین یدیرون ویوفرون الرعایة الروتینیة لحالات  •

الحالات المؤكدة للكشف عن الأعراض یومیاً كحد أدنى. إذا  /الأشخاص الخاضعین للتقصي 

ى تقدیم تقریر إلى المشرف في الفریق ظھرت أعراض على العاملین الصحیین، فإنھ / أنھا بحاجة إل

 وإدارتھا وفقا لذلك.

 الزوار . ك

 لا ینبغي السماح للزوار. •
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 إذا لزم الأمر، ناقش مع فریق الإدارة. •

o  .یجب فحص جمیع الزوار لأمراض الجھاز التنفسي الحادة قبل السماح لھم بالدخول 

o توثیق وتحدید عدد الزوار في الوقت المحدد. 

o  مناسبة حول استخدام معدات الوقایة الشخصیة وغیرھا من یجب إعطاء تعلیمات

الاحتیاطات (مثل نظافة الیدین، والحد من الأسطح الملامسة) أثناء وجوده في غرفة 

 .المریض

o .ینصح الزوار بالحد من حركتھم في منشأة الرعایة الصحیة 

o صحیة یجب على الزوار المعرضین الإبلاغ عن أي علامات أعراض لمقدمي الرعایة ال

 لدیھم.

یجب على الموظفین إرشاد جمیع الزائرین والإشراف علیھم بشأن ارتداء ونزع معدات الوقایة  •

 قبل دخول الغرفة. N95)قناع الشخصیة (رداء، قفازات، 

 م). 1یجب أن یكون وقت الزیارة محدوداً وتجنب المخالطة الوثیقة (< •

 إجراء نظافة الیدین عند دخول الغرفة ومغادرتھا. •

الزوار الذین كانوا على اتصال بالمریض قبل وأثناء دخول المستشفى (أي الآباء الذین یرعون  •

 أطفالھم) ھم مصدر / اتصال محتمل للعدوى.

قد تكون معدات الوقایة الشخصیة الموصى بھا لمقدمي الرعایة لفترات طویلة قاصرة على القناع  •

 عند توقع التعرض لسوائل الجسم.الجراحي. یوصى باستخدام مآزر وقفازات بلاستیكیة 
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 19-: تجھیز العنایة المركزة لأدراه حالة كوفیدالثامنالفصل 
 

 یتم الاعتناء بالحالات المشتبھة او المؤكدة في غرف العزل المحددة في المستشفى  .1

الة حیتم استخدام غرف العزل ذات الضغط السلبي كغرف انتظار للحالات المؤكدة أو المحتملة. في  .2

 عدم توفر ھذه الغرف، یجب وضع المریض في غرفة مفردة مغلقة الابواب.

 19-في حالة تفشي الوباء، یلزم تخصیص غرف وأسرة العنایة المركزة لمواجھة حالات كوفید .3

المتزایدة، والتنسیق مع المستشفیات الأخرى لضمان استمراریة توفیر الرعایة للحالات الأخرى 

 19-غیر كوفید

تكون كوادر تمریض العنایة المركزة في وضع الجاھزیة أو أولئك الذین لدیھم تدریب أو یجب ان  .4

 خبرة في العنایة المركزة لخدمة المرضى اللذین یحتاجون لتھویة میكانیكیة

 19-الوقایة من العدوى ومكافحتھا في العنایة المركزة لـحالات كوفید
 )PPEمعدات الحمایة الشخصیة ( -أ

 العاملین في مجال الرعایة الصحیة ارتداء أدوات الحمایة الشخصیة المناسبة.یجب على جمیع  •

یجب ان تكون مطھرات الكحول التي تستخدم لفرك الید، والقفازات والعباءات والاقنعة متوفرة  •

 ومتاحة. 

 ن.حمایة العیفیھا التلامسیة بما  الالتزام بالاحتیاطات المعیاریة یجب على العاملین الصحیین •

 رسة نظافة الیدین قبل وبعد جمیع الإجراءات.مما •

 ) قبل دخول الغرفة. ھذا یشمل:PPEاستخدام معدات الحمایة الشخصیة ( •

o  جھاز تنفس مثلN-95 أو فناغ ذو مستوى أعلى من الحمایة 

o غطاء للرأس 

o ثوب بكم طویل، مقاوم للسوائل 

o حمایة للعین باستخدام واقي للوجھ أو نظارات واقیة 

o قفازات 

السماح للعاملیین الصحیین بإدخال أي من أغراضھم الشخصیة للغرفة مثل الخواتم والساعات عدم  •

 والھواتف المحمولة والأقلام وما إلى ذلك.
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 )HCWالعاملون في الرعایة الصحیة ( -ب

 یجب تدریب جمیع العاملین على استخدام معدات الحمایة الشخصیة المناسبة •

یجب على العاملین الصحیین الالتزام الصارم بإجراءات (ارتداء) وإزالة (نزع) معدات الوقایة   •

 الشخصیة وبالتسلسل الصحیح

 تقلیص عدد العاملین الصحیین لأدني حد بما لا یتعارض مع مصلحة وحمایة المریض من الخطر.   •

لین الصحیین في العنایة المركزة یحب على إدارة السلامة والصحة المھنیة  المتابعة النشطة للعام •

 لمراقبة ظھور ایة اعراض  وتوفیر الرعایة المناسبة لھم 

یجب أن تحتفظ المستشفیات بسجل لجمیع العاملین في الرعایة الصحیة الذین یقدمون برعایة حالات  •

 المؤكدة 19-كوفید

 أدوات العنایة بالمریض -ج

 قدر الامكان استخدم المعدات التنفسیة التي یمكن التخلص منھا •

 تطھیر المعدات القابلة لإعادة الاستخدام وفقاً للسیاسة المحلیة وإرشادات الشركات المصنعة •

 التخلص من العناصر التي لا یمكن تنظیفھا وتطھیرھا بشكل مناسب عند نقل المریض أو تصریفھ •

 توصیل أجھزة الرطوبة والأكسجین   -د

 إلى علاج بالأكسجین، یمكن توصیل الأكسجین غیر بالنسبة للمرضى غیر المنببین الذین یحتاجون •

المرطب عبر انبوب الأنف أو قناع الوجھ البسیط. لا تحتاج أنظمة الأوكسجین منخفضة التدفق 

 للترطیب

 بشكل عام ارفع معدل التدفق اعلى من خطر الھباء الجوي. •

إذا تم استخدامھا یجب لا ینُصح باستخدام جھاز تھویة غیر جراحي أو كنیولا أنف عالیة التدفق.  •

 وضع المریض في غرفة العزل سالبة الضغط 

 التنبیب الرغامي -ه

یجب أن یتم في غرفة العزل ذات الضغط السلبي قدر الامكان. وإذا لم یكن متاحًا، فیجب استخدام  •

 غرفة واحدة.

 الالتزام الصارم باستخدام معدات الوقایة الشخصیة. •

التنبیب. (انتشار العدوى اثناء التنبیب تحدث بسبب عندما یكون ققط ذو الخبرة من الأطباء یقومون ب •

 التنبیب صعبا والتھویة الیدویة الطویلة).
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استخدام التحریض السریع. وتجنب التنبیب اللیفي المستیقظ. یجب التأكد من اان المریض مشلول  •

 بشكل كافي قبل محاولة تنظیر الحنجرة

 وضع وجھ من یقوم بالتنبیب بالقرب من المریض استخدام تنظیر الحنجرة بالفیدیو یجنب  •

 یجب وضع مرشح فیروسي بین قناع الوجھ وحقیبة الإنعاش الیدوي •

التقلیل من التھویة الیدویة.  وإذا كانت ضروریة فیجب ان یقوم بھا شخصین؛ واحد یمسك القناع  •

 بإحكام على وجھ المریض بینما یقوم الآخر بالضغط على الحقیبة برفق

 یجب نفخ كفة الأنبوب الرغامي قبل تھویة المریض  •

 التأكد من توصیل الانبوب الرغامي قبل تشغیل جھاز التنفس الصناعي   •

إعادة غشاء منظار الحنجرة فور التنبیب (تقنیة القفازات المزدوجة). استخدم شفرات منظار   •

 الحنجرة لمرة واحدة إذا كان متاحًا.

 رة بعد العملیةتنظیف الغرفة وتطھیرھا مباش  •

 التھویة الغازیة -و

   19-یجب تحدید أجھزة التھویة لاستخدام المرضى الذین یعانون من كوفید  •

یجب تجھیز جمیع أجھزة التھویة بمرشح فیروسي. یتم وضع المرشح بین الطرف البعید من أنبوب   •

 الزفیر وجھاز التنفس الصناعي

 استخدم دوائر تنفس یمكن التخلص منھا •

صل دائرة التھویة ما لم یكن ذلك ضروریاً. إذا كانت ھناك حاجة لفصل الدائرة، فیجب یجب عدم ف •

مؤقتاً أثناء  ETTوضع أجھزة التھویة إما في وضع الاستعداد أو إیقاف تشغیلھا مؤقتاً. قد یتم تثبیت 

 قطع الاتصال

 لا تغیر دوائر التھویة بشكل روتیني •

لیة. یجب فحص ضغوط الكفة الرغامیة بشكل متكرر التھویة المیكانیكیة تخلق تدفقات غاز عا •

 لخلق مانع تسرب جید ضد جدار القصبة الھوائیة H2Oسم  30-25وإبقائھا منتفخة عند ضغط 

 تجنب ترطیب المیاه •

 من دائرة التنفس Y) في الجزء HMEFاستخدم مبادل الحرارة والرطوبة مع مرشح فیروسي ( •

بشكل دوري. یؤدي كل تغییر إلى انقطاع دائرة المریض لفترة قصیرة من  HMEFیجب تغییر  •

 الوقت حیث لن یتم تصفیة الجسیمات المنقولة في الھواء منتھیة الصلاحیة
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استخدام أنظمة الشفط الرغامي المغلقة. لا تنفصل عن جھاز التنفس الصناعي وتھویة المرضى  •

على جھاز التنفس الصناعي أثناء  ٪100الأكسجین بنسبة  یدویاً أثناء الشفط. بدلاً من ذلك ، استخدم

 الشفط

) بدلاً من البخاخات ذات الحجم الصغیر إذا MDIاستخدم أجھزة الاستنشاق بالجرعات المقننة ( •

 كان الرذاذ مطلوباً

 ضع في اعتبارك شلل المرضى أثناء تنظیر القصبات لتقلیل السعال •

 )AGPإجراءات تولید الھباء الجوي ( -ز

ذا یشمل التنبیب الرغامي، نزع الأنبوب، شفط القصبة الھوائیة المفتوح، ثقب القصبة الھوائیة، (وھ •

 تنظیر القصبات الھوائیة والإنعاش القلبي الرئوي)

 دون المساومة على رعایة المرضى AGPتجنب أو تقلیل أداء  •

والدعم الحالي أثناء الإجراء على تلك الضروریة فقط لرعایة المرضى  HCWحصر عدد  •

 الإجرائي

 بشكل مثالي في غرفة عزل الضغط السلبي. AGPیجب أن یتم  •

 قم بتنظیف وتطھیر أسطح غرفة العملیات فورًا بعد الإجراء •

 التنظیف البیئي -ح

یجب على الموظفین المشاركین في التنظیف البیئي وإدارة النفایات مع ارتداء معدات الوقایة  •

 الشخصیة المناسبة

 الأسطح عالیة اللمس على الأقل في كل نوبة تمریض زیادة تواتر تنظیف •

 یجب اتباع إجراءات التنظیف والتطھیر بشكل ثابت وصحیح •

 التقید ببروتوكول التنظیف النھائي وفقا للسیاسة المحلیة لتنظیف غرفة المریض بعد الخروج منھا. •

 نقل المرضى  -ط

 ومناقشتھ على أساس كل حالة على حدةینبغي تجنب النقل خارج وحدة العنایة المركزة قدر الإمكان  •

 الزوار -ي

 یجب أن یبقى الزوار عند الحد الأدنى المطلق •

 یجب الاحتفاظ بسجل للزوار •
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 معدات الوقایة الشخصیة المستخدمة أثناء إجراءات تولید الھباء الجوي
 الاجراء أدوات الوقایة المناسبة

 N-95 قناع تنفسي تم قیاسة مثل •
 غطاء للرأس •
 الأكمام مقاوم للسوائلثوب طویل  •
 حمایة العین: نظارات واقیة أو درع العین •

ا  ا  ق

 فتح شفط القصبة الھوائیة •
 رعایة ثقب القصبة الھوائیة •
 نزع الأنبوب •

أو جھاز تنفس  N-95 قناع تنفسي مثل •
 (PAPR) مطھر للھواء یعمل بالطاقة

 إذا تم تدریب العاملین علیھ بشكل مناسب
 غطاء للرأس •
 الأكمام مقاوم للسوائلثوب طویل  •
حمایة العین: نظارات واقیة أو درع  •

 ال
   

 التنبیب الرغامي •
 تنظیر القصبات •
 الإنعاش القلبي الرئوي •
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 ) بمكان العمل19-كوفیدإدارة كورونا ( :التاسعالفصل 
 

 من قبل أصحاب العمل إجراءات 

 ؛ 19-كوفیدالتواصل مع الموظفین حول  .1

  . ) 1 ملحقالنصائح حول الأسالیب الوقائیة؛ النظافة الشخصیة وآداب الجھاز التنفسي (تقدیم  •

تذكر الموظفین بالحاجة إلى ممارسة نظافة الیدین بانتظام (على سبیل المثال عبر البرید  •

 نھایة الفصل) 2 ملحقالإلكتروني، وسائل التواصل الاجتماعي، إلخ. (

  .مات المحدثة عن المرض بشكل منتظمتزوید الموظفین بالمعلو •

 .)نھایة الفصل 3 ملحقتزوید الموظفین عن كیفیة استخدام الأقنعة الجراحیة ( •

 .توفیر مواد التثقیف الصحي المناسبة لجمیع الموظفین •

 .)نھایة الفصل 4 الملحقضمان بیئة عمل نظیفة وصحیة من خلال التطھیر المنتظم للمكتب ومعداتھ. ( .2

 .نشر سیاسة عدم المصافحة -أ

  .فرض تعقیم الیدین عند مدخل الزوار -ب

توفر مغاسل الیدین للموظفین سھلة الوصل، وكمیات كافیة من الصابون السائل والمناشف   -ج

 .(الفاین) التي یمكن التخلص منھا

، والتخلص من القمامة الصیانة المناسبة للحمامات والمراحیض وتوفیر سلات قمامة بغطاء -د

 .بشكل منتظم

، توجیھ المشرفین والمدراء بمتابعة الحصول على المعلومات الخاصة بسفر وتاریخ سفر الموظفین .3

  :الاعراض وإذا ظھرت الاعراض اثناء العمل فیجب

o إعفاء الموظفین من العمل إذا كانوا مرضى. 

o إلزام الموظف بارتداء قناع جراحي وطلب العنایة الطبیة في أقرب مرفق صحي.  

o تجنب الاتصال او الاحتكاك الموظفین. 

o  قناع جراحيإلزام الشخص المرافق بارتداء.  

مراقبة الإجازات المرضیة وغیاب الموظفین والاحتفاظ بسجل للإجازات المرضیة للموظفین بما في  .4

 .ذلك أسباب الإجازة ومدة الإجازة والوضع الصحي الحالي

 .تقییم الصحة النفسیة للموظفین واتخاذ التدابیر المناسبة للحد من التوتر بین الموظفین .5

 جتماعات: الإجراءات الخاصة بالا
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 .عقد اجتماعات الصغیرة في الھواء الطلق إن أمكن .1

 .الاجتماعات أو الأحداث الكبیرة تأجیل .2

إیجاد وسیلة تواصل بدیلة عن الاجتماعات (وجھا لوجھ) مثل مجموعات الوتس اب او مجموعات   .3

 الدردشة.

 :في حالة الاجتماعات أو الأحداث الداخلیة، فیجب اتخاذ جمیع الاحتیاطات  .4

إبلاغ المشاركین بعدم الحضور إذا لم یكونوا بصحة جیدة والانضمام إلى الاجتماع عن بعد  •

 .باستخدام وسیلة من وسائل التواصل

ضمان توفر المعلومات الخاصة بممارسة نظافة الیدین واستخدام الأقنعة الجراحیة لأولئك الذین  •

 :وتوفیرتظھر علیھم أعراض اصابة الجھاز التنفسي، 

o  الید عند الضرورة أو ضمان توافر الماء والصابونمطھرات. 

o القناع الجراحي والمنادیل لمن تظھر علیھم أعراض تنفسیة. 

 .فتح النوافذ للإضاءة الطبیعیة وتحسین التھویة •

 الحاجة،لیتم التواصل معھم عند  المشاركین،الاحتفاظ بمعلومات الاتصال الخاص بجمیع  •

 .ولاحتفاظ بالسجلات لمدة شھر واحد على الأقل من تاریخ الانتھاء من الحدث

وتقدیم الدعم للذین ظھرت لدیھم الأعراض وتم نقلھم ثم عزلھم باي منشأة  المتابعة الیومیة •

 .صحیة

في حالة ظھور نتیجة إیجابیة، فعلى المعنیین مساعدة وزارة الصحة لتفید كافة التدابیر  •

  .، تحدید جھات الاتصال، ومراقبتھم ووضعھم تحت الرقابة المنزلیةالاحترازیة مثل

خطة للطوارئ: مثل العمل من المنزل لمن ھم تحت الإقامة المنزلیة، وحشد الموظفین، إلخ.  •

 .وذلك لتجنب الضغط على الموظفین الذین یتعین علیھم العمل خلال نقص الموظفین

 الإجراءات في وسائل النقل العامة: 

 :لتالیةالسائقین التأكد من الإجراءات ا السیارات. علىلات الباصات، الحاف

تكرار غسل الیدین بالماء والصابون أو مطھر الیدین وممارسة الآداب الخاصة بالتنفس بجمیع  .1

 .الأوقات

 .ارتداء القناع وطلب العنایة الطبیة في حالة ظھور الأعراض .2

 .لدیھم أعراضالتأكد من ارتداء الركاب القناع إذا كان  .3
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تطھیر الجزء الداخلي من السیارة بانتظام بعد إنزال الركاب أو بعد كل رحلة بالإضافة إلى مقابض  .4

 .الأبواب (في الخارج والداخل)

 الإجراءات الخاصة بالسفر 

 :أ. قبل السفر

 على المؤسسة تقییم الفوائد والمخاطر المتعلقة بالسفریات القادمة. .1

 .19-كوفیدالمسافرین لن یكونوا عرضة للإصابة بالتأكد من أن الموظفین  .2

  .امداد الموظفین الذین ھم على وشك السفر بزجاجات غسل الیدین .3

 .تزوید الموظفین بقناع للوجھ في حالة احتاجوا استخدامھ .4

 :ب. أثناء السفر 

 .إحضار قناع الوجھ والمطھر للاستخدام عند الحاجة  .5

 .یب من الأشخاص الذین تظھر علیھم الأعراضتجنب الأماكن المزدحمة والاتصال القر .6

 .تجنب زیارة مزارع الحیوانات أو تسویقھا أو بیع الحیوانات الحیة أو المسالخ أو لمس أي حیوان .7

 .تجنب تناول اللحوم النیئة أو غیر المطبوخة جیداً .8

 .اطلب المساعدة الطیة في حالة ظھور أعراض .9

 السفر:ج. عندما العودة من 

 .یوم بعد العودة من السفر 14لمدة  الحجر المنزلي .1

ً مراقبة الاعراض ودرجة الحرارة  .2   .یومیا

البحث عن المساعدة الطبیة عند ظھور أعراض التھابات الجھاز التنفسي مثل الحمى أو السعال أو  .3

  .صعوبة التنفس
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 : النظافة الشخصیة وآداب الجھاز التنفسي1ملحق 

 مراعاة النظافة الشخصیة الجیدة في جمیع الأوقات.  •

 .نظافة الیدین بانتظام عن طریق الغسیل بالماء والصابون أو استخدام معقم الیدین •

 .أقدام) بینك وبین أي شخص یسعل أو یعطس 3الحفاظ على مسافة متر واحد على الأقل ( •

 .تجنب ملامسة العینین والأنف والفم •

 .دیل عند العطس أو السعالتغطیة الأنف والفم بمن •

 .ضع الأنسجة المستعملة في سلة النفایات •

 .في حالة عدم توفر أنسجة، استخدم الكم العلوي أو الكوع بدلاً من الیدین أثناء العطس والسعال •

 .اغسل یدیك بالماء والصابون أو استخدم معقم الیدین •

 

 : إرشادات نظافة الیدین2الملحق  

 والصابون أو معقم الیدین الكحولي بعد أي تلامس مع إفرازات الجھاز التنفسيغسل الیدین بالماء  •

 .إزالة المجوھرات قبل إجراء غسل الید •

 .شطف الیدین تحت الماء الجاري الدافئ •

 .الرغوة بالصابون. تغطیة جمیع أسطح الیدین والأصابع باستخدام الاحتكاك •

 .شطف تحت الماء الجاري الدافئ •

 .اً بمنشفة یمكن التخلص منھاتجفیف الیدین جید •

 .أغلق الصنبور دون تلوث الیدین •

 .حافظ على أظافر الأصابع قصیرة ولا تستخدم طلاء الأظافر أو الأظافر الاصطناعیة •

 .یمكن استخدام معقم الیدین الكحولي لتطھیر الیدین غیر المتسخة بشكل واضح •

مع تغطیة جمیع أسطح الیدین  معا،یدین وصع معقم الیدین الكحولي على كف احدى الیدین ثم فرك ال •

 .والأصابع حتى تجف الیدین
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 طبقات) 3: إرشادات حول ارتداء الأقنعة الجراحیة (3ملحق 

إذا كنت تعاني من أعراض تشبھ الأنف أو الإنفلونزا، فننصحك بالبقاء في المنزل. وإذا كنت بحاجة إلى  •

 .فتأكد من ارتداء قناع جراحي الخروج،

 .الأماكن المزدحمة.  وارتداء قناع جراحي إذا لم تتمكن من ذلكتجنب  •

 .اغسل یدیك قبل ارتداء القناع الجراحي وبعد خلعھ •

 :عند ارتداء القناع الجراحي یجب مراعاة ما یلي •

o وضع القناع بشكل مریح على الوجھ 

o أن یواجھ الجانب الملون من القناع في الخارج 

o قناع في مكانھبط كل الخیوط التي تحافظ على الر 

o أن یغطي القناع الأنف والفم والذقن بالكامل. 

o تثبیت الجزء المعدني من القناع بإحكام فوق جسر الأنف لمنع التسرب 

o  رازات متسخًا بإف أصبحوفي حال تبلل او تلف او  واحد،لا ینبغي استخدام القناع الجراحي أكثر من یوم

 .فقم بتغییر القناع على الفور الجسم،أو سوائل 

o   تخلص من جمیع الأقنعة الجراحیة المستخدمة في كیس بلاستیكي وربطھا بشكل صحیح قبل التخلص

 .منھا في سلة قمامة

 إجراءات تطھیر الاسطح :4الملحق 

 .إذا كانت الأسطح متسخة، فیجب تنظیفھا باستخدام منظف أو ماء وصابون قبل التطھیر 

 .على الأقل ٪ 70باستخدام محلول الكحول بعد تخفیفھ الى التطھیر  •

 یمكن استخدام محالیل التبیض المنزلیة بعد تخفیفھا إذا كانت مناسبة للأسطح:   •

o  .تم تخفیفھا بطریقة مناسبة، حسب تعلیمات الشركة المصنعة والتھویة المناسبة 

o ف آخر. ان لا تكون منتھیة. ویجب ان لا تخلط مع الأمونیا أو أي منظ 

 :ولتحضیر محلول مبیض یتم خلط •

صغیرة  ملاعق 4) أو لتر 3.8جالون = الماء (من المبیض لكل جالون من كوب)  1/3كبیرة ( ملاعق 5  •

  .لتر) 0.95لتر =  1**  الماء)من المبیض لكل لتر من 

وداً ي إذا كان موجبالنسبة للأسطح الناعمة (المسمیة) مثل الأرضیات والسجاد والستائر، أزل التلوث المرئ •

 ونظف باستخدام المنظفات المناسبة للاستخدام على ھذه الأسطح.
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كورونا  الوفیات لحالاتاجراءات التعامل مع جثث  :العاشرالفصل 
 ةلمشتبھة/ الموكدا) 19-(كوفید

 خارج المستشفى / في المنزل: المتوفيالمریض مع الإجراءات المتبعة 

  .او مسؤول مكتب الصحة في المدیریة أولا یجب ابلاغ فرق الاستجابة •

 .ابلاغ السلطات الأمنیة في المدیریة ویتم التنسیق لنزول فریقین من الجھتین بنفس الوقت •

  .یجب على فریق الاستجابة ارتداء أدوات الحمایة الشخصیة والالتزام بمعاییر مكافحة العدوى •

  .المواد والأدوات لتعقیم المكان •

 .صة بالتقصي والوفاةلاستمارة الخاتعبئة ا •

   .تقوم الجھات الأمنیة بتوثیق الحالة واتخاذ الإجراءات القانونیة •

قات وإغلاق فتحات جسد الجثة وتغطیتھا بثلاث طب وتعقیم الجثةم فریق الاستجابة بتعقیم المكان یقو •

  .بغسل الجثة للحد من انتقال العدوىشخصین فقط ویقوم  القماش،من 

 .نقل الجثة بسیارة الإسعافیقوم أربعة فقط بالمستشفى و یقوم الفریق بإبلاغ •

یتم التخلص من مخلفات الغسل وأدوات الوقایة الشخصیة وملابس المتوفي التي كان یرتدیھا لحظة  •

كیس قمامة وإغلاقھ بإحكام الوفاة واي أدوات أخرى یشتبھ انھ استخدمھا قبل وفاتھ ووضعھا في 

  .للجھات الصحیة اھوتسلیم

 :في المستشفىمع المریض المتوفي الإجراءات المتبعة 

 .الأمن في المستشفى واھل المتوفي ابلاغ مندوبمع ابلاغ الترصد بوفاة الحالة  •

  .اتباع جمیع تدابیر مكافحة العدوى وارتداء أدوات الحمایة الشخصیة •

 .لاستمارة الخاصة بالتقصي والوفاةتعبئة ا •

یقوم التمریض بتعقیم المكان تعقیم الجثة وإغلاق فتحات جسد الجثة وتغطیتھا بثلاث طبقات من  •

 شخصین فقط ھم من للموتى،القماش للحد من تسرب أي سوائل اثناء نقلھا الى الغرفة المخصصة 

  .یقوموا بغسل الجثة وأربعة یقوموا بنقلھا للحد من انتقال العدوى

غسل وأدوات الوقایة الشخصیة وملابس المتوفي التي كان یرتدیھا لحظة یتم التخلص من مخلفات ال •

الوفاة واي أدوات أخرى یتشبھ انھ استخدمھا قبل وفاتھ ووضعھا في كیس قمامة وإغلاقھ والتخلص 

  .منھ بطریقة سلیمة
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 المشتبھة والمؤكدة )19-(كوفیدوفیات كورونا التعامل مع جثث جراءات : مخطط لإ10شكل   

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
) مشتبھة/ مؤكدة 19-جثة حالة كورونا (كوفید   

 

المستشفى / او في  خارجت توفی    في المستشفى توفت
 المنزل 

التواصل مع فرقة الاستجابة في 
مكتب الصحة  لالمدیریة/ مسؤو  

ابلاغ الجھات الأمنیة في المستشفى 
 وإبلاغ اھل المتوفي 

المنطقة ابلاغ الجھات الأمنیة في 
 للنزول مع فرق الاستجابة

مكتب  لابلاغ الترصد / مسؤو
 الصحة 

 ارتد أدوات الحمایة الشخصیة  •
 تجھیز مواد لتعقیم مكان الجثة  •
توثیق جمیع المعلومات الخاصة  •

بالوفاة بالتعاون مع الجھات الأمنیة 
 وتعبئة استمارة الوفاة

الجثة ولف اغلاق جمیع فتحات  •
الجثة بثلاث طبقات من القماش 

لتفادي تسرب أي سوائل منھا اثناء 
 النقل الى المستشفى 

جمع عینات من الجثة لتأكید سبب  •
 الوفاة

تنقل الجثة الى المستشفى بواسطة  •
 الفریق (لا یسمح للأھل)

 
 

تعبئة الاستمارة الخاصة بالوفاة من 
قبل الطبیب المناوب والمستشفى 

الامن لومسؤو  

 استقبال ووضع الجثة في الغرفة الخاصة بالموتى في المستشفى
او طبقتین قماش ووضعھا في كیس  طبقاتتجھیز وتعقیم الجثة وتكفینھا بثلاث 

 خاص بالجثث
 
  

نقل الجثة الى الغرفة الخاصة 
 بالموتى 

یسمح لأحد من الاھل لمسھا او تقبیلھاولا الجثة من قبل السلطات یتم دفن   
اقدام  3) بمعاینة الجثة من على بعد 3یسمح لعدد محدد من الاھل (  
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 بالسجون) 19مكافحة كورونا (كوفید  الحادي عشر:الفصل 
 

في الأماكن المغلقة والمزدحمة. تعتبر دور التمریض والسجون ومراكز  بمعدل سریع )19-ینتشر (كوفید

الاحتجاز قد تكون أرضًا خصبة لانتشاره. ان عملیة الدخول والخروج المنتظمة للموظفین والزوار تزید من 

خطر انتشار ووصول المرض الى مثل ھذه المؤسسات. إضافة الى ان العدید من السجناء یعانون من 

 لإصابة بـأمراض مزمنة مثل مرض السكري وارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب مما یجعلھم عرضة ل

 .)19-(كوفید

 تجاه الموظفین والسجناء:  إجراءات
والتدابیر الوقائیة بما في ذلك  )19-(كوفید تزوید السجناء والموظفین بالمعلومات حول .1

  )بنھایة الفصل 2 وملحق  1النظافة الشخصیة وآداب الجھاز التنفسي. (ملحق 

 .وبشكل منتظم )19-(كوفیدیجب تزوید السجناء والموظفین باي معلومات محدثة عن  .2

یجب فحص كل شخص یدخل إلى ھذه المرافق والبحث عن الاعراض (الحمى والسعال)  .3

إضافة الى معلومات عن اخر سفر ان وجد،  والتعرض او الاختلاط بمریض موكدة 

 ویجب متابعة الأعراض لدى السجناء یومیا.  .)19-اصابتھ ب(كوفید

 علیھم الاعراض: إجراءات تجاه السجناء اللذین ظھرت
یجب تزوید السجناء الذین تظھر علیھم الأعراض بالأقنعة، وعزلھم ومراقبتھم بانتظام، وعند  .1

 تفاقم الاعراض یحب معالجتھم ونقلھم للمستشفیات.

ضمان اتخاذ جمیع التدابیر الوقائیة أثناء نقل السجناء المرضى، واخذ السجناء المرضى إلى  .2

 المستشفیات للعلاج

إدارة السجون ضمان حصول ووصول المرضى للصابون والماء والأنسجة یجب على  .3

والأقنعة. وإذا كان الوصول صعباً، فیجب توفیر مطھرات غیر كحولیة. (مطھرات الكحول 

 محظورة)

یجب تنظیف وتعقیم الأسطح بما في ذلك الاسرة داخل الزنزانات والسجون، والحانات،  .4

 .)4وطاولات المطبخ والكراسي (الملحق 

 .الحد من مشاركة وتقاسم الأغذیة .5
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 إجراءات تجاه الموظفین: 
یومًا.  14الموظفین الذین تظھر علیھم الاعراض یجب علیھم عزل أنفسھم في المنزل لمدة  .1

 )نھایة الفصل 3(ملحق 

 .إجراء تقییم للصحة النفسیة بین الموظفین وتنفیذ التدابیر المناسبة للحد من التوتر بین الموظفین .2

مراقبة الإجازات المرضیة وغیاب الموظفین.  مع الاحتفاظ بسجل للموظفین اللذین حصلوا  .3

 على إجازات المرضیة بما في ذلك أسباب الإجازة ومدة الإجازة والوضع الصحي الحالي

 الملاحـــــــــــــــــــق

 : النظافة الشخصیة وآداب الجھاز التنفسي1ملحق 

 دة في جمیع الأوقات. مراعاة النظافة الشخصیة الجی .1

 نظافة الیدین بانتظام عن طریق الغسیل بالماء والصابون أو استخدام معقم الیدین. .2

 .أقدام) بینك وبین أي شخص یسعل أو یعطس 3الحفاظ على مسافة متر واحد على الأقل ( .3

 تجنب ملامسة العینین والأنف والفم. .4

 تغطیة الأنف والفم بمندیل عند العطس أو السعال. .5

 الأنسجة المستعملة في سلة النفایات. ضع .6

 .في حالة عدم توفر أنسجة، استخدم الكم العلوي أو الكوع بدلاً من الیدین أثناء العطس والسعال .7

 اغسل یدیك بالماء والصابون أو استخدم معقم الیدین. .8

 : إرشادات نظافة الیدین2الملحق  

 إفرازات الجھاز التنفسيملامسة غسل الیدین بالماء والصابون أو معقم الیدین الكحولي بعد  .1

 .إزالة المجوھرات قبل إجراء غسل الید .2

 شطف الیدین تحت الماء الجاري الدافئ. .3

 .الرغوة بالصابون. تغطیة جمیع أسطح الیدین والأصابع باستخدام الاحتكاك .4

 .شطف تحت الماء الجاري الدافئ .5

 یف الیدین جیداً بمنشفة یمكن التخلص منھا.تجف .6

 .أغلق الصنبور دون تلوث الیدین .7

 .حافظ على أظافر الأصابع قصیرة ولا تستخدم طلاء الأظافر أو الأظافر الاصطناعیة .8

 یمكن استخدام معقم الیدین الكحولي لتطھیر الیدین غیر المتسخة بشكل واضح. .9

دین ثم فرك الیدین معا، مع تغطیة جمیع أسطح الیدین وصع معقم الیدین الكحولي على كف احدى الی .10

 .والأصابع حتى تجف الیدین
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 طبقات) 3: إرشادات حول ارتداء الأقنعة الجراحیة (3ملحق 

إذا كنت تعاني من أعراض تشبھ الأنف أو الإنفلونزا، فننصحك بالبقاء في المنزل. وإذا كنت بحاجة إلى  .1

 .الخروج، فتأكد من ارتداء قناع جراحي

 تجنب الأماكن المزدحمة.  وارتداء قناع جراحي إذا لم تتمكن من ذلك. .2

 .اغسل یدیك قبل ارتداء القناع الجراحي وبعد خلعھ .3

 :عند ارتداء القناع الجراحي یجب مراعاة ما یلي .4

o وضع القناع بشكل مریح على الوجھ 

o أن یواجھ الجانب الملون من القناع في الخارج 

o على القناع في مكانھ بط كل الخیوط التي تحافظر 

o أن یغطي القناع الأنف والفم والذقن بالكامل. 

o تثبیت الجزء المعدني من القناع بإحكام فوق جسر الأنف لمنع التسرب 

o  لا ینبغي استخدام القناع الجراحي أكثر من یوم واحد، وفي حال تبلل او تلف او أصبح متسخًا بإفرازات

 .لى الفورأو سوائل الجسم، فقم بتغییر القناع ع

o   تخلص من جمیع الأقنعة الجراحیة المستخدمة في كیس بلاستیكي وربطھا بشكل صحیح قبل التخلص

 منھا في سلة قمامة

 : إجراءات تطھیر الاسطح4الملحق 

 .إذا كانت الأسطح متسخة، فیجب تنظیفھا باستخدام منظف أو ماء وصابون قبل التطھیر .1

 .على الأقل ٪ 70خفیفھ الى التطھیر باستخدام محلول الكحول بعد ت .2

 یمكن استخدام محالیل التبیض المنزلیة بعد تخفیفھا إذا كانت مناسبة للأسطح:   .3

o  .تم تخفیفھا بطریقة مناسبة، حسب تعلیمات الشركة المصنعة والتھویة المناسبة 

o  .ان لا تكون منتھیة. ویجب ان لا تخلط مع الأمونیا أو أي منظف آخر 

كوب) من المبیض لكل جالون من الماء (جالون  1/3ملاعق كبیرة ( 5 :یتم خلطولتحضیر محلول مبیض  .4

 لتر).  0.95لتر =  1ملاعق صغیرة من المبیض لكل لتر من الماء) **  4لتر) أو  3.8= 

بالنسبة للأسطح الناعمة (المسمیة) مثل الأرضیات والسجاد والستائر، أزل التلوث المرئي إذا كان موجوداً  .5

 باستخدام المنظفات المناسبة للاستخدام على ھذه الأسطح.ونظف 
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وس لمنع انتشار فیر التنظیف والتطھیر البیئيعشر:  الثانيالفصل 
 )19-كورونا (كوفید

أن تعیش على الأسطح لعدة ساعات، وتعتمد فترة بقاءھا  19-یمكن للفیروسات التاجیة ومنھا كوفید

على كمیة سوائل الجسم الملوثة (القطیرات التنفسیة)، ودرجة الحرارة، والرطوبة. ولإزالتھا من 

نھ یقلل لأعلى الاسطح فانھ یجب التنظیف ثم التطھیر. فالتنظیف جزء أساسي لنجاح عملیة التطھیر، 

یجب أن یكون التنظیف الوقائي العام بالماء من الاتربة والمواد العضویة التي تعیق عمل المطھرات.  

لأماكن . یجب تنظیف اوالمنظفات المنزلیة واستخدام المنتجات المطھرة الشائعة كافیاً للتنظیف الروتیني

استخدامھا، باستخدام منتجات تحتوي قبل إعادة  19-والمناطق التي یحتمل أن تكون ملوثة بـ بكوفید

لأسطح اویتم تنظیف  على عوامل مضادة للمیكروبات معروفة بفعالیتھا ضد الفیروسات التاجیة.

 بشكل روتیني كما یلي:

 تنظیف الأسطح التي یتم لمسھا بشكل متكرر بمحلول منظف (انظر الرسم البیاني أدناه). •

 متسخة بشكل واضح وبعد حدوث أي انسكاب  نظف الأسطح والتجھیزات العامة عندما تكون •

 

 التنظیف البیئي الروتیني: 1 شكل
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 استخدام المطھرات
یجب أن یكون المطھر المستخدم من النوع المضاد للفیروسات، مثل مطھرات الكلور، الشائعة  •

 الاستخدام 

 یمكن استخدام منتجات التطھیر الجاھزة، إذا كانت متوفرة.  •

 المخففة مسبقا تفقد فاعلیتھا بمرور الوقت وعند التعرض لأشعة الشمس.المطھرات والمبیضات  •

یجب استخدام مناشف ورقیة یمكن التخلص منھا أو قطعة قماش یمكن التخلص منھا عند المسح  •

 بمحلول مبیض

 التخلص من القفازات والقناع في كیس بلاستیكي مانع للتسرب. •

بورق یمكن التخلص منھ أو قطعة قماش تستخدم مرة  غسل الیدین جیداً بالماء والصابون وتجفیفھما •

 واحدة 

 إذا كانت المیاه غیر متوفرة، فیجب باستخدام الكحول المطھر لفرك الیدین •

ھناك العدید من المطھرات الشائعة والمتاحة لھا تأثیر واسع على العدید من الفیروسات التاجیة  

 ) 1(جدول  19-ویمكن استخدامھا للحد من انتشار كوفید

إذا تم استخدام مبیض  1:50ھیبوكلوریت الصودیوم (التخفیف   ٪0.1یتم استخدام  •

) بعد التنظیف باستخدام منظف محاید لأغراض التطھیر، ٪5منزلي بتركیز مبدئي قدره 

 .19-على الرغم من عدم وجود بیانات متاحھ حول الفعالیة ضد بكوفید

یثانول كلوریت الصودیوم، فإن تركیز الإبالنسبة للأسطح التي یمكن أن تتلف بسبب ھیبو •

 مطلوب لإزالة التلوث بعد التنظیف بمنظف محاید. ٪70بنسبة 

 

 العوامل المضادة للمیكروبات فعالة ضد الفیروسات التاجیة المختلفة: 1جدول 

 المضاد المیكروبي التركیز 

 ایثانول 70%

ھییبوكلورایتصودیوم  0.5%–0.1  

ایودین   1%) 10% ایودین-بوفیدون (  
 ایزوبروبانول 50%

 صودیوم كلورایت 0.23%
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 تحضیر مطھرات الكلور 
 الكلور (التبییض) یقوم بقتل الفیروسات بشكل فعال ولكن یمكن أن یكون خطرًا على البشر. •

یجب معرفة متى وكیفیة تخفیفھ بشكل صحیح (على سبیل المثال، صب دائمًا التركیز في الماء،  •

 ولیس العكس).

 العمل في منطقة جیدة التھویة وارتداء معدات الحمایة الشخصیة  •

بما في -یجب عدم استخدامھ مع أي منتجات أخرى (مثل منظفات وعاء المرحاض، والأحماض  •

 أو أي شيء یحتوي على الأمونیا).-ذلك الخل 

 عند تحضیر محالیل التبییض، یجب الالتزام بالآتي:  •

 مل مع محالیل التبییض وإعدادھا.یجب ارتداء القفازات عند التعا .1

 یجب ارتداء ملابس واقیة للعین في حالة الرذاذ. .2

یومیا. وتستخدم بشكل رئیسي على الأسطح الصلبة غیر  محالیل التبییض یجب ان: تحضر .3

 المسامیة (یمكن أن یتلف المنسوجات والمعادن).

 لشركة المصنعةیجب الالتزام بالوقت اللازم للقضاء على الفیروس. حسب تعلیمات ا .4

 

 جزء في الملیون) 1000) من محلول التبییض (٪ 0.1: وصفة لتحضیر (2جدول  

الحجم في دلو  الوصفة  التركیز الأصلي 

 10قیاسي سعة 

 لتر

  

جزء لكل  %

ن  لی
 أجزاء الماء أجزاء المبیض

1 10,000 1 9 1000 mL 
2 20,000 1 19 500 mL 
3 30,000 1 29 333 mL 
4 40,000 1 39 250 mL 
5 50,000 1 49 200 mL 

) في الماء وینفصل إلى Cl) ھو حمض ضعیف یتكون عندما یذوب الكلور (HOClحمض ھیبوكلورید (

 ) وھو مطھر مبیض و مؤكسد –ClOھیبوكلوریت (
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 أماكن التجمعات العامة 
للموظفین والمقاھي واسواق البیع بالتجزئة تشمل ھذه البیئات (على سبیل المثال لا الحصر) غرف الطعام 

فیروس كورنا في ھده المنشات من -وغرف الاجتماعات ومركبات نقل المرضى. ویمكن تقلیل خطر انتقال

 خلال اتباع معاییر النظافة العامة وتشمل: 

 تعزیز آداب السعال ونظافة الجھاز التنفسي. •

 .بشكل متكرر بمنظفات / مطھر / جیلي  / المسح التنظیف الروتیني للأسطح الصلبة التي یتم لمسھا •

 توفیر مطھر فرك الیدین الكحولي بشكل كافي للموظفین والمستھلكین •

یجب أن تتوفر محطات فرك الید، خاصة في المناطق التي یتم فیھا عرض الطعام واللمس المتكرر  •

 للمنتجات

 تدریب العاملین على استخدام الكحول الیدوي. •

 لسیارة على الھواء النقيیجب ضبط تكییف ا •

 منشئات الرعایة الصحیة الاولیة
 مناطق المرضى

تنظیف وتطھیر الأسطح التي یتم لمسھا بشكل متكرر بمنظف / محلول منظف ومطھر في كل  •

 مناوبة رعایة المرضى (وفقا للممارسات العادیة الخاصة بالوقایة من العدوى ومكافحتھا).

 مباشر لقطرات مرضى الجھاز التنفسي.سطح في المناطق التي تتعرض بشكل تنظیف / تطھیر الأ •

 التلوث الكلي في المنظفة التي كان بھا مریض تتطلب تنظیفاً نھائیاً (انظر أدناه). •

 لحظات" من نظافة الیدین. 5الالتزام بـ " •

 رعایة المرضى الداخلیین

/ محلول منظف ومطھر على الأقل  تنظیف وتطھیر الأسطح التي یتم لمسھا بشكل متكرر بمنظف •

یومیاً أو بشكل متكرر في الأماكن عالیة الكثافة (مثل وحدة العنایة المركزة) أو حركة المرور 

 الكثیرة (مثل الأشعة، العیادات الخارجیة).

 تنظیف وتطھیر المعدات بعد كل استخدام (حسب الممارسات الطبیعیة لمكافحة العدوى)  •

التي كانت على تماس مباشر او تعرضت لقطرات الجھاز التنفسي بین كل تنظیف وتطھیر الأسطح  •

 نوبة مریض.
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 دور رعایة المرضى المعاقین  

 تنظیف وتطھیر الأسطح التي تلمس باستمرار بمسح / محلول منظف ومطھر یومیا على الأقل. •

 تنظیف وتطھیر المعدات بعد كل استخدام. •

 س مباشر او تعرضت لقطرات رذاذ الجھاز التنفسي تنظیف وتطھیر الأسطح التي كانت على تما •

 التنظیف النھائي

التنظیف النھائي ھو إجراء تنظیف وتطھیر كامل لمنطقة بعد خروج أو نقل مریض مصاب بمرض معدي / 

معدي أو غرفة مقیمي الرعایة التأھیلیة تعافى من مرض معد.  ویتم اما بعملیتین منفصلتین، عملیة التنظیف 

 یة التطھیر أو بعملیة واحدة واحده یتم فیھا التنظیف والتطھیر معا وكما یلي: تلیھا عمل

التنظیف بعملتین منفصلتین: التنظیف الفیزیائي باستخدام منظف متبوعًا بالتطھیر بمطھر مضاد  •

 للفیروسات أو من منتجات الكلور مثل ھیبوكلوریت الصودیوم.

باستخدام منظف مدمج مع مطھر مضاد للفیروسات (وفقاً التنظیف بعملیة واحدة: تنظیف فیزیائي  •

لمعلومات الملصق / المنتج) أو من منتجات الكلور مثل ھیبوكلوریت الصودیوم، حیث یشار إلیھ 

 للاستخدام على سبیل المثال مسح أو محلول منظف / مطھر مشترك.

 لمستخدمة من قبل المریض.التأكد تجھیز الغرفة قبل التنظیف، وإزالة المعدات الطبیة والمواد ا •

 القناع الجراحي والنظارات الواقیة والقفازات وثوب-ارتداء معدات الوقایة الشخصیة  .1

تغییر شاشات السریر والستائر (بما في ذلك الستائر / الشاشات التي یمكن التخلص منھا)  .2

 المتسخة او الملوثة 

 مسح الغبار على جمیع الأسطح والأثاث والتجھیزات .3

 لنوافذ والعتبات والإطاراتتنظیف ا .4

 تنظیف جمیع أسطح السریر والمرتبة .5

 مسحة الأرضیة .6

 إزالة معدات الوقایة الشخصیة وغسل الیدین .7

تنظیف جمیع معدات التنظیف وإعادتھا إلى غرفة المنظفات أو منطقة التخزین، والتخلص من  .8

 أي نفایات
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 الغیر صحیة المواقعمراكز الحجر الصحي في عشر:  الثالثالفصل 
 

 في مستشفیات أو منشآت اخرى یحددھا ویعلن عنھا وزیر الصحة. یمكن ان تكوف محطة الحجر الصحي 

 ھدف حجر الاشخاص  

 الأصحاء.فصل الشخص المصاب أو المحتمل أن یكون مصاباً عن الأشخاص  •

 )19-لتقیید حركة الشخص المصاب من أجل وقف انتشار فیروس كورونا (كوفید •

 

 المتطلبات والشروط الواجب توفرھا في الحجر الصحي

 غرف مفردة ذات تھویة جیدة، لكل شخص مازال قید التقصي   •

 متر واحد. عن المسافة بین كل لا تقل  الغرفة المشتركة، فقط للحالات الایجابیة وعلى ان •

 خمام ومرحاض لكل غرفھ  •

 ومعدات الوقایة الشخصیةغرفة لحفظ الأدویة والمواد الاستھلاكیة والشراشف  •

 غرفة للفحص السریري. •

 معاییر دخول الحجر 

 حالات محالة من المنافذ •

 على القیام بالعزل الذاتي في المنزل. ینقادر وغیر المستشفیاتمحالین من  حالات تحت التقصي •

 ) المؤكدة المحالة من قبل المستشفى (تماثلت للشفاء، ا واعراض خفیفة)19-حالات (كوفید •

 مجموعات أخرى بناءً على الوضع الحالي، على سبیل المثال مخالط وثیق بدون أعراض. •

 الأنشطة في مركز الحجر

 تلقي استمارات الاحالة الخاصة بالحجر  .1

التحدیث الیومي لقائمة الأشخاص الخاضعین للحجر الصحي ونتائج المختبر وتحدیث قائمة  .2

 .المخالطین

 الأخرى خلال فترة الحجر الصحي. توفیر الغذاء والضروریات الیومیة .3

 الفحص الیومي للأعراض والاحتفاظ بسجلاتھا. .4

 تقدیم الخدمات الطبیة. .5

 . إحالة الحالة إلى المستشفى إذا ظھرت أعراض أو تفاقمت الأعراض.6
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 إدارة مركز الحجر الصحي
المستوى المحافظة: محافظ المحافظة/امین عام  المسؤول، علىالأمن القومي /ھو  الوطني،على المستوى 

 المدیریة بالتنسیق مع مكتب الصحة. المدیریة ومدیر عامعلى مستوى  المحلي،المجلس 

 .المجلس المحلي مسؤول عن النظافة العامة العامة:النظافة  •

تقع مسؤولیة جمع النفایات الطبیة والتخلص منھا في المركز على عاتق مكتب  :الطبیةالنفایات  •

 الصحة بالمنطقة

 .مكتب النظافة بالمنطقة العامة: تقع مسؤولیة جمع النفایات العامة والتخلص منھا على النفایات •

ودة انب ج: سیتم التعامل مع الإمدادات الغذائیة من قبل المحافظة/ المدیریة وسیتم تنسیق جالغذاء •

 الأغذیة وسلامتھا من قبل مسؤول الصحة في المنطقة.

 : یجب إدارة إمدادات المیاه إلى المركز من قبل المجلس المحلي المیاه إمدادات •

المدیریة/ لغرض التأكد من تأمین ’ : سیتم حمایة المركز من قبل قوات الامن في المحافظة الامن •

 المكان ومنع ھروب الاشخاص من الحجز.

 یتم تنسیق الموظفین المناوبین من قبل مدیر المركز.: الموظفین اوباتمن •

: یجب إدارة المخلفات السریریة من خلال خدمات المستشفیات الحكومیة في التخلص من الشراشف •

 النفایات.

 

 الإدارة السریریة للحالات في الحجر الصحي
 قبل مكتب الصحة بالمحافظة.سیتم إدارة الحالات من قبل فریق الصحة الذي تم اختیاره من 

 قبل الدخول: -أ

 استیفاء المعاییر المذكورة أعلاه. .1

 ارسالیة رسمیة من الجھات المعنیة. .2

 اخذ عینة بناءً على المعاییر المحددة. .3

ایصال المریض إلى المركز باستخدام وسیلة نقل منسقة بواسطة مكتب الصحة بالمحافظة/  .4

 المدیریة 

 رسالة نصیة  تلفونیا اوابلاغ مسؤول الصحة بالمنطقة المسؤول عن المركز.  .5
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 أثناء الإقامة: -ب

 التقییم الیومي للحالة السریریة للشخص. .1

 استشر الطبیب للحصول على المشورة إذا تم الكشف عن أعراض التھابات الجھاز التنفسي الحادة. .2

 ) من الحجر الصحي.D13( 13أخذ عینة في الیوم  .3

 یحرر امر الخروج بمجرد الحصول على النتیجة  سلبیة،انت النتیجة ك إذا .4

 إذا كانت نتیجة المختبر إیجابیة یتم إحالة الحالة إلى المستشفى. .5

 معاییر الخروج من الحجر الصحي 

 من آخر اتصال مع حالة إیجابیة. 14بدون أعراض في الیوم الحالة  .1

  13لم تظھر علیھ الاعراض في الیوم  الذيسلبیھ للمخالط  نتیجة .2

 من المستشفى واستیفاء معاییر الخروج  القادمةتحسن الحالة الإیجابیة  .3
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الارشادات الوقائیة لرجال الامن في المنافذ البریة الفصل الرابع عشر: 
 ومداخل المنشآت ضد فیروس كورونا

فیروس كورنا بالنسبة لرجال الامن ضعیفا، إذا لم تنطوي مھامھم على الاتصال بمرضى یعتبر خطر انتقال 

، ولا یحتاجون الى ارتداء أدوات الوقایة الشخصیة حسب توصیات منظمة الصحة العالمیة.  على 19-كوفید 

كز الرغم من ذلك الا ان بعض من رجال الامن وخاصة للذین یقفون على مداخل المنشآت الصحیة ومرا

العزل او الحجر، او المسافرین في المنافذ، ربما یتعرضون لبعض المواقف یضطرون فیھا للاحتكاك 

 بالمرضى او المسافرین او بعض من مقتنیاتھم وبالتالي فانھ یجب علیھم الالتزام ببعض المحاذیر.   

 : یجب على رجال الامن الالتزام بما یلي: أولا: في المنافذ البریة

 ین بانتظام عن طریق الغسل بالماء والصابون أو استخدام معقم الیدین.الیدنظافة  .1

 أقدام) بینھم وبین المسافرین.   3الحفاظ على مسافة متر واحد على الأقل ( .2

استخدم القناع الجراحي في حالة عدم القدرة على المباعدة (اثناء الدخول للباص الخاص  .3

 بالمسافرین)

 م لمسھا بشكل متكرر من قبل المسافرین داخل الباص عدم لمس الأسطح الصلبة التي یت .4

ملامسة العینین والأنف والفم ، عند فحص وثائق المسافرین الالتزام باستخدام القفاز مع تجنب   .5

 او مقتنیاتھم

في حال عدم توفر قفازات الیدین فیجب استخدام معقمات فرك الیدین، بعد الانتھاء من فحص  .6

 الوثائق او العفش 

 اثناء السفر او الوقوف للتفتیش تكییف السیارة على الھواء النقي السائقین بضبطإلزام   .7

 (مراكز العزل او الحجر) ثانیا: بمداخل المنشآت

 الیدین بانتظام عن طریق الغسل بالماء والصابون أو استخدام معقم الیدین.نظافة  •

 او استخدم القناع الجراحي الحفاظ على مسافة متر واحد من مدخل المرضى  •

عدم لمس مقابض الأبواب او أي من حاجات المرضى او الالتزام باستخدام القفازات العادیة مع  •

 ملامسة العینین والأنف والفم تجنب 

 عدم مرافقة المریض یجب المحافظة على مسافة > متر واحد وعدم متابعتھ للمصعد ان وجد •
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الحالات المھربة من المنافذ (حالات  عشر: إدارة الخامسالفصل 
 المؤكدة) 19-كوفید

 تعاریف:

: أي شخص قدم من البلدان التي ظھر لدیھا وباء فیروس المھربة والمؤكدة مخبریا 19-حالات كوفید

)، ولم یخضع للحجر الصحي في المنافذ البریة، وتم اكتشافھ من قبل فرق 19-كورونا المتسجد (كوفید

 ، واظھر الفحص بانھ مصاب بفیروس كورنا المستجد. الاستجابة السریعة

 : ھو أي شخص (بما فیھم العاملین الصحیین)المؤكدة 19-المخالط لحالات كوفید

 دقیقة 15أقدام) لأكثر من  3في نطاق متر واحد ( 19-وجھاً لوجھ مع مریض كوفید اتصل •

 دون استخدام معدات الحمایة الشخصیة المناسبة 19-الرعایة المباشرة لمرضى كوفید قام بتقدیم •

 ) عمل ، الفصول الدراسیة ، الأسرة في نفس البیئة القریبة (مكان ال 19مریض كوفید سكن مع  •

 أقدام) 3على مسافة قریبة من متر واحد (و في أي نوع من وسائل النقل 19-مع مریض كوفید سافر •
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 )بنفس الفصل 1 مخطط( لتعامل مع الحالات المؤكدة المھربة من المنافذا
في حال ظھور نتیجة فحص إیجابیة لحالة مشتبھھ تم تھریبھا من المنافذ سیتولى فریق الاستجابة الاشراف 

ن ثم التحري عن المخالطی على نقلھا بالإسعاف الى المستشفى المخصص للتعامل مع الحالات الإیجابیة،

 كالتالي:  وھم 

 المخالطین اللصیقین (من افراد الاسرة المقربین یسكن بنفس المنزل):   .4

 یوم   14نقل المخالطین الى الحجر الصحي لیتم متابعتھم لمدة  •

 یوما فیتم إیقاف متابعتھم واطلاقھم من الحجر/العزل 14اذا لم تظھر الاعراض خلال  •

، واخذ للمستشفى بواسطة الإسعاف، فیتم نقلھم مفي حال ظھور اعراض لدى أیا منھ •

  ص المخبريعینة وارسالھا للفح

 )بنفس افصل  1ملحق إذا كانت النتیجة ایجابیھ یتم احالتھم للفرز في قسم الرقود (  •

یوما، فان كانت  13اذا كانت النتیجة سلبیة فیتم عزلھم ومعالجتھم وإعادة الفحص بعد  •

 یة وحالتھم مستقرة فیتم اطلاقھم النتیجة سلب

  المخالطین المسافرین في نفس السیارة:  .5

البحث النشط عن المسافرین اللذین قدموا في نفس المركبة ووضعھم تحت الإقامة   •

فیما إذا كان ھناك اشخاص من المجتمع قد  تحدیدالمنزلیة بالتعاون مع الجھات الأمنیة و

 ا منھم. اختلطوا او قاموا بزیارة أی

، فستقوم فرق الاستجابة بالأشراف على نقلھا لأقرب لدیھمفي حال ظھور اعراض  •

دت، واستكمال جومستشفى معتمد (اسعاف، سیارة خاصة) وتتبع جھات الاتصال ان 

 .او الحجر الصحي المنازل في إجراءات عزلھا

م، فسیتم یو 14خلال  او حجرھم عزلھملم تظھر اعراض لدى الأشخاص اللذین تم  إذا •

 المراقبة.إیقاف اطلاقھم و

 الزوار  .6

 نیتم معاملتھم نفس معاملة المخالطین المسافری •

 مقدمي الخدمات الطبیة: (ان وجدوا) .7

 )2(انظر ملحق   .1
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 حالة مؤكدة-المھربة من المنافد  19-إدارة المخالطین لحالات كوقید: 1 مخطط
 
     
 
  
  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ھل
 ظھرت 

؟الاعراض   

يرقد حىت تظهر 
 النت�جة سلب�ة

إیقاف المراقبة 
 الحجروالتحریر من 

 لا نعم

 ھل
 نتیجة الفحص 

 ایجابیة

 نعم لا

ینقل لأقرب مستشفى 
  بالإسعاف

حجر صحي للمخالطین 
 یوم 14اللصیقین والمراقبة 

البحث النشط عن 
 المسافرین المخالطین

ل�ة  نن  ومراقبة لمدةإقامة م�
 يوم 14

 ھل
 ظھرت

؟الاعراض   

 إیقاف المراقبة
یوم 14بعد   

 نعم

 
 

 المخالطین
  للحالة 

 لصیقین بالمنزل 

 زوار

 مسافرین بنفس المركبة 

 تتبع المخالطین 

 العزل المؤقت ومراقبة حالته 
ي اليوم 

 13اعادة الفحص �ف

 
 نتیجة

الفحص    
 ایجابیة

 لا نعم

ي قسم 
�حال  للفرز �ف
 الرقود

 لا

 مقدمي رعایة طبیة
)2(انظر ملحق   
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 )بنفس الفصل 2 مخطط( : الفرز في قسم الرقود   1ملحق 

 
  :الحالة السریریة للمریضیتم فرز الحالات بناء على سفي قسم الرقود، 

إذا كانت الحالة غیر مستقرة: یتم تحویل الحالة لقسم العنایة المركزة ومتابعة علامتھا الحیویة  .3

  .والفحص المخبري الاولي

 :یوم 14رقود لمتابعة الحالة لمدة إذا كانت الحالة مستقرة یتم عزلھا وترقیدھا في قسم ال .4

  .یوم من الرقود 13لفحص بعد  ویعاد لھیؤخذ عینة للفحص  •

كانت النتیجة سلبیة وتحسن سریریا یسمح لھ بالخروج من المستشفى وإبلاغ نظام  إذا •

 الترصد بذلك مالم نستمر في متابعة الحالة.

الاعراض  ة سلبیة وتختفياكانت النتیجة إیجابیة تستمر متابعة حالتھ الى ان تكون النتیج إذا •

 .السریریة

 .ابقة لمعاییر الرقود في المستشفىالحالة غیر مطإذا كانت  •



 الجمھوریة الیمنیة
 وزارة الصحة العامة والسكان
 قطاع الرعایة الصحیة الأولیة

 الإدارة العامة لمكافحة الامراض والترصد
 البرنامج التدریبي للوبائیات الحقلیة

 Republic of Yemen 
Ministry of public health and population 

Primary health care sector 
General directorate for surveillance & 

disease control 
Field epidemiology training program 

         

71  

  
 ایجابي

 
 

 سلبي                                 
  
 

     الرقود 
 یتم تحدید مكان الرقود حسب الحالة السریریة للمریض

 العنایة المركزة ترقد في 

 

الاستمرار في متابعتھ حتى 
یتطابق مع معاییر الخروج 

 من المستشفى

 الحالة مستقرة  لا

 نعم

 إیجابیة

 خذ عینةا
مع أیام  5 -2خلا للفحص 

 الملاحظة السریریة

 إیجابیة

 سلبیة

 تحسن سریریا
 لا

 نعم 

نتیجة متابعة 
 الحالة 

من  13یعاد الفحص في الیوم 
 دخولھ المستشفى 

 یرقد في القسم 
للفحص تؤخذ لھ عینة  

  یتم معالجتھ بناء على نتیجة الفحص 
 

  إدارة الحالات المؤكدة 
 المعالجة بناء على الاعراض السریریة  -
 عادة الفحص بإیوصى  -
الاستمرار بمتابعة الحالة حتى یتم الشفاء من جمیع الاعراض -

  المرضیة لیطابق معاییر الخروج من المستشفى

یستمر متابعة الحالة ویعاد 
 ساعة 72 بعد الفحص

 خروج ویتم ابلاغ الترصد 

  في قسم الرقود  الحالاتفرز : 2 مخطط
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 )بنفس الفصل 3 مخطط ( مؤكدة 19-الصحیین اللذین تعاملوا مع حالة كوفیدإدارة العاملین : 2محلق 

الرعایة اللذین تعاملوا مع  عند التعرض لحالة كورونا مؤكدة فانھ یجب جمع البیانات من كل مقدمي .3

الحالة، اللذین كانوا یستخدمون أدوات الوقایة الشخصیة (اقل عرضة للخطر)، علیھم الاستمرار في 

بنفس  1استمارة العمل ویجب متابعة حالتھم الصحیة یومیا باستخدام جدول المتابعة الیومي (

 :)الفصل

   .تظھر الاعراض فیتم الاستمرار في المتابعة یومیا اثناء العملإذا لم  •

إذا ظھرت الاعراض فیتم الإحالة للطبیب لتقییم حالتھم حسب مخطط إدارة العاملین  •

 .)بنفس الفصل 4مخطط الصحیین المحتمل اصابتھم (

خصیة (أكثر عرضة للخطر) یعتبروا من المخالطین ین كانوا لا یستخدموا أدوات الوقایة الشذال .4

   الاتي:عمل  مؤكدة ویتملحالة 

  .استبعادھم من العمل والفحص ثم المتابعة المنزلیة باستخدام استمارة المتابعة المنزلیة  •

الإحالة للطبیب وتقییم حالتھم حسب مخطط إدارة العاملین  یتم في حال ظھور الاعراض •

 .بنفص الفصل) 4مخطط الصحیین المحتمل اصابتھم (
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 )19-(كوفیدكورونا مؤكد اصابتھا ب صحي تعامل مع حالةعامل 
 

 یستخدم
 أدوات الحمایة

الشخصیة 
 المناسبة

 

 

 )19-كوفیدكورونا ( اللذین تعاملوا مع حالة الصحیینإدارة العاملین : 3مخطط 
 
 
 
  
 
  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لا

المخالط  یعامل معاملة
 لحالة مؤكدة

 اثناء الدوامالیومیة المتابعة 

 ھل
 ظھرت 

؟الاعراض   
 نعم لا

الفحص والمتابعة 
 یوما  14المنزلیة لمدة 

للطبیب لتقییم یحال 
حسب (مخطط حالتھ 

4(  
 

 ھل لا نعم
 ظھرت 

الاعراض؟   

یحال للطبیب لتقییم 
  )4تھ حسب (مخطط حال

 ھل لا 
 ظھرت 

الاعراض؟   

 نعم

ناء اثالاستمرار بالمتابعة الیومیة 
 الدوام
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 )19-المحتمل تعرضھم لفیروس كورونا (كوفید العاملین الصحیینمتابعة  استمارة: 1استمارة 
 :رقم العامل الصحي الاسم:

 . ……. ………… التلفون: م. رق  العنوان
 مكان العمل المھنة

   تاریخ التعرض
،)19-كورونا (كوفیدنوع المخالطة مع مریض   أخرى حدد (  ) ، عینة المریض(  ) بیئة المریض، (  )   

 بالفیروس؟ھل تم استخدام معدات الحمایة الشخصیة التالیة اثناء مقابلة المریض قبل تأكید إصابة المریض 
 لا اعلم لا نعم أدوات الوقایة
       غطاء الجسم 

       قفازات
       N95)( قناع طبي تنفسي

       قناع طبي جراحي
       حمایة العین

         تدكر: أخرى:

مئویة)، والسعال، والتھاب الحلق، ألم مفصلي، ألم  درجة 38) تشمل الحمى (ILIملاحظة " الشبیھة بالأنفلونزا (

 عضلي وأعراض الجھاز الھضمي (مثل الإسھال والقيء وآلام البطن).

 اليوم�ة  جدول المتابعة
 الیوم السابع الیوم السادس الیوم الخامس الیوم الرابع الیوم الثالث الیوم الثاني الأولالیوم  

 التاریخ التاریخ  التاریخ التاریخ التاریخ التاریخ التاریخ
….…/……/ ….…/……/ ….…/……/ ….…/……/ ….…/……/ ….…/……/ ….…/……/ 
 درجة الحرارة  درجة الحرارة درجة الحرارة درجة الحرارة درجة الحرارة درجة الحرارة درجة الحرارة

 ص ص ص ص ص ص ص
 م  م  م  م  م  م  م 

 اعراض شبھ
 الانفلونزا

 اعراض شبھ
 الانفلونزا

 اعراض شبھ
 الانفلونزا

 اعراض شبھ
 الانفلونزا

 اعراض شبھ
 الانفلونزا

 اعراض شبھ
 الانفلونزا

 اعراض شبھ
 الانفلونزا

 (       ) نعم (       ) نعم (       ) نعم (       ) نعم (       ) نعم (       ) نعم (       ) نعم
 لا (       ) لا (       ) لا (       ) لا (       ) لا (       ) لا (       ) لا (       )

       

الحادي الیوم  الیوم العاشر الیوم التاسع الیوم الثامن
 عشر

الیوم الثاني 
 عشر

الیوم الثالث 
 عشر

الیوم الرابع 
 عشر

 التاریخ التاریخ  التاریخ التاریخ التاریخ التاریخ التاریخ
….…/……/ ….…/……./ ….…/……./ ….…/……./ ….…/……./ ….…/……./ ….…/……./ 
 درجة الحرارة  الحرارةدرجة  درجة الحرارة درجة الحرارة درجة الحرارة درجة الحرارة درجة الحرارة

 ص ص ص ص ص ص ص
 م  م  م  م  م  م  م 

 اعراض شبھ
 الانفلونزا

 اعراض شبھ
 الانفلونزا

 اعراض شبھ
 الانفلونزا

 اعراض شبھ
 الانفلونزا

 اعراض شبھ
 الانفلونزا

 اعراض شبھ
 الانفلونزا

 اعراض شبھ
 الانفلونزا

 لا (       ) لا (       ) لا (       ) )  لا (      لا (       ) لا (       ) لا (       )
 (       ) نعم (       ) نعم (       ) نعم (       ) نعم (       ) نعم (       ) نعم (       ) نعم



 الجمھوریة الیمنیة
 وزارة الصحة العامة والسكان
 قطاع الرعایة الصحیة الأولیة

 الإدارة العامة لمكافحة الامراض والترصد
 البرنامج التدریبي للوبائیات الحقلیة

 Republic of Yemen 
Ministry of public health and population 

Primary health care sector 
General directorate for surveillance & 

disease control 
Field epidemiology training program 

         

75  

 
 

 العاملیین الصحیین المحتمل تعرضھم لحالات كورونا المؤكدة إدارة: 4 مخطط 
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  19-المعالجة الدوائیة لكوفیدالفصل السادس عشر:   
 

 وفقاً لشدة المرض 19-المعالجة الدوائیة لكوفید

   اعراض:الحالات التي بدون  .أ

یوم") أو مؤكدة ولكن لم تظھر علیھا ایة  14-2وھي الحالات المشتبھة (اثناء فترة الحضانة "

 اعراض  

 الخطة العلاجیة لمثل ھذه الحالات تتضمن الاتي: 

لامات سریریة قد تظھر متعلقة لمراقبة أي عالعزل لھا فقط ومتابعتھا خلال فترة العزل  •

 والتي قد تتطلب تدخل علاجي.   19-كوفیدب

ھم المرضى كبار السن، او الذین عندھم  عرضة لتدھور حالتھم: أكثرالمرضى الذین ھم  •

 امراض مزمنة، او عندھم ضعف في المناعة.

 

 الحالات البسیطة  .ب

راض الحمى والتھاب الحلق بدون وجود أي أثر وھي الحالات المؤكدة بفحص إیجابي وتعاني من أع

 لالتھاب الشعب الھوائیة السفلى أو ذات الرئة في أشعة الصدر 

 الخطة العلاجیة لمثل ھذه الحالات: 

مجم أربع مرات  1000 – 500 حرارة كالبارسیتامولكإعطاء خافضات  معالجة الاعراض: •

 الھوائیة إن تطلب ذلك.  وموسع للشعبیومیا، وأیضا مضاد للسعال 

 الادویة الموجھة لفیروس كورونا:  •

) + Chloroquine) أو كلوروكین (Hydroxychloroquineھیدروكسي كلوروكوین (

 ) Azithromycinأزیثرومایسین (

 الجرع للبالغین: 

o  :مجم  200الیوم الأول فقط)، ثم ومساء (مجم صباحا  400ھیدروكسي كلوروكوین

 خمسة إلى سبعة أیام  ومساء لمدةصباحا 
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o  :خمسة إلى سبعة أیام   ومساء لمدةمجم صباحا  500كلوروكین 

o  :مجم الیوم الأول،  500مجم مرة واحدة یومیا لمدة ثلاثة أیام، أو  500أزیثرومایسین

 مجم مرة واحدة یومیا لمدة أربعة أیام.  250ثم 

 

 الحالات المتوسطة  .ت

وھي الحالات المؤكدة بفحص إیجابي وتعاني من اعراض الحمى والتھاب الحلق مع وجود أثر لالتھاب 

 الشعب الھوائیة السفلى أو ذات الرئة في أشعة الصدر 

  الحالات:الخطة العلاجیة لمثل ھذه 

مجم أربع مرات  1000 – 500 حرارة كالبارسیتامولكإعطاء خافضات  معالجة الاعراض: •

 الھوائیة إن تطلب ذلك.  وموسع للشعب، وطارد للبلغمیضا مضاد للسعال یومیا، وأ

حسب البروتوكول  في حالة الشك في وجود عدوى بكتیریة مصاحبة معالجة التھابات الصدر •

 المتبع في المستشفى الذي یتلقى المریض فیھ العلاج  

 الادویة الموجھة لفیروس كورونا:  •

 أو) Nitazoxanideنیتازوكسناید (± + أزیثرومایسین ھیدروكسي كلوروكوین أو كلوروكین 

 " توفره"في حالة ) Favipiravirفافیبیرافیر (

 الجرع للبالغین: 

o  :مجم صباحا و مساء  500النیتازوكسناید 

o  :مجم صباحاً  600مجم صباحاً ومساء (الیوم الأول فقط)، ثم  1600فافیبیرافیر

 ومساء 

 أیام   10الى  7قد تتراوح بین  فترة المعالجة:
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 الحالات الشدیدة  .ث

 وھي الحالات التي تتوفر فیھا إحدى العلامات التالیة: 

 نفس / دقیقة  30معدل التنفس اكبر أو یساوي  -

 في حالة الراحة  ٪93تشبع الأكسجین أقل أو یساوي  -

 أقل أو یساوي   (FiO2)) / تركیز الأكسجین PaO2الضغط الجزئي الشریاني للأكسجین ( -

 ملم زئبق 300

 ساعة 48-24في الاشعة الصدریة للمریض خلال  % 50من  أكثرتدھور   -

 الخطة العلاجیة لمثل ھذه الحالات تتضمن الاتي: 

مرات  أربعمجم  1000 – 500كإعطاء خافضات حرارة كالبارسیتامول  معالجة الاعراض: •

 ، و موسع للشعب الھوائیة إن تطلب ذلك. وطارد للبلغمیومیا، وأیضا مضاد للسعال 

حسب البروتوكول  في حالة الشك في وجود عدوى بكتیریة مصاحبة معالجة التھابات الصدر •

 المتبع في المستشفى الذي یتلقى المریض فیھ العلاج  

 الادویة الموجھة لفیروس كورونا:  •

"في ر  فافیبیرافی أواید ھیدروكسي كلوروكوین أو كلوروكین  + أزیثرومایسین + نیتازوكسن

 "في حالة توفرة") Remdesivirریمدیسفیر (±  حالة توفرة"

 الجرع للبالغین كالتالي: 

o  :دقیقة مرة واحدة في الیوم (الیوم الأول فقط)،  30مجم وریدیا خلال  200ریمدیسفیر

 دقیقة مرة واحدة في الیوم  30خلال مجم وریدیا  100ثم 

o یراعى الاتي:  إستخدام الریمدیسفیرد عن 

o  دقیقة،مل/ 30أن یكون المریض بدون رافعات للضغط، أو وظائف الكلى اقل من 

في حالة وجود إحدى ھذه الخصائص لا ولیس لدیة أي اعتلال في وظائف الأعضاء (

 ) یتم استخدامھ

 أیام  10 فترة المعالجة:
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 ھي الحالات التي تتوفر فیھا إحدى العلامات التالیة:  الحرجة :الحالات  .ج

 )ARDSمتلازمة ضیق النفس الحادة ( -

 ) sepsis( تعفن الدم أو خمج الدم -

 انخفاض درجة الوعي  -

 فشل متعدد لوظائف الأعضاء مثل الكلي والكبد  -

 الخطة العلاجیة لمثل ھذه الحالات تتضمن: 

مجم اربع مرات  1000 – 500كإعطاء خافضات حرارة كالبارسیتامول  معالجة الاعراض: •

 یومیا، وأیضا مضاد للسعال و طارد للبلغم، و موسع للشعب الھوائیة إن تطلب ذلك. 

 ) ARDSلمتلازمة ضیق النفس الحادة ( تنفیذ الإجراءات الوقائیة والعلاجیة •

الجراثیم للمضادات  حسب بیانات تحسس معالجة العدوى البكتیریة الثانویة والانتھازیة •

 المیكروبیة والبروتوكول المتبع في المستشفى الذي یتلقى المریض فیھ العلاج  

 الادویة الموجھة لفیروس كورونا:  •

"في ر  فافیبیرافی أوھیدروكسي كلوروكوین أو كلوروكین  + أزیثرومایسین + نیتازوكسناید 

 وفرة""في حالة ت+ ریمدیسفیر  حالة توفرة"

 یوم  14-10من فترة المعالجة: 

 الأدویة الداعمة:  •

لا یفضل بشكل عام إعطاء كورتیزون في حالة التھابات الصدر  الھیدروكورتیزون: •

الفیروسیة ولكن یمكن استخدام الكورتیزون في حالة وجود دواعي استخدام أخرى مثل 

متلازمة ضیق النفس الحادة، وفي حالة تتطلب استخدامة ینصح باستخدام جرعات بسیطة 

 مجم في الیوم) ولمدة اقل من سبعة أیام  200من الھیدروكورتیزون (مثلا 

یعمل على تقویة المناعة لذلك  ویمكن ھو مضاد للتأكسد  ):Vitamin Cفیتامین سي ( •

دقیقة كل ست ساعات  60-45خلال  ریدیامل و 50جم في  1.5یمكن استخدام و بجرعة 

 ولمدة أربعة أیام أو لحین خروجھ من العنایة الحثیثة 
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) IL-6( 6وھو مضاد لإنترلوكین ": ): "في حال توفرهTocilizumabتوسیلیزوماب ( •

 حالة توفر احدى الخصائص التالیة: لمرضى كورونا في  یستخدم ان ویمكن

  6ارتفاع-IL  ثلاثة اضعاف الحد الطبیعي لھ 

 ) فیریتینFerritin( 300من  أكبر ug/ L    24مع مضاعفة في غضون 

 ساعة

 )فیریتینFerritin( 600من    أكبر ug/ L    عند العرض واللاكتات

  LDH < (250دیھیدروجینیز (

  دایمر (-ديD-Dimer (1من  أكبر ml/mcg  

  400مجم/كجم (الجرعة الاعتیادیة  8-4 وبالجرعة التالیة:ھناء ممكن یعطى 

 12جرعة أخرى یمكن إعادتھا بعد  وإن احتیجمجم) تعطى مرة واحدة فقط، 

 ساعة 

 الجرع الخاصة بالأطفال: 

Hydroxychloroquine: 6.5 mg/kg/dose every 12 hours for day 1 (maximum 

day 1 dose: 400 mg/dose); followed by 3.25 mg/kg/dose every 12 hours. 

Chloroquine: base loading 8.3 mg/kg every 12 hours maximum dose: 500 

mg/dose (ASTCT 2020) 

Azithromycin: 5 mg\kg \dose once daily  

Nitazoxanide:  

Children 1-3 years: 100 mg every 12 hours  

Children 4-11 years: 200 mg every 12 hours  

Remdesivir:  

<40 kg: IV: 5 mg/kg/dose as a single dose on day 1, followed by 2.5 

mg/kg/dose once daily. 

≥40 kg: IV: 200 mg as a single dose on day 1, followed by 100 mg once daily. 
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 المعالجة: ینبغي اتخاذھا قبل وأثناءإجراءات 
 

 )  hydroxychloroquine(أو  chloroquineب  المعالجة ینبغي اتخاذھا قبل وأثناءإجراءات 

 :أو بدونھ azithromycinمع 

 مالم یكن ضروریاً. QTإیقاف وعدم البدء بأي دواء من الأدویة التي تطیل  )1

 ) لأي مقارنة مستقبلیة: وتسمیتھا كذلك( وجعلھا الأساسقیاس كل من الآتي  )2

a( ECG, corrected QT (QTc), Tisdale’s risk score (TRS) 

RF Category Risk Factors Points 

Non-Modifiable Age ≥68 year 1 

Non-Modifiable Female 1 

Non-Modifiable Loop diuretic 1 

Modifiable Serum K ≤3.5 mEq/L 2 

Non-Modifiable Admission QT ≥450 ms 2 

Non-Modifiable Acute MI 2 

Modifiable ≥2 QT-prolonging drugs 3 

Modifiable Sepsis 3 

Non-Modifiable Heart failure 3 

Modifiable One QT-prolonging drug 3 

  Maximum Risk Score 21 

 

b(  نسیوم والمغ وبخاصة البوتاسیوموظائف كل من الكلى والكبد، وكذلك إلكترولیتات الدم

 والكالسیوم.

لدى المریض من أمراض مزمنة وأدویتھا خاصة في الجھاز القلبي الوعائي  وتوثیق مامعرفة  )3

  المناعیة والأدویة الكابحة للمناعة. وكذلك الأمراضوالجھاز الكلوي،  والجھاز التنفسي
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ینبغي معالجة المریض عند مستوى . ومتابعتھاتحدید مستوى العنایة المناسبة لبدء المعالجة  )4

 في إحدى الحالات الآتیة: (inpatient)الرقود داخل المستشفى 

a( .فشل كلوي أو كبدي حاد 

b(  َ تاریخ مرضي بمتلازمةQT  الطویلة(Long QT Syndrome). 

c( QTc .الأساس أطول من مقدارھا الطبیعي 

d( TRS  11أكبر من أو یساوي.  

تتم متابعة المریض المرقد حسب المخطط التالي، ولا بد من مراقبة الكترولیتات الدم وضبطھا  )5

 أو تعدیل المعالجة: ECGلتكون كما في الجدول قبل عمل 

 

 

 
 

 المستوى المطلوب في الدم 

  mEq/L 4 < لبوتاسیوم 

 mEq/L > 1 mmol/L 2 < المغنسیوم

 mg/dL > 1.3 mmol/L 5 < الكالسیوم
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الیوم الثالث للمعالجة  فيطبیعیة  QTcووجدنا ، 6الأساس أقل من أو یساوي  TRSلو كان  )6

في باقي أیام المعالجة لو أن ھناك نقص في معدات الحمایة  ECGفیمكن وقف متابعة 

(Personnel Protective Equipment، PPE)  ولتقلیل فرص انتقال العدوى للفریق

 المعالج.

a(  من  علیھقد یظھر  ومتابعة ماولكن لا ننسى في مثل ھذه الحالات سؤال المریض

 وغیره. syncopeأعراض اضطراب النظم القلبي مثل 

 الأساس TRSك انلو  (outpatient)عالج المریض بقواعد العنایة للمرضى غیر المرقدین ی )7

 :وبذلكفي الموارد،  وھناك شحة، والمریض معزول، 6أقل من أو یساوي 

a(  لا داعي لمتابعةECG ساعات من جرعة الیوم الثالث للمعالجة: 4-الا بعد ساعتین 

i(  لو أصبحتQTc  م ث الأساس  60-30أطول من الطبیعي أو زادت عن

 فینبغي إیقاف الدواء.

b(  قد یظھر علیھ من  ومتابعة ماولكن لا ننسى في مثل ھذه الحالات سؤال المریض

 وغیره. syncopeأعراض اضطراب النظم القلبي مثل 

 

 مستخدمة: اختصارات

Tisdale’s risk score TRS 

Corrected QT interval QTc 

Electrocardiogram ECG 

Myocardial Infarction MI 

Azithromycin AZT 

Chloroquine CLQ 
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 المراجع: عشر السابعالفصل 
  الإجراءات:دلیل مراجع 

وأثناء الرعایة المنزلیة وفي إعدادات الرعایة الصحیة في  نصائح استخدام الأقنعة في المجتمع •

 م.2020). جنیف: منظمة الصحة العالمیة؛ 2019-سیاق تفشي فیروس كورونا الجدید (كوفید

 (https://www.who.int/publications-detail/advice-on-the-use-of-masks-in-the-

community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-

the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak) 

التدبیر العلاجي السریري للعدوى التنفسیة الحادة الوخیمة عند الاشتباه في عدوى الفیروس التاجي  •

 م.2020. جنیف: منظمة الصحة العالمیة؛ )2019-(كوفیدالجدید 

(https://www.who.int/publications-detail/clinical-management-of-severe-

acute-respiratory-infection-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-

suspected) 

). جنیف: منظمة الصحة العالمیة؛ 2019-إرشادات فنیة حول مرض الفیروس التاجي (كوفید •

 م.2020

(https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-

2019/technical-guidance) 

جنیف: منظمة الصحة  ). 2019-الترصد العالمي للعدوى البشریة بمرض فیروس كورونا (كوفید •

 م.2020العالمیة؛ 

(https://www.who.int/publications-detail/global-surveillance-for-human-

infection-with-novel-coronavirus-(2019-ncov)) 

. جنیف: منظمة الصحة العالمیة؛ 2020-2019إرشادات بشأن اللوائح الخاصة بنقل المواد المعدیة  •

 .م2019

(https://www.who.int/ihr/publications/WHO-WHE-CPI-2019.20/en/)  

. تظھر )2019-(كوفیدالرعایة المنزلیة للمرضى الذین یشتبھ في إصابتھم بالفیروس التاجي الجدید •

 م. 2020المخالطین. جنیف: منظمة الصحة العالمیة؛ علیھم أعراض خفیفة وإدارة 

https://www.who.int/publications-detail/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak
https://www.who.int/publications-detail/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak
https://www.who.int/publications-detail/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak
https://www.who.int/publications-detail/clinical-management-of-severe-acute-respiratory-infection-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected
https://www.who.int/publications-detail/clinical-management-of-severe-acute-respiratory-infection-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected
https://www.who.int/publications-detail/clinical-management-of-severe-acute-respiratory-infection-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance
https://www.who.int/publications-detail/global-surveillance-for-human-infection-with-novel-coronavirus-(2019-ncov)
https://www.who.int/publications-detail/global-surveillance-for-human-infection-with-novel-coronavirus-(2019-ncov)
https://www.who.int/ihr/publications/WHO-WHE-CPI-2019.20/en/
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(https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-

suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-

symptoms-and-management-of-contacts) 

الوقایة من العدوى ومكافحتھا أثناء الرعایة الصحیة عند الاشتباه في الإصابة بالفیروس التاجي  •

 م.2020. جنیف: منظمة الصحة العالمیة؛ 2020)، إرشادات مؤقتة، ینایر 2019-الجدید (كوفید

(https://www.who.int/publications-detail/infection-prevention-and-control-

during-health-care-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected-

20200125) 

في الحالات البشریة المشتبھ  ).2019-لفیروس كورونا الجدید (كوفید 2019الاختبارات المعملیة لـ  •

 م.2020ة؛ فیھا. جنیف: منظمة الصحة العالمی

(https://www.who.int/publications-detail/laboratory-testing-for-2019-

novel-coronavirus-in-suspected-human-cases-20200117) 

دلیل التدریبي الوطني للوقایة من العدوى ومكافحتھا. الوزارة الصحة العامة والسكان، الیمن.  •

 .م2019الإصدار الاول 

، ینایر v1تعریفات حالة المراقبة للعدوى البشریة بالفیروس التاجي الجدید. التوجیھ المؤقت  •

 م.2020. جنیف: منظمة الصحة العالمیة؛ 2020

إرشادات منظمة الصحة العالمیة حول نظافة الیدین في الرعایة الصحیة. جنیف: منظمة الصحة  •

 م. 2009العالمیة؛

(https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44102/9789241597906_e

ng.pdf?sequence=1) 

• Guidance-environmental-cleaning-non-healthcare-facilities available at 

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/coronavirus-

SARS-CoV-2-guidance-environmental-cleaning-non-healthcare-facilities.pdf 

 
• European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). Safe 

use of personal protective equipment in the treatment of infectious 
diseases of high consequence. Stockholm:ECDC;2014. Available a at  
https://www.nea.gov.sg/our-services/public-cleanliness/environmental-

https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts
https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts
https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts
https://www.who.int/publications-detail/infection-prevention-and-control-during-health-care-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected-20200125
https://www.who.int/publications-detail/infection-prevention-and-control-during-health-care-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected-20200125
https://www.who.int/publications-detail/infection-prevention-and-control-during-health-care-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected-20200125
https://www.who.int/publications-detail/laboratory-testing-for-2019-novel-coronavirus-in-suspected-human-cases-20200117
https://www.who.int/publications-detail/laboratory-testing-for-2019-novel-coronavirus-in-suspected-human-cases-20200117
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44102/9789241597906_eng.pdf?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44102/9789241597906_eng.pdf?sequence=1
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/coronavirus-SARS-CoV-2-guidance-environmental-cleaning-non-healthcare-facilities.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/coronavirus-SARS-CoV-2-guidance-environmental-cleaning-non-healthcare-facilities.pdf
https://www.nea.gov.sg/our-services/public-cleanliness/environmental-cleaningguidelines/guidelines/interim-list-of-household-products-and-active-ingredients-fordisinfection-of-covid-19
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cleaningguidelines/guidelines/interim-list-of-household-products-and-
active-ingredients-fordisinfection-of-covid-19 
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ofaa105, https://doi.org/10.1093/ofid/ofaa105 
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Immunology and Infection  

•  Tim Smith, PharmD, BCPS; Jennifer Bushek, PharmD; Tony Prosser, 

PharmD,  COVID-19 Drug Therapy – Potential Options , Elsevier, 

Updated March 26, 2020    

• Assessment of Evidence for COVID-19-Related Treatments, 

American Society of Health-System Pharmacists (ashp), updated 3-04-

2020  

• Handbook of COVID-19 Prevention and Treatment, The First Affiliated 
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